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Расписание непосредственной образовательной деятельности с детьми  

в спортивном зале 

 на 2023 - 2024 учебный год 

 

 
Возрастные 

группы 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Младший 

возраст «А» 

10.00 – 10.15 

(в группе) 
 

 

9. 50 – 10.05 

 (в группе) 

 

 

 

Младший 

возраст «Б» 
 

9. 10 – 10.25 

 (в группе) 
 

9. 50 – 10.05 

 (в группе) 

 

 

 

Средний 

возраст «А» 

 

9. 00 – 9.20 

  

 

 

 

 
9. 00 – 9.20 

 

Средний 

возраст «Б» 

 

  
9. 00 – 9.20 

 

 

 

 

9. 30 – 9.50 

 

Старший 

возраст «А» 

 

 

 

 
10.20 – 10.45 

 

10.20 – 10.45 

 
 

Старший 

возраст «Б» 

 

 

 

 
9. 35 – 10.00 

 
 

10.10 – 10.35 

 

Старший 

возраст «В»  

        

12.00 -12.30 

(лыжи) 

 

       

 11.30-12.00  

Старший 

возраст «Г» 

9.40-10.10 

 

11.20-11.50 

(лыжи) 

 

   

Старший 

возраст «Д» 

12.00-12.30 

 
 

12.00 -12.30 

(лыжи) 

 

  

Старший 

возраст «Е» 

 

 9.00-9.30   

12.00 -12.30 

(лыжи) 
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