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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Введение 

 1.Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

разработана в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее - Федеральная программа), утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028  и вступает в силу с 01.09.2023 года. 

2.Основная образовательная программа МАДОУ ДС №68 «Ромашка», разработанная в 

соответствии с Федеральной программой позволяет реализовать несколько основополагающих 

функций дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и обучения 

детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего 

ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

3.Основная образовательная программа МАДОУ ДС №68 «Ромашка», разработанная в 

соответствии с Федеральной программой определяет единые для Российской Федерации базовые 

объем и содержание дошкольного образования и планируемые результаты освоения 

образовательной программы.  

Нормативно-правовым обеспечением основной образовательной программы МАДОУ ДС №68 

«Ромашка» являются:  

 Конвенция о правах ребенка;  

 Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 31 июля 2020 г. N 304-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный 

закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания обучающихся"; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 года № 373 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028;   

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года N 28 «Об утверждении Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 

октября 2020 года N 32 «Об утверждении санитарно- эпидемиологических  правил и норм 

СанПин 2.3/2.4.36590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года N 2 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  
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 Примерная рабочая программа воспитания для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы дошкольного образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 01 июля 2021 г. № 2/21); 

 Устав МАДОУ г. Нижневартовска ДС №68 «Ромашка» и др. локальные акты МАДОУ. 

4. Основная образовательная программа МАДОУ ДС №68 «Ромашка» самостоятельно  

разрабатывается и утверждается образовательной организацией, обязательная часть которой 

соответствует Федеральной программе и оформляется в виде ссылки на нее. Объем обязательной 

части этих основной образовательной программы,  в соответствии со ФГОС ДО составляет не 

менее 60% от общего объема программы. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, составляет не более 40% и ориентирована на специфику национальных, 

социокультурных и региональных условий, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; сложившиеся традиции образовательной организации; выбор парциальных 

образовательных программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и образовательной организации в целом. Содержание и планируемые результаты 

основной образовательной программы МАДОУ  соответствуют содержанию и планируемым 

результатам Федеральной программы. 

5. Основная образовательная программа МАДОУ ДС №68 «Ромашка», разработанная в 

соответствии с Федеральной программой включает в себя рабочую программу воспитания (в 

соответствии с Федеральной программой воспитания),  режим и распорядок дня МАДОУ, 

календарный план воспитательной работы. 

6. В соответствии с ФГОС ДО, Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, образовательная программа МАДОУ содержит целевой, содержательный и 

организационный разделы. 

7.   Реализация основной образовательной программы МАДОУ ДС №68 «Ромашка», предполагает 

интеграцию в едином образовательном процессе, предусматривает взаимодействие с разными 

субъектами образовательных отношений, осуществляется с учетом принципов дошкольной 

организации, зафиксированных во ФГОС ДО. 

8.  Реализация основной образовательной программы МАДОУ ДС №68 «Ромашка» во 

взаимодействии с разными субъектами образовательных отношений, в том числе социальными 

партнерами МАДОУ, позволяющие сформировать единую образовательную среду, создает основу 

для преемственности уровней дошкольного и начального общего образования. 

 

1.2. Список используемых сокращений  
Таблица 1  

МАДОУ  ДС 

№68 

«Ромашка»  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

города Нижневартовска детский сад №68 «Ромашка» 

ДО  Дошкольное образование  

ДОУ  Дошкольное образовательное учреждение  

ООП ДО  Основная образовательная программа дошкольного образования  

ОВЗ  Ограниченные возможности здоровья  

ФГОС ДО  Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования  

ИКТ  Информационно-коммуникационные технологии  

УМК  Учебно-методический комплект  

ФОП ДО  Федеральная образовательная программа дошкольного образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028  

КРР  Коррекционно – развивающая работа  
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II. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
2.1. Пояснительная записка 

   Согласно Федеральному закону «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (далее – Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации») дошкольное образование является уровнем общего образования наряду с начальным 

общим, основным общим и средним общим образованием. 

         Образовательная программа дошкольного образования МАДОУ г. Нижневартовска ДС №68 

«Ромашка», разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, а также с учетом  Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (далее - Федеральная программа), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 25.11.2022г. №1028 и является нормативно-управленческим 

документом, который разработан дошкольной образовательной организацией самостоятельно. 

 

2.1.1. Цель и задачи реализации Программы (п.1.5, 1.6 - ФГОС ДО; п.14.1, 14.2 – ФОП ДО)  

Обязательная часть  

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей 

российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

      

     К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Задачи Программы: 

Обязательная часть  

1. обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

2. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

3. построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4. создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с 

учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

5. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

6. обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

7. обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и 

укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

8. достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 
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для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

2.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы (п.1.4 - ФГОС ДО; п.14.3 – ФОП ДО) 

Обязательная часть 

   Программа сформирована в соответствии с  принципами, определёнными ФОП ДО и ФГОС ДО: 

1. полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2. построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования; 

3. содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - 

взрослые); 

4. признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5. поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6. сотрудничество ДОО с семьей; 

7. приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8. формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

9. возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

10. учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

В основе реализации Программы лежат основные подходы: 

 деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

 исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной 

литературы и фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная 

деятельность строится как процесс организации различных видов деятельности;  

 личностно-ориентированный подход– обучение, которое во главу угла  ставит 

самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на 

опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности 

детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных 

моментах;  

 индивидуальный подход– учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе;  

 дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена возможность 

объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору;  

 компетентностный подход - основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач: определять цели познавательной деятельности, выбирать 

необходимые источники информации, находить оптимальные способы добиваться 

поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою деятельность, 

сотрудничать с другими воспитанниками. ют многообразные взаимосвязи. Содержание 

образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими 

областями. Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям 

развития детей раннего и дошкольного возраста.  

 

МАДОУ оставляет за собой право выбора способов достижения цели и задач Программы, выбора 

парциальных программ, методик и технологий, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий, разнородность состава групп 

воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 

кадровых условий МАДОУ и т.п. 
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Принципы и подходы к формированию Программы  

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

- отражение в тематике образовательного процесса региональных  особенностей;  

- построение образовательного процесса с использованием социоигровых технологий, 

проектной деятельности;  

- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, которые в 

свою очередь предполагают формирование у дошкольников осмысленного отношения к 

здоровью, как важной жизненной ценности; 

- достижение воспитанниками готовности к школе; существенным моментом в работе 

педагогического коллектива является переход ребёнка из детского сада в начальную школу, 

а именно обеспечение необходимого и достаточного уровня развития ребёнка для 

успешного освоения им образовательных программ начальной ступени общего 

образования, обеспечение преемственности на данных ступенях образования.  

 

2.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики  

  

В соответствии с Уставом МАДОУ ДС №68 «Ромашка» обеспечивает воспитание, обучение и 

развитие, а также присмотр, уход и оздоровление воспитанников в возрасте от 2 месяцев и  до 

прекращения образовательных отношений. Списочный состав ДОУ согласно Муниципальному 

заданию (приказ департамента образования от  26.12.2019г. № 895) составляет 730 человек. В 

МАДОУ функционируют 28 групп, наполняемость групп в которых составляет:  

- Здание 1 (ул.Чапаева, 11а) – 12 групп – 302 воспитанника 

- Здание 2 (проезд  Восточный, 4)– 16 групп – 428 воспитанников 

 

Режим работы ДОУ: понедельник - пятница 7-00 до 19-00. Выходные дни: суббота, 

воскресенье, праздничные дни, выходные, установленные действующим законодательством.  

Основной структурной единицей ДОУ является группа детей дошкольного возраста. В ДОУ 

функционируют группы общеразвивающего вида. Классификация возрастных групп 

соответствует ФОП ДО и представляет группы раннего возраста, младшие, средние, старшие и 

подготовительные группы. 

Контингент воспитанников МАДОУ на 2023 – 2024  учебный год 

 

МАДОУ ДС №68 «Ромашка» посещают:  

 здоровые дети; 

 2 ребенка – инвалида (1 старшего дошкольного возраста 7 го года жизни и 1 среднего 

дошкольного возраста) 

 

№ 

п/п 

Возрастная группа Здание 1 Здание 2 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

детей 

Кол-во 

групп 

Кол-во 

детей 

2. Группы общеразвивающей направленности  для 

детей 3 – го года жизни  

2 50 4 101 

3. Группы общеразвивающей направленности для 

детей 4 – го года жизни 

2 50 3 80 

4.  Группы общеразвивающей направленности для 

детей 5 – го года жизни 

2 52 4 106 

5. Группы общеразвивающей направленности для 

детей 6 – го года жизни 

2 50 3 83 

7. Группы общеразвивающей направленности7 – го 

года жизни 

4 100 2 58 

ИТОГО: 12 302 16 428 

28 групп 730 детей 
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Общее 

количество 

детей в 

ДОУ 

Количество детей по 

гендерному 

признаку 

Количество детей  

 

Имеют статус 

Девочки  Мальчики  Здоровые 

дети 

Ребенок  

с ОВЗ   

Ребенок 

– 

инвалид 

 

Ребенок – 

инвалид с 

ОВЗ 

 

Дети- сироты, 

оставшиеся 

без попечения 

родителей 

Дети из 

опекаемых 

семей 

730 338 390 672 0 1 1 0 1 

 

Распределение воспитанников МАДОУ по группам  здоровья 
 

 

 

 

 

Характеристика современной социокультурной среды ребенка  

     

 Современный ребенок – это житель 21 века, на которого оказывают влияние все признаки 

настоящего времени. Многолетние исследования, проводимые авторами программы, позволяют 

наметить «штрихи» современного дошкольного детства, которые нельзя не учитывать, организуя 

образовательный процесс детского сада.  

Современный ребенок – маленький гражданин, осознающий себя в современном пространстве 

страны и города. Он любит свою родину, свою семью, своих сверстников и друзей, желает сделать 

жизнь лучше, достойнее и красивее. Современный дошкольник ориентирован на познание 

человека и природы. Он неплохо ориентируется в себе, своем ближайшем окружении, своем 

настоящем и будущем. Он готов оценивать явления и события жизни с разных точек зрения: 

интереса, утилитарности, полезности, эстетичности, познания.  

      Современные дети ориентированы на будущее. Это яркая отличительная черта маленьких 

граждан современности – они с уверенностью смотрят в будущее.  

     Внутренние резервы современного ребенка раскрываются в разных видах предпочитаемой им 

деятельности: изобразительной, игровой, музыкальной литературной. Но, в отличие от 

сверстников прошлых лет, он уверенно комбинирует их, объединяет между собой, потому что ему 

так комфортнее и все можно успеть. Он органично вплетает свои представления об этом мире в 

разные сферы жизнедеятельности. Он – носитель субкультуры, присущей только дошкольнику и 

отличающей его от детей другого возраста и взрослых.  

Современному дошкольнику часто не хватает общения с мамой и папой, сверстниками, он 

теряется в мире объемной информации, ему хочется больше разговаривать и совместно 

действовать. Группа детского сада – как раз то место, где он реализует принципиальные для него 

потребности. Поэтому, детский сад – это вторая семья ребенка, в которой ему благополучно и 

интересно живется. Современные дети с удовольствием идут в детский сад, любят его!  

Жизнь ребенка 21 века очень сильно изменилась и тесно связана с возможностями родителей. Он 

быстрее, чем взрослый успевает освоить мобильный телефон и компьютер, телевизор и 

магнитофон. Он слушает и смотрит с родителями одни и те же песни и телепередачи; ходит вместе 

с семьей в кафе и рестораны, выезжает за границу на отдых, путешествует; ориентируется в 

марках автомобилей, в рекламе. Он многим интересуется и о многом рассуждает.  

В то же время ребенок по-прежнему сориентирован на самоценные, детские виды деятельности. 

Он любит играть, сочинять, фантазировать, радоваться и рассуждать. В детской деятельности 

современного ребенка можно увидеть и стремление к интеграции, то есть объединению разных 

видов деятельности в один процесс. В новых видах деятельности, таких как экспериментирование, 

создание микро и макро-проектов, коллекционирование, импровизация современных детей 

привлекает сам процесс, возможность проявления самостоятельности и свободы, реализации 

замыслов, возможность выбирать и менять что-то самому.  

Списочный состав – 730  детей 

I группа II группа III группа 

86 13% 593 85% 23 4% 
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Все эти новые черты современного дошкольного детства нашли отражение в Программе. 

Социокультурная среда образования - это совокупность взаимосвязанных экономических, 

социальных и культурных отношений к образованию, наличие и содержание которых позволяет 

ему продуктивно действовать и самоорганизовываться, саморазвиваться,  

обновляться, изменяться и, в свою очередь, влиять на социальные процессы.  

Социокультурная среда современного ребенка, таким образом, понимается как многомерное 

иерархически построенное системное образование, включающее в себя следующие элементы:  

1) Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, больше источников 

информации(телевидение, интернет, большое количество игр и игрушек)// агрессивность 

доступной для ребенка информации.  

2) Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в совокупности с 

многоязычностью //разностность иногда противоречивость предлагаемых разными культурами 

образцов поведения и образцов отношения к окружающему миру.  

3) Сложность окружающей среды с технологической точки зрения// нарушение устоявшейся 

традиционной схемы передачи знаний и опыта от взрослых детям // формирование уже на этапе 

дошкольного детства универсальных, комплексных качеств личности ребенка.  

4) Быстрая изменяемость окружающего мира //новая методология познания мира //овладение 

ребенком комплексным инструментарием познания мира.  

5) Быстрая изменяемость окружающего мира// понимание ребенком важности и неважности 

(второстепенности) информации//отбор содержания дошкольного образования// усиление роли 

взрослого в защите ребенка от негативного воздействия излишних источников познания.  

6) Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмов приспособляемости 

человеческого организма к быстроизменяющимся условиям, наличие многочисленных вредных 

для здоровья факторов //негативное влияние на здоровье детей - как физическое, так и 

психическое //возрастание роли инклюзивного образования// влияние на формирование у детей 

норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к детям с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Характеристика специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность 
 

Региональные особенности территории (национальные, культурные, климатические)  

При организации образовательной деятельности в дошкольной организации учитываются 

региональные особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры:  

 ведущие отрасли экономики обуславливают тематику ознакомления детей с трудом 

взрослых: нефтяников, газовиков, строителей;  

 в округе проживают малочисленные народы севера, воспитанников знакомят с условиями 

жизни, промыслами народов ханты, манси;  

 округ относится к гипокомфортным территориям с агрессивными погодными условиями.  

Климатогеографические особенности места обитания человека всегда были важнейшим фактором, 

влияющим на его здоровье. Город Нижневартовск, на территории которого находится дошкольная 

образовательная организация, относится к гипокомфортным территориям, с умеренно суровым 

климатом, с интенсивным природным и нарастающим техногенным прессингом на здоровье 

людей. Для ХМАО характерны агрессивные погодные условия, главными качествами которых 

являются быстрая динамика барометрического давления, влажности, температуры атмосферного 

воздуха; высокая скорость ветра. По количеству солнечной радиации округ значительно 

превосходит европейскую часть территории России в тех же широтах. В ХМАО сформирован 

резко континентальный климат. В зимние месяцы температура воздуха может понижаться до -

45ºС, -50ºС. Период с устойчивым снежным покровом продолжается 180-200 дней, практически с 

конца октября и до начала мая. В содержании учебных рабочих программ предусмотрено не 

только получение воспитанниками необходимых знаний о здоровья и способах построения 

здорового образа жизни в условиях севера, но и формирование компетенций, позволяющих 

использовать полученные знания. Известно, что современные дети, особенно проживающие в 
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суровых условиях севера, в большинстве своем испытывают двигательный дефицит, что приводит 

к серьезным функциональным нарушениям различных органов и систем организма. 

Сохранение здоровья детей, проживающих в условиях севера, является одной из актуальных 

проблем современной медицины и педагогики. Экстремальные климатические условия влияют не 

только на состояние здоровья, но и способствует созданию иной модели, образа жизни с 

собственным ритмом, привычками и особенностями. Эти особенности учитываются при 

организации жизни детей в дошкольной организации. Прежде всего, к ним относятся:  

 трудности двойной адаптации (к климатическим особенностям региона после отпуска и к 

условиям детского сада одновременно);  

 негативное влияние природных факторов на организм ребенка;  

 существенное снижение общей работоспособности в критические периоды года 

(актированные дни, низкая температура воздуха);  

 короткий день, нехватка кислорода; длительное пребывание в закрытом помещении и 

непродолжительные прогулки на воздухе.  

 

При организации жизни детей в группе, кроме основных принципов построения режима 

учитываются особенности конкретного сезонного периода года и их влияние на:  

 состояние и функционирование органов и систем организма ребенка;  

 уровень общей работоспособности;  

 возникновение естественных движений.  

В зависимости от погодных условий, температуры воздуха от продолжительности светового дня, 

график прогулок может быть изменен (прогулка либо сокращается, либо вовсе отменяется).  

Известно, что север накладывает свой отпечаток и на психологическое развитие детей. На них 

влияют резкие перепады атмосферного давления, длительное пребывание при искусственном 

освещении, высокая влажность воздуха, сильные и частые ветра, длительная и жесткая зима с 

очень низкими температурами, дождливое и недостаточно теплое лето с заморозками, 

нерациональное питание, малоподвижный образ жизни. У значительной части детей выявляются 

нарушения познавательной деятельности, существенное отставание в развитии, признаки 

психоэмоционального неблагополучия и своеобразие формирования познавательной 

деятельности. При построении образовательного пространства учитываются данные факторы. 

 

Направленность образовательной деятельности МАДОУ ДС №68 «Ромашка» (приоритет) 

 

        Содержание данного раздела обращено на то, что связано с особенностями организации, с ее 

уникальностью по отношению к другим организациям города.  

Миссией дошкольной организации является максимально полное удовлетворение запросов и 

потребностей социальных заказчиков дошкольного учреждения, ориентированных на создание 

условий, открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

гармоничного развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 

соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности.   Главной целью социализации в 

дошкольном возрасте   является воспитание предпосылок социально-ответственной личности,  

становление основ ценностного отношения к элементам социальной культуры: толерантного - к 

людям разных национальностей, возрастным и гендерным ценностям, бережного и уважительного 

отношения к собственным этническим ценностям и достояниям истории, гуманного - к людям, 

природе, окружающему миру. 

Задача современного дошкольного образовательного учреждения состоит в том, чтобы из его стен 

вышли воспитанники не только с определённым запасом знаний, умений и навыков, но и люди 

самостоятельные, обладающие определённым набором нравственных качеств, необходимых для 

дальнейшей жизни, усвоения общественных, этических норм поведения, ненасильственного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками как основы успешности обучения в школе и 

социализации в обществе.  

     Социализация  является важным условием гармоничного развития ребенка. Через 

межличностную коммуникацию происходит развитие сознания и высших психических функций. 
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Умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря 

общению ребенок не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но и самого 

себя. 

Главная задача государства и общества по отношению к детям - обеспечение оптимальных 

условий для развития их индивидуальных способностей, возможности саморегуляции, 

формирование у ребёнка основ уважительного отношения к окружающим, умение общаться и 

взаимодействовать, приобщение к общечеловеческим ценностям.   

Таким образом, приоритетными направлениями деятельности ДОУ являются: 

Социально-коммуникативная  направленность Программы 

 социализация  является важным условием гармоничного развития ребенка; через 

межличностную  коммуникацию происходит развитие сознания и высших психических функций; 

умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; 

благодаря общению ребенок не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но 

и самого себя. 

 приобщение детей к социально-экономической жизни, финансовое просвещение и воспитание 

детей дошкольного возраста - сравнительно новое направление в дошкольной педагогике и  

является глобальной социальной проблемой, неотделимой от ребенка. Сегодняшнее поколение 

живет в иных экономических условиях. Детей повсюду окружает реклама, а в их лексикон  

включается все больше слов финансовой среды. Приобщение детей к экономической сфере 

человеческой деятельности актуально в современное время, т.к. уже  с пяти-шести лет детей 

приобщают к  миру социальных явлений, выработке ребенком собственного понимания и 

отношения к ним, формированию ориентации на оценочное отношение взрослых через призму 

конкретной деятельности. Таким образом, в старшем дошкольном возрасте вполне возможно 

знакомить ребенка с миром экономики как c одной из неотъемлемых сторон социальной жизни. 

При этом экономическое воспитание способно обогатить социально-коммуникативное и 

познавательное развитие старших дошкольников.  

 Направленность на духовно - нравственное развитие и воспитание, осознанное восприятие и 

принятия национальных и общечеловеческих базовых  ценностей 

Основным содержанием духовно_нравственного развития и воспитания являются базовые 

национальные ценности, хранимые в социально_исторических, культурных, семейных традициях 

многонационального народа России, передаваемые от поколения к поколению и 

обеспечивающие успешное развитие страны в современных условиях. К таким ценностям 

(представлениям) относятся: патриотизм - воспитание в детях патриотических чувств, любви к 

Родине, родному краю, гордости за их достижения, уверенности в том, что Россия — великая 

многонациональная страна с героическим прошлым и счастливым будущим воспитание у детей 

стремления в своих поступках следовать положительному примеру; семья - любовь к родителям, 

уважение к старшим, заботливое отношение к старшим и малышам, пожилым людям; 

формирование традиционных гендерных представлений; труд и творчество - воспитание 

уважения к труду, развитие детского творчества и созидание, целеустремлённости и 

настойчивости 

Направленность на интеллектуальное развитие  детей 

Обучение азам игры в шахматы способствует развитию у детей ориентирования на плоскости, 

пространственного воображения, формированию аналитико-синтетической деятельности, учит 

ребят запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей деятельности, 

содействует совершенствованию таких ценнейших качеств, как внимательность, терпеливость, 

изобретательность, гибкость. Играя в шахматы, дети учатся проигрывать всю ситуацию в уме, 

прежде чем сделать свой ход, у них формируется навык внутреннего плана действий. Овладев 

данным навыком, ребенок научится планировать свое время, стратегически мыслить и достигать 

поставленных целей. 

 

2.2. Планируемые результаты реализации Программы  

 

2.2.1. Целевые ориентиры  
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Обязательная часть  

На основе целевых ориентиров ФГОС ДО в Программе сформулированы планируемые 

результаты её освоения детьми разных возрастных групп. Дифференциация данных планируемых 

результатов по возрастам произведена в соответствии с ФОП ДО (п.15.1. – 15.4. раздел II ФОП 

ДО).  

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к 

учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  

 

2.2.2. Возрастные особенности развития детей  

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения 

Программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет).  

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 2-х 

месяцев до 8-ми лет.  

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем годам" и так 

далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон для 

достижения ребенком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики 

развития раньше или позже заданных возрастных ориентиров.  

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может различаться 

у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их психического развития и 

разных стартовых условий освоения образовательной программы. Обозначенные различия не 

должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении образовательной программы и 

не подразумевают его включения в соответствующую целевую группу.  

Образовательная программа ДОУ обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-

месяцев до 8 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школьному 

обучению.  

Содержание психолого-педагогической работы представлено по возрастным группам.  

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3).  

  

Характеристики возрастных особенностей развития детей  

Детский возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который 

рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, 

субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная 

приключений и открытий жизнь. Характеристика возрастных особенностей развития детей 

дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного 

процесса как в условиях семьи, так и в условиях Организации (группы). 

Ранний возраст  
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   Физическое развитие. 

 Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с 

предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки. 

 Социально-личностное развитие  

У 2-х летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для них характерны яркие 

эмоциональные реакции, связанные с непосредственными желаниями ребенка. Проявления 

агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм  сопереживания, сочувствия, 

радости. Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе первичную 

самооценку – «я хороший», «я сам». Для детей 3-х летнего возраста характерна неосознанность 

мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 

эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этом возрасте начинает складываться и 

произвольность поведения. У детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 

возраст завершается кризисом 3-х лет. Игра носит процессуальный характер, главное в ней - 

действия. Дети уже спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. 

Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В 

игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2-х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый. В ходе совместной с взрослыми предметной 

деятельности продолжает развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 

приобретает самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно 

развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические 

структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3-го года жизни 

речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети воспринимают все звуки 

родного языка, но произносят их с большими искажениями.  

В сфере познавательного развития восприятие окружающего мира - чувственное - имеет для 

детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают 

целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных 

органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины 

и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать 

при восприятии и различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает 

способность к различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, 

что значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 

внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к 

объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания - очень трудно. 

Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один 

предмет. Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что им понравилось, что 

они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.  

Художественно-эстетическое развитие.  

В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности является рисование 

и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Но, 

естественно, сначала у него ничего не получается: рука не слушается. Основные изображения: 

линии, штрихи, округлые предметы. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» - и отходящих от нее линий.  

В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать музыку, выполнять 

простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым 

способен подпевать элементарные музыкальные фразы. 

 

Младший дошкольный возраст от 3 до 4 лет. 
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      Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 

высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным миром. 

     В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные действия с 

предметами, у него успешно развивается понимание речи и активная речь, малыш получил 

ценный опыт эмоционального общения со взрослыми, почувствовал заботу и поддержку. Все это 

вызывает у него радостное ощущение роста своих возможностей и стремление к 

самостоятельности.  

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно 

такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на 

своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что 

прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не 

поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные 

явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, 

своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего появление у 

него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. 

Поэтому задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его 

критикой неумелых действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая 

нетерпение по поводу его медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку 

заметить рост своих достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я — 

молодец!). Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности 

со взрослыми и непосредственно в личном опыте.  

    В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить новые способы и приемы 

действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно расширяет область 

самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей положительной 

оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. Под 

руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, культурно-

гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого года жизни 

младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 

умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно 

пользоваться предметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). Доверие и 

привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития 

ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 

заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого — одобрение, 

похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: 

приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 

взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших 

дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в 

маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в 

младших группах. 

      Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно 

увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются 

элементарные высказывания об окружающем. При этом дети пользуются не только простыми, но 

и сложными предложениями. Младшие дошкольники любят играть словами, проявляют 

«словотворчество». По основным показателям речевого развития (словарный запас, 

звукопроизношение, беглость речи, понимание и запоминание прочитанного) девочки обычно 

превосходят мальчиков.  

     В младшем дошкольном возрасте начинает активно проявляться потребность в 

познавательном общении со взрослыми, о чем свидетельствуют многочисленные вопросы, 

которые задают дети. Воспитатель поощряет познавательную активность каждого ребенка, 
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развивает стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов. 

Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами обследования 

формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию сенсорных эталонов 

(круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по 

внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о 

группах предметов (одежда, посуда, игрушки). Вместе с детьми воспитатель переживает чувство 

удивления, радости познания мира, своими вопросами побуждает к новым открытиям, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, 

красками, бумагой). Если ребенок не встречает заинтересованного отношения воспитателя, у него 

может возникнуть негативизм и упрямство. У младших дошкольников возрастает 

целенаправленность действий. В играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель 

помогает детям принимать цель и связывать результат с поставленной целью (построить домик 

для собачки — собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — угощаем 

куклу бубликом). Так повышается осознанность действий и усиливается детская 

самостоятельность. Речь сопровождает практические действия ребенка, но еще не выполняет 

планирующей функции. В четыре года дети способны представить ход практического действия, но 

все еще не могут заранее рассказать о действии, которое нужно произвести. В этом им помогает 

воспитатель.  

     На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения 

между детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, 

игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра 

— любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы 

сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в 

течение всего времени пребывания в детском саду. Дети активно овладевают способами игровой 

деятельности — игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 

первичные умения ролевого поведения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в 

совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно подражает показываемым ему игровым 

действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых эпизодов, отражая преимущественно 

бытовые сюжеты («дочки-матери», «врач», «шофер» и прочее). Воспитатель привлекает малышей 

к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и образным имитационным играм, к 

парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как развивается общение со 

сверстниками у каждого ребенка и соответственно обогащает детский опыт. 

    Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры: 

сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные. Обязательным является 

время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, нормально 

физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, 

жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает 

участие во всех делах.  

    Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правша поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют 

постоянного внимания воспитателя. Он приучает детей спокойно, не мешая друг другу, играть 

рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких 

взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной практической 

деятельности. Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, 

проявлять эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. 

Умение воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик 

является необходимым условием пробуждения сопереживания. Воспитатель показывает детям 

пример доброго отношения к окружающим: как утешить обиженного, угостить, обрадовать, 

помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах проявление яркого эмоционального 

состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель поддерживает стремление к 

положительным поступкам, способствует становлению положительной самооценки, которой 

ребенок начинает дорожить.  



17 

 

      Младшие дошкольники — это в первую очередь «деятели», а не наблюдатели. Опыт активной 

разнообразной деятельности составляет важнейшее условие их развития. Поэтому пребывание 

ребенка в детском саду организуется так, чтобы он получил возможность участвовать в 

разнообразных делах: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств 

и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве 

(имитации, подражание образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). Эмоционально 

насыщенная и разнообразная деятельность младших дошкольников в детском саду является 

основой для решения всех воспитательных задач. 

 

Средний дошкольный возраст от 4 до 5 лет  

      Детям исполнилось четыре года, они перешли в среднюю группу детского сада. Внимательный 

воспитатель замечает в их поведении и деятельности ряд новых черт, проявляющихся в 

физическом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли физические 

возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и разнообразными. 

Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае ограничения активной 

двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, 

наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, 

танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. Эмоционально окрашенная 

деятельность становится не только средством физического развития, но и способом 

психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает довольно 

высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость 

тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это 

поможет ребенку восстановить силы и успокоиться.  

     У детей активно проявляется стремление к общению со сверстниками. Если ребенок трех лет 

вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4—5 лет он нуждается в содержательных 

контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Их 

речевые контакты становятся более результативными и действенными. Воспитатель использует 

это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он объединяет детей в 

небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим участием в играх 

воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные игрушки, создать 

игровую обстановку. Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или 

иным причинам (робость, застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то 

есть не реализуют свою возрастную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к 

личностным деформациям. В каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и 

находит пути налаживания контактов ребенка со сверстниками.  

       Новые черты появляются в общении детей 4—5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно 

сотрудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход 

за животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, 

интеллектуальному общению. В своих познавательных интересах ребенок начинает выходить за 

рамки конкретной ситуации. Возраст «почемучек» проявляется в многочисленных вопросах детей 

к воспитателю: «Почему?», «Зачем?», «Для чего?» Развивающееся мышление ребенка, 

способность устанавливать простейшие связи и отношения между объектами пробуждают 

широкий интерес к окружающему миру. Нередко ребенок многократно обращается к воспитателю 

с одними и теми же вопросами, чтобы докопаться до волнующей его истины, и от воспитателя 

требуется большое терпение, чтобы снова и снова давать ответы. На уровне познавательного 

общения дети испытывают острую потребность в уважительном отношении со стороны взрослого. 

Серьезную ошибку совершает взрослый, если отмахивается от вопросов ребенка, не замечает их 

или отвечает с раздражением, торопливо, без охоты. Доброжелательное, заинтересованное 

отношение воспитателя к детским вопросам и проблемам, готовность обсуждать их на равных 

помогает, с одной стороны, поддержать и направить детскую познавательную активность в 

нужное русло, с другой — укрепляет доверие дошкольников к взрослому. Это способствует 

появлению чувства уважения к старшим. Замечено, что дети, не получающие от воспитателя 

ответов на волнующие их вопросы, начинают проявлять черты замкнутости, негативизма, 



18 

 

непослушания по отношению к старшим. Иными словами, нереализованная потребность общения 

со взрослым приводит к негативным проявлениям в поведении ребенка.  

      Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в 

познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать 

объекты одновременно по 2—3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т. п. Он 

может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для 

постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и прочее).  

       Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует 

приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии 

сделать самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые 

могут значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно 

простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное 

действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится 

свидетелем разных темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для 

младшего возраста, перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, 

наоборот, взрослеют быстрее и начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной 

ступени.  

      У детей 4—5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра усложняется по содержанию, 

количеству ролей и ролевых диалогов. Дети уверенно называют свою игровую роль, действуют в 

соответствии с ней. Преобладает однополое игровое общение. Девочки предпочитают игры на 

семейно-бытовые сюжеты, игры «в принцесс». Мальчиков привлекают игры «в военных, 

строителей, моряков». Для возникновения и развития игры детям необходимы соответствующие 

игровые атрибуты: наборы игрушек, предметы для ряженья, символы форменной одежды. Игра 

продолжает оставаться основной формой организации их жизни. Как и в младшей группе, 

воспитатель отдает предпочтение игровому построению всего образа жизни детей. В течение дня 

дети могут участвовать в разнообразных играх — сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, 

имитационно-театрализованных, хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них 

организуется и целенаправленно используется воспитателем как средство решения определенных 

задач. Например, игры с готовым содержанием и правилами используются для развития внимания, 

памяти, речи, умения сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. Значительное время 

отводится для игр по выбору детей. Задача воспитателя — создать возможности для вариативной 

игровой деятельности через соответствующую предметно-развивающую среду: разнообразные 

игрушки, предметы-заместители, материалы для игрового творчества, рациональное размещение 

игрового оборудования. Воспитатель выступает носителем игровых традиций и ненавязчиво 

передает их детям прежде всего в совместных играх воспитателя с детьми. В обстановке игры 

своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распределить роли, как с 

помощью развития сюжета принять в игру всех желающих. Участвуя в одной и той же игре, 

воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, вступает с детьми в разные ролевые диалоги. 

Используя свою игровую роль, он побуждает детей к творчеству, к изменению игровой 

обстановки (поставить дополнительный телефон для переговоров, отгородить место для еще 

одного «кабинета врача», наметить новый маршрут путешествия). Примечательной особенностью 

детей является фантазирование, нередко они путают вымысел и реальность. Яркость фантазий 

расширяет рамки умственных возможностей детей и используется воспитателем для обогащения 

детского игрового опыта: придумывания в игре фантастических образов животных, людей, 

сказочных путешествий. Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации 

деятельности детей. Все виды развивающих образовательных ситуаций проходят либо в форме 

игры, либо составлены из игровых приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного 

мышления среднего дошкольника предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим 
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методам, слова педагога сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической 

деятельностью детей.  

      У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем 

свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает 

что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Неопытный воспитатель иногда 

расценивает такие заявления ребенка как «ябедничество» и отрицательно к ним относится. Между 

тем «заявление» ребенка означает, что он осмыслил требование как необходимое и ему важно 

получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а также услышать от 

воспитателя дополнительные разъяснения по поводу «границ» действия правила. Обсуждая с 

ребенком случившееся, мы помогаем ему утвердиться в правильном поведении. Вместе с тем 

частые заявления-жалобы детей должны служить для воспитателя сигналом просчетов в его 

работе по воспитанию дружеских отношений и культуры поведения в группе. Главное для 

воспитателя — предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное 

поведение. Поэтому среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному 

примеру педагога, а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие 

правильные действия ребенка.  

     У детей идет активное развитие и созревание эмоциональной сферы: чувства становятся более 

глубокими, устойчивыми; прежнее радостное чувство от общения с окружающими постепенно 

перерастает в более сложное чувство симпатии, привязанности. Поддерживая их, воспитатель 

специально создает ситуации, в которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, 

внимания к окружающим. Это ситуации взаимной поддержки и взаимной помощи детей, 

проявления внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам: 

«Помоги другу», «Поделись с другими», «Нашим животным с нами хорошо», «Мы помощники в 

группе» и другие. Воспитатель пробуждает эмоциональную отзывчивость детей, направляет ее на 

сочувствие сверстникам, элементарную взаимопомощь. Дети отличаются повышенной 

чувствительностью к словам, оценкам и отношению к ним взрослых. Они радуются похвале, но на 

неодобрение или замечание часто реагирует остро эмоционально: вспышками гнева, слезами, 

воспринимая замечания как личную обиду. Ранимость ребенка 4—5 лет — это не проявление его 

индивидуальности, а особенность возраста. Воспитателю необходимо быть очень внимательным к 

своим словам, к интонации речи при контактах с ребенком и оценке его действий. В первую 

очередь — подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на положительные действия. На пятом 

году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей половой 

принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и девочками. Задачей 

воспитателя является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или 

девочки, их взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на интеллектуальное 

и моральное развитие ребенка.  

      Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, 

звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках 

карандаш, рисуют людей, животных, окружающие предметы, с удовольствием лепят, 

конструируют, занимаются аппликацией.  

      Словарь детей увеличивается до 2000 слов и более. В разговоре ребенок начинает пользоваться 

сложными фразами и предложениями. Дети любят играть словами, их привлекают рифмы, 

простейшие из которых дети легко запоминают и сочиняют подобные. Именно в этом возрасте 

детям необходимо много читать: они это очень любят и быстро запоминают прочитанное. 

Ежедневно воспитатель находит время для доверительного, материнского общения с детьми, 

знакомства с художественной литературой, рассказывания сказок, историй из личного опыта, для 

прослушивания любимых музыкальных произведений.  

      Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей — в игре, в 

изобразительной, музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, 

заботливое отношение воспитателя к детям, умение поддержать их познавательную активность и 

развить самостоятельность, организация разнообразной деятельности составляют основу 

правильного воспитания и полноценного развития детей в средней группе детского сада. 

 

Старший дошкольный возраст от 5 до 6 лет  
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      Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 

начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. Возраст 

детей характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может вырасти на 7—10 

см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей 

расширяется, активно развиваются двигательные способности. Заметно улучшается координация и 

устойчивость равновесия, столь необходимые при выполнении большинства движений. При этом 

девочки имеют некоторое преимущество перед мальчиками. У детей активно развиваются 

крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно 

кистей рук.  

   Воспитатель уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший дошкольник 

технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически 

оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются 

эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении 

гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, чистить зубы и прочее), закаливания, 

занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют интерес к своему здоровью, приобретают 

сведения о своем организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические 

умения по уходу за ним. Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В 

течение шестого года жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и 

особенно торможение. Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции.   

          Эмоциональные реакции в этом возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. 

Ребенок не так быстро утомляется, становится более вынослив психически (что связано и с 

возрастающей физической выносливостью). Дети начинают чаще по собственной инициативе 

воздерживаться от нежелательных действий. Но в целом способность к произвольной регуляции 

своей активности все еще выражена недостаточно и требует внимания взрослых. Под влиянием 

воспитания постепенно происходит переход от импульсивного, ситуативного поведения к 

поведению, опосредованному правилами и нормами. Дети активно обращаются к правилам при 

регулировании своих взаимоотношений со сверстниками.  

      Формируются социальные представления морального плана, старшие дошкольники уже 

отличают хорошие и плохие поступки, имеют представление о добре и зле и могут привести 

соответствующие конкретные примеры из личного опыта или литературы. В оценке поступков 

сверстников они достаточно категоричны и требовательны, в отношении собственного поведения 

более снисходительны и недостаточно объективны. По своим характеристикам головной мозг 

шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека — расширяются 

интеллектуальные возможности детей. Ребенок не только выделяет существенные признаки в 

предметах и явлениях, но и начинает устанавливать причинно-следственные связи между ними, 

пространственные, временные и другие отношения. Дети оперируют достаточным объемом 

временных представлений: утро—день—вечер—ночь; вчера- сегодня—завтра—раньше—позже; 

ориентируются в последовательности дней недели, времен года и месяцев, относящихся к 

каждому времени года. Довольно ориентацию в пространстве и на плоскости: слева—направо, 

вверху—внизу, впереди—сзади, близко—далеко, выше—ниже и т. д. Расширяется общий 

кругозор детей.  

       Интересы старших дошкольников постепенно выходят за рамки ближайшего окружения 

детского сада и семьи. Детей привлекает широкий социальный и природный мир, необычные 

события и факты. Их интересуют обитатели джунглей и океанов, космоса и далеких стран и 

многое другое. Старший дошкольник пытается самостоятельно осмыслить и объяснить 

полученную информацию. С пяти лет начинается настоящий расцвет идей «маленьких 

философов» о происхождении луны, солнца, звезд и прочего. Для объяснения детьми 

привлекаются знания, почерпнутые из фильмов и телевизионных программ: о космонавтах, 

луноходах, космических путешествиях, звездных войнах. Дети с живым интересом слушают 

истории из жизни родителей, бабушек и дедушек.  

      Ознакомление с техникой, разнообразными видами труда, профессиями родителей 

обеспечивает дальнейшее вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его ценностям. 

Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и 

самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и 
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результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверю!: опыты, эвристические 

рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие 

«открытия».  

       В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает намеренное 

запоминание в целях последующего воспроизведения материала, более устойчивым становится 

внимание. Происходит развитие всех познавательных психических процессов. У детей снижаются 

пороги ощущений. Повышаются острота зрения и точность цветоразличения, развивается 

фонематический и звуковысотный слух, значительно возрастает точность оценок веса и 

пропорций предметов, систематизируются представления детей.  

       Продолжает совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000—1200 слов (по 

сравнению с предшествующим возрастом), хотя практически установить точное количество 

усвоенных слов за данный период очень трудно из-за больших индивидуальных различий. 

Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок может без помощи взрослого передать 

содержание небольшой сказки, рассказа, мультфильма, описать те или иные события, свидетелем 

которых он был. Правильно пользуется многими грамматическими формами и категориями.  

       Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать себе на 

основе словесного описания различные миры, например космос, космические путешествия, 

пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т. п. Эти достижения находят воплощение 

в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование — любимое 

занятие старших дошкольников, ему они посвящают много времени. Дети с удовольствием 

демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, обмениваются мнениями. 

Любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами. 

       Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в совместных 

играх и деятельности приводит к возникновению детского сообщества. Сверстник становится 

интересен как партнер по играм и практической деятельности. Развивается система 

межличностных отношений, взаимных симпатий и привязанностей. Старший дошкольник 

страдает, если никто не хочет с ним играть. Формирование социального статуса каждого ребенка 

во многом определяется оценкой его воспитателем. Воспитателю важно изучить систему 

межличностных отношений детей в группе и помочь каждому ребенку занять благоприятную для 

его развития позицию в коллективе сверстников: найти друзей, объединить детей на основе 

общности игровых интересов или склонностей к определенной деятельности (рисованию, ручному 

труду, уходу за животными). Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, 

заботливого отношения к людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, 

огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к 

признакам выражения эмоций в мимике, пантомимике, действиях, интонации голоса. Воспитатель 

специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие детей к 

проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей.  

       В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими 

группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Так 

появляются первые друзья — те, с кем у ребенка лучше всего достигается взаимопонимание и 

взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут несколько раз поменяться). Все 

более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр, хотя в целом игровой репертуар 

разнообразен, включает сюжетно-ролевые, режиссерские, строительно-конструктивные, 

подвижные, музыкальные, театрализованные игры, игровое экспериментирование. Определяются 

игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое 

пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется 

потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы 

нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, 

опосредованное образом другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего 

поведения с поведением сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого 

себя, своего Я. Более активно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению 

общей задачи. Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. 
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Воспитателю необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения 

взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. 

       Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться 

своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает 

ребенка в своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. 

Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, 

личностное) является важнейшим условием их полноценного развития. 

 

Старший дошкольный возраст от 6 лет до прекращения образовательных отношений 

 На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, 

эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется 

готовность к предстоящему школьному обучению. Движения детей седьмого года жизни 

отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети хорошо различают 

направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла возможность пространственной 

ориентировки, заметно увеличились проявления волевых усилий при выполнении отдельных 

упражнений, стремление добиться хорошего результата. У детей вырабатывается эстетическое 

отношение к движениям, они начинают воспринимать красоту и гармонию движений. 

Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе физических упражнений и 

подвижных игр.  

      Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 

увлекательной, наглядно-практической форме воспитатель обогащает представления детей о 

здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения травматизма, закаливании. 

Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста становятся достаточно 

устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим внешним видом, 

пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, причесываться. Повышается 

общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: элементарные правила 

безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих ситуациях, важности охраны 

органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой помощи в случае травмы (ушиб, порез, 

ссадина), правилах поведения в обществе в случае заболевания (при кашле, чихании прикрывать 

рот платком, отворачиваться, не пользоваться общей посудой с заболевшим), некоторых правилах 

ухода за больным (не шуметь, выполнять просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. 

п.).  

         Старший дошкольный возраст — время активного социального развития детей. В этот 

период начинает складываться личность с ее основными компонентами. На протяжении 

дошкольного возраста ребенок проходит огромный путь развития — от отделения себя от 

взрослого («Я сам») до открытия своей внутренней жизни, своих переживаний, самосознания. 

      Дети 6—7 лет перестают быть наивными и непосредственными, становятся более закрытыми 

для окружающих. Часто они пытаются скрыть свои истинные чувства, особенно в случае неудачи, 

обиды, боли. «Мне совсем не больно», — говорит упавший мальчик, сдерживая слезы. «А я не 

люблю эти конфеты, они невкусные!» — заявляет девочка, которую не угостили подруги. 

Причиной таких изменений является дифференциация (разделение) в сознании ребенка его 

внутренней и внешней жизни. Внимательный воспитатель может наблюдать, как изменяется 

старший дошкольник, как формируются его личностные особенности, становятся более 

выраженными индивидуальные черты в поведении, более определенно проявляется характер. Все 

это необходимо учитывать в подходе к ребенку. У детей развивается способность к соподчинению 

мотивов поступков, к определенной произвольной регуляции своих действий. Усвоение норм и 

правил, умение соотнести свои поступки с этими нормами приводят к формированию первых 

задатков произвольного поведения, то есть такого поведения, для которого характерны 

устойчивость, не ситуативность.  

        В поведении и взаимоотношениях наблюдаются волевые проявления: дети могут сдержаться, 

если это необходимо, проявить терпение, настойчивость. В выборе линии поведения дошкольник 

учитывает свой прошлый опыт, нравственные представления и оценки, мнение окружающих. Эти 

элементы произвольности очень ценны. Но у дошкольника они еще только складываются, и 
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подходить с высокими требованиями к произвольному постоянному управлению ребенком своей 

активностью еще преждевременно. Развивающаяся способность к соподчинению мотивов 

свидетельствует о формирующейся социальной направленности поведения старших 

дошкольников. Предметная деятельность постепенно утрачивает для них свое особое значение. 

Дошкольник начинает оценивать себя с точки зрения своей авторитетности среди других 

(сверстников, взрослых), признания ими его личных достижений и качеств. Формируются 

достаточно устойчивая самооценка (представления о себе — «Кто я?» и оценка — «Какой я?» и 

соответствующее ей отношение к успеху и неудаче в деятельности (одним детям свойственно 

стремление к успеху и высоким достижениям, а для других важнее всего избежать неудач и 

неприятных переживаний).  

        Ближе к концу дошкольного возраста общение детей с взрослыми приобретает внеситуативно 

- личностную форму, максимально приспособленную к процессу познания ребенком себя и других 

людей. Дети охотно обсуждают с воспитателем поступки людей, их качества, мотивы действий. 

Углубляется интерес к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. Личностная 

форма общения становится способом обогащения социальных представлений, ценностных 

ориентации, познания норм поведения, способом определения настроения и эмоционального 

состояния человека, познания ребенком своего собственного внутреннего мира. Воспитатель 

способствует развитию положительного отношения старших дошкольников к окружающим 

людям: воспитывает уважение и терпимость к людям независимо от социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия (внешнего облика, физических недостатков). Поощряет инициативу детей в 

проявлении доброжелательного внимания, сочувствия, сопереживания. Своим примером 

воспитатель показывает, как оказать помощь, поддержку другому человеку. Поддерживая 

положительные действия и поступки, воспитатель опирается на развивающееся в ребенке чувство 

самоуважения и его растущую самостоятельность.  

      Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к проблемам, 

выходящим за рамки детского сада и личного опыта. Дети интересуются событиями прошлого и 

будущего, жизнью разных народов, животным и растительным миром разных стран. Обсуждая с 

детьми эти проблемы, педагог стремится воспитать детей в духе миролюбия, уважения ко всему 

живому на земле. Он показывает детям, как их добрые поступки делают жизнь лучше и красивей. 

В подготовительной группе дети с удовольствием принимают участие в акциях миролюбия: 

«Дружат дети всей планеты», «Земля — наш общий дом», «Пусть летят птицы мира». На седьмом 

году жизни происходит дальнейшее развитие взаимоотношений детей со сверстниками. Дети 

предпочитают совместную деятельность индивидуальной. Возрастает интерес к личности 

сверстника, устанавливаются отношения избирательной дружбы и устойчивой взаимной 

симпатии. Узы дружбы связывают преимущественно детей одного пола, но начинает проявляться 

особое внимание и симпатия между отдельными мальчиками и девочками. Мальчики оказывают 

девочкам личное расположение, дарят подарки, угощают, предлагают помощь. Воспитатель 

акцентирует внимание детей на полоролевых особенностях поведения и взаимоотношений 

мальчиков и девочек, принятых в обществе.  

       В подготовительной группе в совместной деятельности дети осваивают разные формы 

сотрудничества: договариваются, обмениваются мнениями; чередуют и согласовывают действия; 

совместно выполняют одну операцию; контролируют действия партнера, исправляют его ошибки; 

помогают партнеру, выполняют часть его работы; принимают замечания партнера, исправляют 

свои ошибки. В процессе совместной деятельности дошкольники приобретают практику 

равноправного общения, опыт руководства и подчинения, учатся достигать взаимопонимания. Все 

это имеет большое значение для социального развития детей и готовности к школьному 

обучению.  

       В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные 

игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-

строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Достаточно 

отчетливо проявляются избирательные интересы в выборе игр, индивидуальные предпочтения, 

особенности игр мальчиков и девочек. Проявляются  индивидуальные черты в игровом поведении: 
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дети-режиссеры, дети-исполнители/артисты, дети-сочинители игровых сюжетов, предпочитающие 

игровое фантазирование. Под влиянием широкого ознакомления с социальной действительностью 

и средств массовой информации в игровом репертуаре старших дошкольников появляются новые 

темы: «Музей», «Супермаркет», «Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе 

Макдоналдс», «Космическое путешествие», «Телешоу „Минута славы"», «Конкурс красоты» и 

другие. Будущая школьная позиция получает отражение в играх на школьную тему. Старшие 

дошкольники выдвигают разнообразные игровые замыслы до начала игры и по ходу игры, 

проявляют инициативу в придумывании игровых событий, используют сюжетосложение для 

построения игры. В игре дети вступают в ролевой диалог со сверстником, стремятся ярко передать 

игровую роль: изменяют интонацию голоса в зависимости от роли, передают отношения, 

характеры и настроения персонажей («требовательный учитель», «любящая мама», «капризная 

дочка» и т. п.) с помощью невербальных средств выразительности (мимика, жесты, движения). В 

ходе игрового сюжета происходит придумывание и комбинирование разнообразных ситуаций 

взаимодействия людей, событий и коллизий. Постепенно игра становится интегративной 

деятельностью, которая тесно связана с разными видами детской деятельности — речевой, 

познавательной, коммуникативной, художественно-продуктивной, конструктивной. Для детей 

становится важен не только процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой 

сюжет, созданная игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности 

(например, игрушек-самоделок, деталей костюмов).  

       Переход в старшую и особенно в подготовительную группу связан с изменением статуса 

дошкольников в детском саду — в общей семье воспитанников детского сада они становятся 

самыми старшими. Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать свое 

новое положение. Такие мотивы, как: «Мы заботимся о малы шах», «Мы — помощники 

воспитателя», «Мы хотим узнать новое о мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», 

направляют активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их развития 

задач. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих 

возможностей, вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, 

деятельности, вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство 

ответственности за свои действия и поступки. Опираясь на характерную для старших 

дошкольников потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, воспитатель 

обеспечивает условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества. Он 

постоянно создает ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, 

ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание 

преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых, творческих 

решений. Воспитатель придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 

затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к самостоятельному решению; 

если же без помощи не обойтись, вначале эта помощь должна быть минимальной: лучше дать 

совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 

необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения поставленных задач, 

нацеливать их на поиск нескольких вариантов решения одной задачи, поддерживать детскую 

инициативу и творчество, показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости 

и гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий.  

       Развитию самостоятельности способствует освоение детьми универсальных умений: 

поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить 

свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений 

ставится воспитателем в разных видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные 

схемы, наглядные модели, пооперационные карты. Воспитатель внимательно наблюдает за 

развитием самостоятельности каждого ребенка, вносит коррективы в тактику своего 

индивидуального подхода и дает соответствующие советы родителям. Высшей формой 

самостоятельности детей является творчество. Задача воспитателя — развивать интерес к 

творчеству. Этому способствует словесное творчество и создание творческих ситуаций в игровой, 

театральной, художественно-изобразительной деятельности, в ручном труде. Все это - 

обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в детском саду. Именно в 
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увлекательной творческой деятельности перед дошкольником возникает проблема 

самостоятельного определения замысла, способов и формы его воплощения.  

       Старшие дошкольники с удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по 

мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или придумать и записать в 

«волшебную книгу» придуманные ими истории, а затем оформить обложку и нарисовать 

иллюстрации. Такие самодельные книги становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с 

воспитателем они перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. 

         На седьмом году жизни расширяются возможности развития самостоятельной 

познавательной деятельности. Детям доступно многообразие способов познания: наблюдение и 

самонаблюдение, сенсорное обследование объектов, логические операции (сравнение, анализ, 

синтез, классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и 

рукотворными объектами. Развиваются возможности памяти. Увеличивается ее объем, 

произвольность запоминания информации. Для запоминания дети сознательно прибегают к 

повторению, использованию группировки, составлению несложного опорного плана, 

помогающего воссоздать последовательность событий или действий, наглядно-образные средства. 

Развивающаяся познавательная активность старших дошкольников поддерживается всей 

атмосферой жизни в группе детского сада.  

       Обязательным элементом образа жизни в старшей и подготовительной группах является 

участие детей в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов, 

экспериментирования (с водой, снегом, воздухом, звуками, светом, магнитами, увеличительными 

стеклами и т. п.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек-самоделок, 

простейших механизмов и моделей. Воспитатель своим примером побуждает детей к 

самостоятельному исследовательскому поиску ответов на возникающие вопросы: он обращает 

внимание на новые, необычные черты объекта, высказывает догадки, обращается к детям за 

помощью, нацеливает на экспериментирование, рассуждение, предположение и их проверку. В 

группе постоянно появляются предметы, побуждающие дошкольников к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут каких-то устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся 

в починке, зашифрованные записи, «посылки из космоса» и т. п. Разгадывая загадки, заключенные 

в таких предметах, дети испытывают радость открытия и познания. «Почему это так 

происходит?», «Что будет, если...», «Как это изменить, чтобы...», «Из чего мы это можем 

сделать?», «Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — подобные вопросы 

постоянно присутствуют в общении воспитателя со старшими дошкольниками. 25 Особо 

воспитатель подчеркивает роль книги как источника новых знаний. Он показывает детям, как из 

книги можно получить ответы на самые интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях 

воспитатель специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах решение 

проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится источником новых интересов 

дошкольников и пробуждает в них стремление к овладению чтением. Познавательное развитие 

каждого ребенка постоянно контролируется воспитателем. Есть ли у ребенка познавательный 

интерес? Может ли он принять или поставить сам простую познавательную задачу, разрешить ее 

доступными способами: понаблюдать, сравнить, высказать предположение, доказать? Находит ли 

решение самостоятельно или просто повторяет, копирует действия других детей? Какова 

умственная работоспособность ребенка? Способен ли он сохранять внимание, запоминать? Все 

эти вопросы волнуют воспитателя старших групп. Проявление интеллектуальной пассивности 

служит для педагога сигналом неблагополучия в развитии ребенка, его неподготовленности к 

предстоящему школьному обучению.  

        Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 

Перспектива школьного обучения создает особый настрой в группах старших дошкольников. 

Интерес детей к школе развивается естественным путем в общении с воспитателем, через встречи 

с учителем, совместные дела со школьниками, посещение школы, сюжетно-ролевые игры на 

школьную тему. Главное — связать развивающийся интерес детей с новой социальной позицией 

(«Хочу стать школьником»), с ощущением роста их достижений, самостоятельности, с 

потребностью познания и освоения нового. В образовательном процессе формируются такие 

предпосылки учебной деятельности, как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, 
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ориентироваться на способ действия, контрольно-оценочные умения. Наряду с этим проводится 

работа по развитию фонематического слуха детей, подготовка к овладению грамотой. В 

оборудовании групп широко используются материалы, побуждающие детей к освоению 

самостоятельного чтения: кубики с буквами и слогами, наборы печатных букв, контурные и 

трафаретные изображения букв, буквы, вырезанные из наждачной бумаги и наклеенные на картон 

(для обследования пальцами), буквы-вкладыши, картинки, подписанные крупными печатными 

буквами. Дети сами составляют свои имена из печатных букв, приклеивают их на шкафчики с 

одеждой, на свои рисунки.  

         Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных 

компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и 

общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентации, укрепления 

здоровья будущих школьников. Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, 

умелыми и самостоятельными становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, 

сравнивать их новые достижения с их прежними, недавними возможностями. Выражения педагога 

«Я горжусь вами», «Я верю, что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже 

научились!», «Вы хорошо готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие в 

детском саду и можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не получалось, а теперь 

вы это выполняете быстро и красиво» и т. п. помогают старшим дошкольникам лучше осознать 

свои достижения. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, 

собственного достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления и 

успешного обучения в школе. 

 

 

2.2.3. Ожидаемые образовательные результаты  

    В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения основной 

образовательной программы МАДОУ (в соответствии с ФОП ДО) представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста:  

 младенческий (первое и второе полугодия жизни),  

 ранний (от одного года до трех лет)  

 дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Возрастные ориентиры   имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной 

диапазон для достижения ребенком планируемых результатов.  

 

2.2.3.1. Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году): (п.1.4 - ФГОС ДО; 

п.15.1 – ФОП ДО) 

 ребенок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, 

используя движения ползания, лазанья, хватания, бросания; манипулирует предметами, 

начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

 ребенок положительно реагирует на прием пищи и гигиенические процедуры; 

 ребенок эмоционально реагирует на внимание взрослого, проявляет радость в ответ на 

общение со взрослым; 

 ребенок понимает речь взрослого, откликается на свое имя, положительно реагирует на 

знакомых людей, имена близких родственников; 

 ребенок выполняет простые просьбы взрослого, понимает и адекватно реагирует на слова, 

регулирующие поведение (можно, нельзя и другие); 

 ребенок произносит несколько простых, облегченных слов (мама, папа, баба, деда, дай, бах, 

на), которые несут смысловую нагрузку; 
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 ребенок проявляет интерес к животным, птицам, рыбам, растениям; 

 ребенок обнаруживает поисковую и познавательную активность по отношению к 

предметному окружению; 

 ребенок узнает и называет объекты живой природы ближайшего окружения, выделяет их 

характерные особенности, положительно реагирует на них; 

 ребенок эмоционально реагирует на музыку, пение, игры-забавы, прислушивается к 

звучанию разных музыкальных инструментов; 

 ребенок ориентируется в знакомой обстановке, активно изучает окружающие предметы, 

выполняет действия, направленные на получение результата (накладывает кирпичик на 

кирпичик, собирает и разбирает пирамидку, вкладывает в отверстия втулки, открывает и 

закрывает дверцы шкафа, рассматривает картинки и находит на них знакомые предметы и 

тому подобное); 

 ребенок активно действует с игрушками, подражая действиям взрослых (катает машинку, 

кормит собачку, качает куклу и тому подобное). 

 

2.2.3.2. Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам) (п.1.4 - ФГОС ДО; п.15.2 – 

ФОП ДО): 

 у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 

начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 

упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 

звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

 ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 

тому подобное); 

 ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

играет рядом; 

 ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

 ребенок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 ребенок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 

поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 

продвигаться к цели; 

 ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами; 

 ребенок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 

взрослым; 

 ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них; 

 ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

 ребенок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

 ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; свое 

имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о населенном пункте, в 

котором живет (город, село и так далее); 

 ребенок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять 

вред живым объектам; 

 ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 

движения; 

 ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

 ребенок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
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конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к 

нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, 

лепешки; 

 ребенок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 

назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе; 

 ребенок в играх отображает действия окружающих ("готовит обед", "ухаживает за 

больным" и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и 

социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее 

определяет цель ("Я буду лечить куклу"). 

 

2.2.3.3. Планируемые результаты в дошкольном  возрасте  (п.1.4 - ФГОС ДО; п.15.3 – ФОП ДО): 

 

К четырем годам: 

 ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

 ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом 

включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных ролей в игре, 

выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

 ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет 

равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, переключаться с 

одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

 ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье; 

 ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в первом 

лице; 

 ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и сверстников 

по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении других детей; 

 ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует стремление 

к положительным поступкам; 

 ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками; 

 ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает безопасные 

способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения; 

 ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности; 

 ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме шипящих и 

сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, повторяет за 

педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, пересказывает 

знакомые литературные произведения, использует речевые формы вежливого общения; 

 ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их драматизации, 

рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, стихотворения, 

эмоционально откликается на них; 

 ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми взрослыми: 

понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со сверстником; 

 ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи; 

 ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет эмоции 
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удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах ближайшего 

окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера; 

 ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; демонстрирует 

стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, к 

простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет элементарные 

представления о величине, форме и количестве предметов и умения сравнивать предметы 

по этим характеристикам; 

 ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

 ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях; 

 ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в природе, 

заботится о животных и растениях, не причиняет им вред; 

 ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить простую 

композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы из глины и 

теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали для 

создания постройки с последующим ее анализом; 

 ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые произведения, 

проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, передает их в 

движении; 

 ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует предметы-

заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов; 

 ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных играх 

разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и мимические 

движения. 

 

К пяти годам: 

 ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с 

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает 

потребность в двигательной активности; 

 ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, 

развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет основные 

движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные 

движения в самостоятельную деятельность; 

 ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно 

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания; 

 ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены, их 

правильной организации; 

 ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его словам 

и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со взрослыми: 

задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, по примеру 

педагога проявляет сочувствие; 

 ребенок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит "спасибо" и 

"пожалуйста"; 

 ребенок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по предложению педагога 

может договориться с детьми, стремится к самовыражению в деятельности, к признанию и 
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уважению сверстников; 

 ребенок познает правила безопасного поведения и стремится их выполнять в повседневной 

жизни; 

 ребенок самостоятелен в самообслуживании; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профессиям, технике; 

отражает эти представления в играх; 

 ребенок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно включается в 

совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

 ребенок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и простые формы 

объяснительной речи, речевые контакты становятся более длительными и активными; 

 ребенок большинство звуков произносит правильно, пользуется средствами эмоциональной 

и речевой выразительности; 

 ребенок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой помощью взрослого 

составляет описательные рассказы и загадки; 

 ребенок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слушает литературные 

тексты, воспроизводит текст; 

 ребенок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, о том, как он был 

создан; 

 ребенок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе познавательной 

деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно сотрудничает со взрослыми не 

только в совместной деятельности, но и в свободной самостоятельной; отличается высокой 

активностью и любознательностью; 

 ребенок активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объектов 

природы, обследовательские действия; объединяет предметы и объекты в видовые 

категории с указанием характерных признаков; 

 ребенок задает много вопросов поискового характера, включается в деятельность 

экспериментирования, использует исследовательские действия, предпринимает попытки 

сделать логические выводы; 

 ребенок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достижениях, семье, 

семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и праздниках, готовящихся в 

группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

 ребенок имеет представление о разнообразных представителях живой природы родного 

края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, сезонных изменениях в 

жизни природы, явлениях природы, интересуется природой, экспериментирует, 

положительно относится ко всем живым существам, знает правила поведения в природе, 

стремится самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

 ребенок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, умением 

непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает части суток, знает 

их последовательность, понимает временную последовательность "вчера, сегодня, завтра", 

ориентируется от себя в движении; использует математические представления для 

познания окружающей действительности; 

 ребенок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально откликается на 

отраженные в произведениях искусства действия, поступки, события; 

 ребенок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности, используя выразительные и изобразительные средства; 

 ребенок использует накопленный художественно-творческой опыт в самостоятельной 

деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах культурно-досуговой деятельности); 

 ребенок создает изображения и постройки в соответствии с темой, используя 

разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными умениями; 

 ребенок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу игры, активно 

использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и проявляет инициативу в 
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развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, проявляет творчество в создании 

игровой обстановки; 

 ребенок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет интерес к результату, 

выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комментирует их "действия" в 

режиссерских играх. 

 

К шести годам: 

 ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

 ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует 

выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию, выполняет упражнения в 

заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении несложных 

комбинаций из знакомых упражнений; 

 ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других 

детей и организовать знакомую подвижную игру; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе 

ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов; 

 ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие); мотивирован на 

сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

 ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в общение 

со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к незнакомым 

людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы 

и правила культуры поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к 

родителям (законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется 

жизнью семьи и ДОО; 

 ребенок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и сверстников, 

учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке поступков 

опирается на нравственные представления; 

 ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и профессий, 

бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует 

со сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 

 ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила безопасного 

поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и безопасно 

пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

 ребенок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать очередность и 

учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении и деятельности, задает 

вопросы различной направленности, слушает и понимает взрослого, действует по правилу 

или образцу в разных видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

 ребенок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумывания загадок, 

сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользуется обобщающими словами 

и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

 ребенок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся за рамками 

личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, имеет представления о 

социальном, предметном и природном мире; ребенок устанавливает закономерности 

причинно-следственного характера, приводит логические высказывания; проявляет 
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любознательность; 

 ребенок использует математические знания, способы и средства для познания 

окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; логическим 

операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, классификации и другим, 

оперируя предметами разными по величине, форме, количеству; владеет счетом, 

ориентировкой в пространстве и времени; 

 ребенок знает о цифровых средствах познания окружающей действительности, использует 

некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обращения с ними; 

 ребенок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в котором живет, знает 

некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской и сельской жизни; 

знает название своей страны, ее государственные символы; 

 ребенок имеет представление о живой природе разных регионов России, может 

классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление об особенностях и 

потребностях живого организма, изменениях в жизни природы в разные сезоны года, 

соблюдает правила поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

 ребенок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, формы в музыке, 

изобразительном и театральном искусстве; проявляет музыкальные и художественно-

творческие способности; 

 ребенок принимает активное участие в праздничных программах и их подготовке; 

взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых мероприятий; 

 ребенок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, постройки, 

создает образы и композиционные изображения, интегрируя освоенные техники и средства 

выразительности, использует разнообразные материалы; 

 ребенок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой деятельности, 

умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сюжеты на основе разных 

событий, создавать игровые образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развивающим и 

познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами действует в точном 

соответствии с игровой задачей и правилами. 

 

2.2.4. Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу 

дошкольного возраста) (п.1.4 - ФГОС ДО; п.15.4 – ФОП ДО):: 

 у ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

 ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

 ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

 ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные 

движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, осваивает простейшие 

туристские навыки, ориентируется на местности; 

 ребенок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

анализ своей двигательной деятельности; 

 ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий 

физической культурой и ознакомлением с достижениями российского спорта; 

 ребенок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его; 

 ребенок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим людям; 

 ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 
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 ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться 

и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

 ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, регулировать 

свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в конкретных 

ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

 ребенок стремится сохранять позитивную самооценку; 

 ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим людям 

и самому себе; 

 у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

 ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, 

сопереживание, содействие); 

 ребенок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в социуме и 

соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом взаимодействии; 

 ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и личностные 

задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов детской 

деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

 ребенок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией общения, 

владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

 ребенок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных жанров, 

имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам познавательного 

характера, определяет характеры персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки 

литературных героев; 

 ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и тому подобное; о себе, собственной 

принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его 

национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

 ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и сверстникам; 

интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; строить смысловую картину окружающей реальности, 

использует основные культурные способы деятельности; 

 ребенок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые представления о 

важных исторических событиях Отечества; имеет представление о многообразии стран и 

народов мира; 

 ребенок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о количестве, 

форме, величине предметов, пространстве и времени, умения считать, измерять, 

сравнивать, вычислять и тому подобное; 

 ребенок имеет разнообразные познавательные умения: определяет противоречия, 

формулирует задачу исследования, использует разные способы и средства проверки 

предположений: сравнение с эталонами, классификацию, систематизацию, некоторые 

цифровые средства и другое; 

 ребенок имеет представление о некоторых наиболее ярких представителях живой природы 

России и планеты, их отличительных признаках, среде обитания, потребностях живой 

природы, росте и развитии живых существ; свойствах неживой природы, сезонных 

изменениях в природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет сформированный 

познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает правила поведения в природе, 

знает способы охраны природы, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

 ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 
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имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности; 

 ребенок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе знакомства с 

различными видами и жанрами искусства; обладает начальными знаниями об искусстве; 

 ребенок владеет умениями, навыками и средствами художественной выразительности в 

различных видах деятельности и искусства; использует различные технические приемы в 

свободной художественной деятельности; 

 ребенок участвует в создании индивидуальных и коллективных творческих работ, 

тематических композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных 

проектах; 

 ребенок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для наиболее точной 

передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные объекты и композиции, 

преобразовывать и использовать с учетом игровой ситуации; 

 ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, 

вымышленных событий, выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные 

средства для создания игровых образов, согласовывает свои интересы с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

 ребенок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предметами, к 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами может 

объяснить содержание и правила игры другим детям, в совместной игре следит за точным 

выполнением правил всеми участниками; 

 ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 

 

 

 
2.2.5. Система оценки результатов освоения Программы 

 

Обязательная часть  

В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образовательные результаты не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей.   

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая: аттестацию педагогических кадров; оценку качества 

образования; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в 

рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных 

на наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); оценку выполнения 

муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели качества 

выполнения задания; распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.   

Освоение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников.  

Для этого педагог использует инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему 

оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

В представленной системе оценки результатов освоения Программы отражены современные 

тенденции, связанные с изменением понимания оценки качества дошкольного образования. В 

первую очередь, речь идет о постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в 

сторону аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие принципы. Во-

первых, она строится в основном на анализе реального поведения ребенка, а не на результате 

выполнения специальных заданий. Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за 
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поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в игровых 

ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Аутентичные оценки могут давать взрослые, 

которые проводят с ребенком много времени, хорошо знают его поведение, аутентичная оценка 

максимально структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не 

всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают негативное отношение к 

тестированию детей, то в случае аутентичной оценки ответы им понятны. Родители могут стать 

партнерами педагога при поиске ответа на тот или иной вопрос.  

 

2.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

 

2.3.1.При реализации Программы осуществляется текущий контроль результатов освоения 

воспитанниками образовательной программы дошкольного образования. Такая оценка 

производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста). Цели педагогической диагностики, а 

также особенности ее проведения определяются требованиями ФГОС ДО (п. 3.2.3).   

2.3.2. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на: 

 изучение деятельностных умений ребенка, 

  его интересов, предпочтений, склонностей,  

 личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

 Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

2.3.3.Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО (п.4.3): 

 планируемые результаты освоения основной образовательной программы МАДОУ заданы 

как целевые ориентиры дошкольного образования и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах 

дошкольного детства; 

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

 освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся  

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование. 

2.3.4.Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

 индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

 оптимизации работы с группой детей. 

2.3.5. Педагогическая диагностика проводится 2 раза в год: стартовая, итоговая. 

    Стартовая педагогическая диагностика проводится в начале учебного года (в сентябре) с 

целью определения актуального и ближайшего уровня развития ребенка, готовности к освоению 

образовательной программы определённой возрастной группы на начальном этапе в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу. При проведении диагностики на начальном 

этапе учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе.  

       По результатам стартовой педагогической диагностики выявляются дети, имеющие проблемы 

в развитии и по решению ППк разрабатываются индивидуальные образовательные маршруты 

развития (на детей, показавших низкий уровень по всем образовательным областям) с целью 
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оказания помощи в освоении образовательной программы МАДОУ. В разработке индивидуальных 

образовательных маршрутов участвуют воспитатели групп, профильные специалисты.  

       В середине учебного года (январь) проводится промежуточная педагогическая диагностика – 

для оценки динамики освоения образовательной программы у детей с проблемами освоения 

программы (по данным начала учебного года) и корректировки индивидуальных образовательных 

маршрутов. 

    Итоговая (финальная) педагогическая диагностика проводится в конце учебного года (в конце 

апреля) с целью выявления уровня освоения образовательной программы МАДОУ в каждом 

возрастном периоде. По результатам анализируется взаимосвязь индивидуализации образования 

детей с характером педагогических воздействий и качеством условий организации 

образовательного процесса, принимаются решения по дальнейшему совершенствованию 

образовательного процесса, ставятся цели и задачи на следующий учебный год. 

Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную 

динамику развития ребенка. 

2.3.6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе малоформализованных диагностических методов: наблюдения, 

свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, 

аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики физического, 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического развития. 

2.3.7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за поведением ребенка в 

деятельности (игровой, общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на 

прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребенком личностных качеств, 

деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на успехи и неудачи, 

поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Результаты наблюдения фиксируются в протоколах по образовательным областям, оформляется 

свод данных в карте динамики развития детей.   Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу 

выявить и проанализировать динамику в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а 

также скорректировать образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей 

развития ребенка и его потребностей. Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с 

детьми в свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое. 

2.3.8. Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения материалов 

портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по лепке, построек, 

поделок и другого).  

2.3.9. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе которых 

педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, мотивирующую активную 

творческую деятельность воспитанников, составляет или корректирует индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной Программы, осознанно и целенаправленно 

проектирует образовательный процесс. 

  Критерии и  инструментарий проведения педагогической диагностики по всем образовательным 

областям используется в соответствии с реализуемыми программами по всем образовательным 

областям. 

2.3.10. Для оценки эффективности воспитательной составляющей образовательной программы, 

в рамках реализации рабочей программы воспитания, оценки динамики личностного развития 

дошкольников проводится психологическая диагностика в конце года (апрель): 
№ п/п Направления  Показатели  Название методики, автор Кто проводит диагностику 
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1. Социальная 

ситуация развития 

дошкольника 

(старшего 

дошкольного 

возраста) 

- социальный статус 

ребенка в группе 

Методика по изучению 

межличностных отношений 

в группе ДОУ по игре 

«Секрет» (социометрия) 

Т.А. Репина 

педагог-психолог  

- психологический 

климат в группе 

ДОУ 

Методика по изучению 

взаимоотношений  между 

детьми и педагогами  

«2 дома»  

Л.А. Венгер 

педагог-психолог 

2.  

 

Основные 

личностные 

новообразования 

старшего 

дошкольника 

- самооценка, 

самосознание 

Методика по изучению 

самооценки (самосознания) 

ребенка  «Лесенка» Д. 

Якобсон 

педагог-психолог 

 

При необходимости проводится психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей 

в освоении образовательной программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в психологической диагностике допускается 

только с согласия его родителей (законных представителей).  Психологическая диагностика 

позволяет понять причины отсутствия динамики в развитии детей учетом их возрастных 

особенностей, проявления агрессивности в детском поведении и разработать необходимые 

мероприятия для создания данному ребенку оптимальных условий развития. Результаты 

психологической диагностики используются для решения задач психологического сопровождения 

и проведения квалифицированной коррекции развития детей.  

  

 

 

 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освоения  Программы в 

части, формируемой участниками образовательных отношений дополняется следующими 

компонентами.  

 

Стартовая педагогическая диагностика подводятся в сентябре каждого года.  

Заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого года.  

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: дидактические игры, 

упражнения, подобранные педагогом индивидуально для каждого ребёнка, позволяющие 

повысить индивидуальный результат освоения программного содержания по образовательной 

области, либо разделу Программы.  
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III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

3.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям. 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятельности, реализуемые в 

МАОУ ДС №68 «Ромашка» по основным направлениям развития детей дошкольного возраста 

(социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития).  

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание образовательной 

деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной группе детей в возрасте от двух 

месяцев до семи - восьми лет. Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение 

детей к ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание 

воспитательных задач приводится в Программе воспитания.  

*Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается реализацией Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028. Воспитание и обучение 

осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 

3.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях  
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Обязательная часть  

3.1.2.1. Образовательная область «Социальное-коммуникативное развитие» 
1
    

                                       
Возрастная группа  Задачи образовательной деятельности 

 

Младенческий 

возраст  

(от 2 месяцев до 1 

года) 

с 2 до 6 месяцев: 

осуществлять эмоционально-контактное взаимодействие и общение с ребенком, 

эмоционально-позитивное реагирование на него 

с  6 до 8 месяцев: 

организовать эмоционально-позитивную поддержку ребенка в его действиях через 

вербальное обозначение совершаемых совместных действий с ребенком; поддерживать 

потребность ребенка в совместных действиях со взрослым 

с 9 месяцев до 1 года: 

формировать положительное отношение к окружающим, доверие и желание вступать в 

контакт не только с близкими, но и с другими людьми; поощрять интерес к предметам 

(игрушкам) и действиям с ними; способствовать проявлению самостоятельности и 

активности в общении, освоении пространства и предметно-манипулятивной деятельности 

Ранний возраст  

(от 1 года до 3 лет) 

от 1 года до 2 лет: 

создавать условия для благоприятной адаптации ребенка к ДОО; 

поддерживать пока еще непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к 

сверстнику; 

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 

окружении; 

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия 

от 2  до 3 лет: 

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО; 

развивать игровой опыт ребенка, помогая детям отражать в игре представления об 

окружающей действительности; 

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 

отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия; 

формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 

грусть), о семье и ДОО; 

формировать первичные представления ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 

(законных представителях) и близких членах семьи 

Дошкольный возраст 

от 3 до 4 лет 

1.В сфере социальных 

отношений 

 

 

2.В области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

3.В сфере трудового 

воспитания 

4.В области 

формирования основ 

безопасного поведения 

развивать 

эмоциональную 

отзывчивость, 

способность откликаться 

на ярко выраженные 

эмоции сверстников и 

взрослых, различать и 

понимать отдельные 

эмоциональные 

проявления, учить 

правильно их называть; 

обогащать представления 

детей о действиях, в 

которых проявляются 

доброе отношение и 

забота о членах семьи, 

близком окружении; 

поддерживать в 

обогащать представления 

детей о малой родине и 

поддерживать их 

отражения в различных 

видах деятельности 

развивать интерес к труду 

взрослых в ДОО и в семье, 

формировать представления 

о конкретных видах 

хозяйственно-бытового 

труда, направленных на 

заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений 

группы и участка и прочее) 

и трудовые навыки; 

воспитывать бережное 

отношение к предметам и 

игрушкам как результатам 

труда взрослых; 

приобщать детей к 

самообслуживанию 

(одевание, раздевание, 

умывание), развивать 

развивать интерес к 

правилам безопасного 

поведения; 

обогащать представления 

о правилах безопасного 

поведения в быту, 

безопасного 

использования бытовых 

предметов и гаджетов, 

исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

                                                           
1
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.18. Образовательная область «Социально-

коммуникативное развитие», содержание образовательной деятельности, стр.19 – 36. 
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установлении 

положительных 

контактов между детьми, 

основанных на общих 

интересах к действиям с 

игрушками, предметами и 

взаимной симпатии; 

оказывать помощь в 

освоении способов 

взаимодействия со 

сверстниками в игре, в 

повседневном общении и 

бытовой деятельности; 

приучать детей к 

выполнению 

элементарных правил 

культуры поведения в 

ДОО 

самостоятельность, 

уверенность, 

положительную самооценку 

от 4 до 5 лет 

1.В сфере социальных 

отношений 

 

 

2.В области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

3.В сфере трудового 

воспитания 

4.В области 

формирования основ 

безопасного поведения 

формировать 

положительную 

самооценку, уверенность 

в своих силах, 

стремление к 

самостоятельности; 

развивать 

эмоциональную 

отзывчивость к взрослым 

и детям, слабым и 

нуждающимся в помощи, 

воспитывать 

сопереживание героям 

литературных и 

анимационных 

произведений, доброе 

отношение к животным и 

растениям; 

развивать позитивное 

отношение и чувство 

принадлежности детей к 

семье, уважение к 

родителям (законным 

представителям), 

педагогам и окружающим 

людям; 

воспитывать 

доброжелательное 

отношение ко взрослым и 

детям; 

воспитывать культуру 

общения со взрослыми и 

сверстниками, желание 

выполнять правила 

поведения, быть 

вежливыми в общении со 

взрослыми и 

сверстниками; 

развивать стремление к 

совместным играм, 

взаимодействию в паре 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, 

символам страны, 

памятным датам; 

воспитывать гордость за 

достижения страны в 

области спорта, науки, 

искусства и других 

областях; 

развивать интерес детей к 

основным 

достопримечательностями 

населенного пункта, в 

котором они живут. 

 

формировать представления 

об отдельных профессиях 

взрослых на основе 

ознакомления с 

конкретными видами труда; 

воспитывать уважение и 

благодарность взрослым за 

их труд, заботу о детях; 

вовлекать в простейшие 

процессы хозяйственно-

бытового труда; 

развивать 

самостоятельность и 

уверенность в 

самообслуживании, 

желании включаться в 

повседневные трудовые 

дела в ДОО и семье 

обогащать представления 

детей об основных 

источниках и видах 

опасности в быту, на 

улице, в природе, в 

общении с незнакомыми 

людьми; 

знакомить детей с 

простейшими способами 

безопасного поведения в 

опасных ситуациях; 

формировать 

представления о правилах 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства. 

формировать 

представления о правилах 

безопасного 

использования 

электронных гаджетов, в 

том числе мобильных 

устройств, планшетов и 

прочее, исключая 

практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 
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или небольшой 

подгруппе, к 

взаимодействию в 

практической 

деятельности 

от 5 до 6 лет 

1.В сфере социальных 

отношений 

 

 

2.В области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

3.В сфере трудового 

воспитания 

4.В области 

формирования основ 

безопасного поведения 

обогащать представления 

детей о формах 

поведения и действиях в 

различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний и 

переживаний, овладению 

способами эмпатийного 

поведения в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные 

проявления сверстников 

и взрослых; 

поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в группе, 

понимание детьми 

последствий 

несоблюдения принятых 

правил; 

расширять представления 

о правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

 

воспитывать уважительное 

отношение к Родине, к 

людям разных 

национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

уважение и гордость за 

поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах и 

произведениях искусства, 

явлениях природы 

воспитывать бережное 

отношение к труду 

взрослых, к результатам их 

труда; развивать 

самостоятельность и 

инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду в 

природе; 

знакомить детей с 

элементарными 

экономическими знаниями, 

формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой грамотности 

формировать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети "Интернет" (далее - 

сеть Интернет) и способах 

безопасного поведения; о 

правилах безопасности 

дорожного движения в 

качестве пешехода и 

пассажира транспортного 

средства; 

формировать 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

индивидуального 

использования 

от 6 до 7 лет 

1.В сфере социальных 

отношений 

 

 

2.В области 

формирования основ 

гражданственности и 

патриотизма 

3.В сфере трудового 

воспитания 

4.В области 

формирования основ 

безопасного поведения 

поддерживать 

положительную 

самооценку ребенка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного 

достоинства, стремления 

стать школьником; 

обогащать опыт 

применения 

воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям; 

расширять представления 

детей о государственных 

праздниках и 

развивать ценностное 

отношение к труду 

взрослых; 

формировать представления 

о труде как ценности 

общества, о разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и 

профессий; 

формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

формировать 

представления об опасных 

для человека ситуациях в 

быту, в природе и 

способах правильного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

воспитывать осторожное и 
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разнообразных способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; развитие 

начал социально-

значимой активности; 

обогащать 

эмоциональный опыт 

ребенка, развивать 

способность ребенка 

распознавать свои 

переживания и эмоции 

окружающих, 

осуществлять выбор 

социально одобряемых 

действий в конкретных 

ситуациях и 

обосновывать свои 

намерения и ценностные 

ориентации; 

развивать способность 

ребенка понимать и 

учитывать интересы и 

чувства других; 

договариваться и 

дружить со 

сверстниками; разрешать 

возникающие конфликты 

конструктивными 

способами; 

воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил 

поведения в 

общественных места 

поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

развивать чувство 

гордости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, 

служения и верности 

интересам страны; 

знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном 

пункте; 

развивать интерес детей к 

населенному пункту, в 

котором живет, 

переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и 

настоящего; поощрять 

активное участие в 

праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания 

возможностей родителей 

(законных представителей), 

ограниченности 

материальных ресурсов; 

развивать интерес и 

самостоятельность в разных 

видах доступного труда, 

умения включаться в 

реальные трудовые связи со 

взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде; 

воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям в 

общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети 

Интернет 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие»: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», 

«Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и взрослым (родителям (законным 

представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их этнической и национальной 

принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к нравственным и культурным 

традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре и зле, красоте и 

уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, дружелюбия, 

сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого поступка, приобретения 

ребёнком опыта милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда и труда других людей 

 

Формы и методы работы с детьми при реализации образовательной области  

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Направление 1: «В сфере социальных отношений» 

 

Методы 
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Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Младенческий и ранний возраст  

Беседы 

Чтение   

Дидактические игры 

Сюжетно ролевые игры 

Игры в парах  

Совместные игры с несколькими 

партнерами  

Индивидуальная работа во время 

утреннего приема (беседы, показ) 

Культурно-гигиенические 

процедуры  (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность во время 

прогулки (объяснение, 

напоминание)  

Игровая деятельность 

Дидактические игры Сюжетно 

ролевые игры Самообслуживание  

Дошкольный возраст 

Этические беседы 

Викторины 

КВН 

Познавательные досуги 

Тематические досуги Чтение 

Рассказ 

Экскурсии 

Совместные сюжетно-ролевые и 

театрализованные игры 

Сюжетно-дидактические игры 

Игры с правилами социального 

содержания 

Совместные проекты 

Игры-путешествия 

Общение с малышами, школьниками 

Рисование на социальные темы 

Совместные проекты 

Групповой семейный праздник 

Социальные акции 

Волонтерская деятельность 

Ритуал поднятия флага 

Ежедневные «Разговорные минутки» 

общения 

Тематические досуги 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность 

Рисование на социальные темы 

Общение с малышами, 

школьниками 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

Сюжетно-ролевая игра 

Дидактическая игра 

Настольно-печатные игры 

Продуктивная деятельность 

Дежурство 

Рассматривание иллюстраций 

Продуктивная деятельность 

Театрализация 

 

Направление 2: «В области формирования основ гражданственности и патриотизма» 

Особенности гражданского и патриотического воспитания дошкольников: 

1) ознакомление детей с жизнью своей страны  строится на доступных, конкретных фактах, 

явлениях, событиях, показывая логические связи между ними. 

2) знания об обществе, Родине и ее истории облекаются в яркую образную форму, опираются на 

эмоции и чувства детей.  

3) воспитание патриотизма следует начинаются с воспитания любви к близким; с любовью к дому, 

в котором ребенок живет; саду; близкому окружению - к тому, что рядом, что понятно, 

Общение Организация игровых 

ситуаций 

Средства и способы 
Накопление личного опыта 

поведения и сотрудничества  

Наблюдение за действиями и 

отношениями взрослыми и 

сверстниками. 

 

 

Сотрудничест со взрослыми и 

сверстниками 
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взаимодействие с которым проникнуто эмоциями и переживаниями. Это и есть малая Родина - 

близкая, понятная, родная. 

4) Следует учесть и такую особенность дошкольников, как активность. Дети с удовольствием 

участвуют в различных видах деятельности, выполняют поручения, трудятся на пользу общества. 

5) широко используется игра как ведущая деятельность дошкольников (познавательная, 

экологическая, подвижная, различные игровые моменты). 

 

Средствами патриотического воспитания являются: 
1) искусство: музыка, художественные произведения, изобразительное искусство. 

2) формирование у детей представлений о людях родной страны. В первую очередь следует 

вспомнить тех людей, которые прославили нашу Родину - художников, композиторов, писателей, 

ученых, врачей. 

3) знакомство с народным творчеством. 

4) праздники. 

5) деятельность детей. Деятельность может быть разнообразной. Важно, чтобы она была 

интересна и понятна детям и чтобы они охотно принимали в ней участие. 

 

Дошкольный  возраст (от 3 до  лет)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Методы и приемы освоения опыта безопасного поведения в окружающем мире  

Словесные  

(чтение и рассказывание 

художественных 

произведений, заучивание 

наизусть, рассказывание с 

опорой на наглядный 

материал)  

Словесные приемы 

(объяснение, указания, 

оценка)  

Беседы, ситуативные 

разговоры, 

занятия-путешествия  в 

сказку, старину 

«Встреча с интересными 

людьми» 

Наглядные 

 (непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в природе, 

экскурсии), опосредованное 

наблюдение (изобразительная 

наглядность: рассматривание картин, 

рассказывание по картинам)  

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала)  

электронные презентации; 

создание мини-музеев; 

посещение музеев, использование 

видеозаписей; 

оформление выставок рисунков,  

фотовыставок 

Практические 

 (дидактические игры, дидактические 

упражнения)  

Игровые приемы (игровое сюжетно-

событийное развертывание, игровые 

проблемно-практические ситуации,) 

поисково-познавательная деятельность, 

патриотические праздники; 

подвижные игры: русские народные, игры 

народов России, и разных стран; 

составление семейного дерева, герба семьи 

работа в мастерских, ярмарки 

Природоохранные акции;  

Развлечения, досуги, праздники, концерты 

Инсценировки, театрализации 

 

Направление 3: «В сфере трудового воспитания» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды труда 

Труд в природе Ручной труд Самообслуживание 

Ознакомление с трудом 

взрослых 

Хозяйственно-бытовой 

 труд 

Формы организации труда 

Дежурства 
Поручения 

(простые и сложные, 

эпизодические и 

длительные, 

коллективные) 

 
 

 

Коллективный труд 
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Ранний и младший возраст 

 

 

 

Ранний и младший возраст 
Методы и приемы 

Словесные методы  

(чтение стихов и потешек, 

побуждающих детей к 

самообслуживаниюи рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, Словесные 

приемы (проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

действий) 

Наглядные методы:  

наблюдение за хозяйственно-бытовым 

трудом Наблюдение фрагментов 

конкретных видов труда по созданию 

взрослым предметов из разных 

материалов. Рассматривание предметов и 

картинок о предметном мире и трудовой 

деятельности взрослых. 

Практические методы. 

Дидактические игры: «Чудесный 

мешочек», «Магазин», «Гости 

пришли», «Помоги Андрюшке». 

Игровые ситуации: «Оденем куклу 

на прогулку», «Научим Неумейку 

мыть руки». Дидактические 

пособия для развития мелкой 

моторики. Сюжетно-ролевые игры. 

Экспериментирование и игры с 

разными материалами (песок, 

глина, разные виды бумаги, ткань). 

Средний возраст  
Методы и приемы 

Словесные методы:  

загадки, чтение детской 

художественной литературы, 

побуждающих детей к 

самообслуживанию. Беседы о 

профессиях взрослых с 

использованием  игровых 

персонажей и наглядности 

(«Расскажи Почемучке кто работает 

в саду».) Словесные приемы 

(проговаривание, объяснение, 

указание, оценка действий) 

 

Наглядные методы: наблюдение за 

хозяйственно-бытовым трудом, 

наблюдение фрагментов конкретных 

видов труда по созданию взрослым 

предметов  из разных материалов. 

Рассматривание картин и иллюстраций о 

профессиях взрослых, предметов, 

инструментов, материалов как 

компонентов трудового процесса.   

Практические методы: 

дидактические игры, моделирующие 

структуру трудового процесса: цель 

и мотив труда, предмет труда, 

инструменты и оборудование, 

трудовые действия, результаты  

труда. 

Создание коллекций родовых 

понятий («Мир игрушек», «Мир 

одежды и обуви», «Мир посуды», 

«Мир инструментов»).  

Игровые ситуации на обучение 

детей процессам хозяйственно-

бытового труда («Научим 

Почемучку мыть чашку 

(сервировать стол, вытирать пыль, 

стирать салфетку)»).  

Сюжетно-ролевые игры, 

позволяющие детям отражать в игре 

мир взрослых.  

Организация жизненных и игровых 

ситуаций, позволяющих детям 

накапливать опыт безопасного и 

экономически целесообразного 

поведения.  

Дежурства, коллективный труд, 

трудовые поручения в условиях 

Типы организации труда 

Ребенок действует сам, выполняя все задания в индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости от других детей 

Наличие тесной зависимости от партнеров, 

темпа и качества их деятельности.  

Каждый участник является контролером 

деятельности предыдущего участника 

Общий труд Индивидуальный 

труд 

Труд рядом 

Участников объединяет общее задание и общий 

результат.   Возникает необходимость согласований 

при распределении задании, при обобщении 

результатов. 

 

Совместный  труд 
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детского сада и семейного 

воспитания.  

 

Старший  возраст(от 5 до 6 лет) 

Методы и приемы 

Словесные методы: загадки, чтение 

детской художественной литературы, 

побуждающих детей к 

самообслуживанию. Беседы о 

профессиях взрослых с 

использованием  игровых 

персонажей и наглядности 

(«Расскажем Почемучке, кто 

работает в детском саду»)  

Словесные приемы (проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

действий)  

 

Наглядные методы: наблюдение за 

хозяйственно-бытовым трудом, 

наблюдение фрагментов конкретных 

видов труда по созданию взрослым  

предметов из разных материалов. 

Рассматривание картин и иллюстраций о 

профессиях взрослых, предметов, 

инструментов, материалов как 

компонентов трудового процесса.  

 

Практические методы: 

дидактические игры, моделирующие 

структуру трудового процесса: цель 

и мотив труда, предмет труда, 

инструменты и оборудование, 

трудовые  действия, результат труда.  

Создание коллекций родовых 

понятий («Мир игрушек», «Мир 

одежды и обуви», «Мир посуды», 

«Мир инструментов»).  

Игровые ситуации на обучение 

детей процессам хозяйственно-

бытового труда («Научим 

Почемучку мыть чашку 

(сервировать стол, вытирать пыль, 

стирать салфетку)»).  

Сюжетно-ролевые игры, 

позволяющие детям отражать в игре 

мир взрослых.  

Организация жизненных и игровых 

ситуаций, позволяющих детям 

накапливать опыт безопасного и 

экономически целесообразного 

поведения.  

Дежурства, коллективный труд, 

трудовые поручения в условиях 

детского сада и семейного 

воспитания.  

 

Старший  возраст(от 6 лет  и до прекращения образовательных отношений) 

Методы и приемы 

Словесные методы: 

 загадки, чтение детской 

художественной литературы, 

побуждающих детей к 

самообслуживанию. Беседы о 

профессиях взрослых с 

использованием  игровых 

персонажей и наглядности 

(«Расскажем Почемучке, кто 

работает в детском саду»)  

Словесные приемы (проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

действий)  

 

Наглядные методы:  

наблюдение за хозяйственно-

бытовым трудом, наблюдение 

фрагментов конкретных видов 

труда по созданию взрослым  

предметов из разных материалов. 

Рассматривание картин и 

иллюстраций о профессиях 

взрослых, предметов, 

инструментов, материалов как 

компонентов трудового процесса.  

 

Практические методы: дидактические 

игры, моделирующие структуру 

трудового процесса: цель и мотив труда, 

предмет труда, инструменты и 

оборудование, трудовые  действия, 

результат труда.  

Создание коллекций родовых понятий 

(«Мир игрушек», «Мир одежды и обуви», 

«Мир посуды», «Мир инструментов»).  

Игровые ситуации на обучение детей 

процессам хозяйственно-бытового труда 

(«Научим Почемучку мыть чашку 

(сервировать стол, вытирать пыль, 

стирать салфетку)»).  

Сюжетно-ролевые игры, позволяющие 

детям отражать в игре мир взрослых.  

Организация жизненных и игровых 

ситуаций, позволяющих детям 

накапливать опыт безопасного и 

экономически целесообразного 

поведения.  

Дежурства, коллективный труд, трудовые 

поручения в условиях детского сада и 

семейного воспитания.  
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Направление 4: «В области формирования основ безопасного поведения» 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения: 

 Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитание у 

них навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

 Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок. С детьми 

надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если возможно, 

проигрывать их в реальной обстановке. 

 Занятия проводить не только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью усвоить 

правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

 Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, реакцию и т.д. 

Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ранний, младший и средний возраст 
Методы и приемы освоения опыта безопасного поведения в окружающем мире  

Словесные  

(чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, рассказывание 

с опорой на наглядный материал)  

Словесные приемы (объяснение, 

указания, оценка)  

Наглядные 

 (непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание картин, 

рассказывание по картинам)  

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала)  

Практические 

 (дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения)  

Игровые приемы (игровое сюжетно-

событийное развертывание, игровые 

проблемно-практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры)  

 

Старший возраст (от5 до 7 лет) 
Методы и приемы освоения опыта безопасного поведения в окружающем мире  

Словесные  

(чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, рассказывание 

с опорой на наглядный материал)  

Словесные приемы (объяснение, 

указания, оценка)  

Наглядные 

 (непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание картин, 

рассказывание по картинам)  

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного материала)  

Практические 

 (дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения)  

Игровые приемы (игровое сюжетно-

событийное развертывание, игровые 

проблемно-практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры)  

 

3.1.2.3. Часть,  формируемая участниками образовательных отношений по образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие»  :  

Обеспечение педагогических 

условий   

Моделирование 

образовательных ситуаций с 

учетом жизненного опыта детей 

Средства и способы 
Обогащение детей знаниями и опытом 

деятельности  

Развивающая предметно-игровая среда  

Активизация проблемного общения взрослого с 

детьми 

 

 

Методы  
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Наименование программы, 

технологии 

Возрастная категория Где реализуется 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

Программа «Безопасность» 

(авторы Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина)  

Дети 

Дети дошкольного 

возраста от 5 до 

окончания 

образовательных 

отношений  

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

режимных моментах и в 

самостоятельной 

деятельности  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Программа духовно-

нравственного воспитания 

«Социокультурные истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном опыте»
 
 (автор: 

И. А. Кузьмин, А. В. Камкин) 

Дети дошкольного 

возраста от 3 лет до 

конца образовательных 

отношений  

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

режимных моментах и в 

самостоятельной 

деятельности 

 

Программа «Безопасность» (авторы Н.Н. Авдеева О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина) направлена на 

формирование основ  безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста и 

составляет единое образовательное направление по сохранению и укреплению  психического и 

физического здоровья детей дошкольного возраста. Реализуется в совместной деятельности в 

различных видах детской деятельности. Программа включает шесть разделов, содержание 

которых отражает изменения в жизни современного общества:  

1. «Ребенок и другие люди»  

2. «Ребенок и природа»  

3. «Ребенок дома»  

4. «Здоровье ребенка»  

5. «Эмоциональное благополучие ребенка»  

6. «Ребенок на улицах города»  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует обязательного 

соблюдения основных ее принципов: полноты, системности, учета условий сезонности, 

возрастной адреснности. Программа содержит тематическое планирование, в соответствии с 

которым строится образовательная работа с детьми. 

 

Программа духовно-нравственного воспитания «Социокультурные истоки» и «Воспитание на 

социокультурном опыте»
2
, (автор: профессор И. А. Кузьмин и профессор А. В. Камкин) 

направлена  на формирование духовно – нравственной основы личности, а также приобщения 

детей  и их  родителей к базовым духовным, нравственным и социокультурным ценностям России.  

Программа «Социокультурные истоки» для дошкольного образования предусматривает освоение 

детьми и их родителями  системы духовных ценностей.   Сердцевину «Истоков» составляют 

ценности культуры. Для маленького ребенка более понятными являются близкие, родные, 

традиционные ценности, поэтому в программу заложено широкое знакомство детей с изустной 

литературой. Дошедший до нас фольклор родного народа, является хранителем Отечественного 

языка, что само по себе уже представляет большую ценность. Мудрые пословицы и умные с 

хитрецой загадки, хороводные игры, песенки и потешки, торжественные былины, поучительные 

сказы и сказки, лучшие образцы литературных текстов классиков русской литературы, картины 

наших выдающихся художников, музыкальные произведения русских композиторов, родная песня 

и народная игрушка, помогают дошкольникам лучше понять и принять ценности родной 

культуры. Значительную часть программы «Истоки» составляют ценности внутреннего мира 

человека: Вера, Надежда, Любовь, Мудрость.  

 Нравственные ценности  такие как такие как способность к различению добра и зла, послушание, 

почитание родителей, забота о ближнем, терпение, доброта, сострадание, сорадование в радости 

раскрывают для ребенка – дошкольника особенности национального характера, лицо народа. 

                                                           
2
 Истоковедение. Том 11. – М.: Издательский дом «Истоки», 2015. – 320 с. 
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Постигая нравственные ценности своего народа, ребенок выходит и на овладение основами 

гражданской культуры. 

 Реализация содержания программы «Истоки» являются пропедевтическим курсом обучения и 

рассчитана на 4 года развития детей с 3 до 7 лет: 

Вторая младшая группа (дети 3-4 лет) предполагает: 

 первоначальное прочувствованное восприятие младшими дошкольниками 

социокультурных категорий «Слово», «Образ», «Книга»; 

 развитие способности видеть образ, слышать слово, чувствовать окружающий мир и 

проявлять к нему доброе отношение;воспитание доверия ко взрослым и сверстникам; 

 развитие эмоционально-волевой сферы младших дошкольников в процессе воспитания на 

социокультурном опыте; 

 развитие коммуникативных умений (выражать свои добрые чувства, проявлять доброе 

отношение к близким, понимать чувства других людей, слушать другого, управлять своими 

действиями); 

 воспитание любви, интереса, бережного отношения к книге. 

 

Знакомство с социокультурными категориями 

№ 

п/п 

Социокультурная 

категория 

Тема  Содержание  

1. Слово Любимое имя.  

 

 

Доброе слово.  

 

Ласковая песня.  

 

Праздничная песня.  

Первое слово. Ласковая улыбка. 

Родительская любовь. Святое имя. Ангел-

хранитель.  

Выражение любви к близким людям. 

Радость встречи.  

Ласковое слово. Красивая мелодия. 

Нежность. Надежда. 

Новый год. Нарядная елка. Общая радость. 

2. Образ Любимый образ.  

Образ света.  

Добрый мир.  

Мама. Любовь. Доброта. Забота.  

Солнышко. Свет. Тепло. Радость.  

Нежные руки мамы. Добрые и ласковые 

слова. Свет и тепло. Покров и защита. 

Доверие. 

3. Книга Добрая книга.  

 

Любимая книга.  

 

 

Книга – связь слова и образа. Первая книга. 

Живое слово.  

Яркие образы. Чудодейственная сила слова. 

Добрые чувства. Радость от встречи с 

книгой. 

 

Средняя группа (дети 4-5 лет): 

 первоначальное знакомство детей пятого года жизни с истоками наиболее близкой 

социокультурной среды и деятельности человека в ней; 

 развитие способности следовать нравственным нормам и правилам на основе 

формирующейся у детей среднего дошкольного возраста потребности в социальном 

соответствии (желание получить одобрение взрослого); 

 развитие способности чувствовать эмоциональное состояние окружающих, проявлять 

благодарность, заботу, внимание к родителям и другим близким людям; 

развитие навыков познавательного и личностного общения со сверстниками и взрослыми.  
 

Знакомство с социокультурными категориями 

№ 

п/п 

Социокультурная 

категория 

Тема  Содержание  

1. Родной очаг Дружная семья.  

 

 

Домашнее тепло.  

Родные люди. Семья. Взаимная любовь. 

Все вместе – так и душа на месте. 

 

Проявление душевной доброты. Родной 
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Дорога добра. Родные 

просторы. Поле, лес, река – 

прекрасный мир природы. Что 

ты чувствуешь, являясь 

частью этого мира? 

Сказочные образы. Сказочный 

лес.  

 

Добрая забота. 

 

 Праведный труд.  

 

 

 

 

Любимая сказка.  

 

 

Благодарное слово  

 

 

 

Светлый праздник.  

дом. Внимание. Забота. Мир. Счастье.  

 

Родной дом – начало всех путей и дорог. 

Какие из них можно назвать добрыми? 

Добрый пример и похвала – основание 

доброго опыта.  

 

 

 

Братья наши меньшие. Доброта. Забота.  

 

Труд – основа жизни семьи. На земле жить 

– людям пользу приносить. Труд земной. 

Труд души. Каким добрым делам научили 

тебя взрослые?  

 

Чудесный мир сказки. Сказочный герой. 

Почему взрослые и дети любят сказки?  

 

идет от доброго, любящего сердца. 

Родительская любовь. Душевное тепло. 

Любимая игрушка.  

 

Радостный день. Веселый хоровод. Русская 

березка. Святой храм. 

 

Старшая группа (дети 5-6 лет): 

 формирование у детей старшего дошкольного возраста эмоциональной децентрации – 

способности чувствовать внутренне состояние другого человека и понимать его; 

 первоначальное прочувствованное восприятие детьми шестого года жизни ценностей 

внутреннего мира человека; 

 развитие целостного мировосприятия, продолжение формирования представлений о 

взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

 развитие нравственных чувств старших дошкольников, содействие формированию 

нравственного поведения (умение проявлять доброе отношение и заботу друг к другу, 

младшим детям, бабушкам и дедушкам); 

 формирование мотивации к послушанию взрослым, совершению добрых поступков. 

Особенности развития нравственного сознания старшего дошкольника: потребность в социальном 

соответствии; воспитание в преемственности социальной традиции – условие формирования 

национальной идентичности, развития нравственного сознания; влияние социокультурного 

контекста развития дошкольника на процесс становления базовой культуры личности ребенка.  

Знакомство с социокультурными категориями 

№ 

п/п 

Социокультурная 

категория 

Тема  Содержание  

1. ВЕРА. Верность родной земле.  

 

 

 

 

Святая вера.  

 

Радость послушания.  

 

Родная земля – место, где родился и живет 

человек. Богатыри и воины – защитники 

Земли Русской. Благодарная память. 

Верность и вера.  

 

Свет в душе. Благодать.  

 

Вера рождает доверие. Доверие к опыту 

взрослых. Уважение. Послушание. 

Душевный покой.  

2. НАДЕЖДА. Светлая надежда.  

 

Рождество Христово. Рождественская 

елочка. Надежда в сердце. Ожидание. 
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Доброе согласие.  

 

Рождественское чудо. Почему надежда 

дружит с верой?  

 

Общая надежда. Крепкая дружба. Умей 

сказать и умей выслушать.  

3. ЛЮБОВЬ. Добрые друзья. 

 

 

 Добрые дела.  

 

Кого можно назвать добрым другом? 

Сочувствие. Взаимопомощь 

 

Маленькие помощники. Радовать других – 

радоваться самому. 

 МУДРОСТЬ. Мудрое слово.  

 

 

Мудрые люди.  

Как сказка и пословица учат мудрости. 

Победа добра. Вера, надежда, любовь – 

правила мудрости.  

Мудрость рядом с нами. Бабушка и 

дедушка. Опыт любви и правды. Мудрый 

наказ 

 

 Старшая группа (дети от 5 лет и до прекращения образовательных отношений ): 

 развитие эмоционально-волевой и духовно-нравственной сферы ребенка седьмого года 

жизни; 

 первоначальное знакомство детей седьмого года жизни с истоками русских традиций как 

важнейшего механизма передачи от поколения к поколению базовых социокультурных 

ценностей российской цивилизации; 

 развитие эмоциональной сферы и образного мышления ребенка; 

 продолжение формирования у детей представлений о взаимосвязи прошлого, настоящего и 

будущего; 

 воспитание уважения к людям труда; первоначальное знакомство с социокультурными 

традициями выбора жизненного пути; 

Особенности организации занятий по программе «Истоки» и «Воспитание на социокультурном 

опыте» с детьми подготовительной к школе группы: 

Закрепление позитивного настроя на общение в группе. 

Дальнейшее развитие умений и навыков делового, познавательного и личностного общения со 

сверстниками в ходе активных занятий (умение участвовать в общем деле, понять сверстника, 

встать на его позицию, поделиться своими знаниями, договориться, прийти к согласию). Развитие 

единого контекста в группе.  

Развитие основ управленческих навыков. Формирование ресурса успеха. 

 

Знакомство с социокультурными категориями 

№ 

п/п 

Социокультурная 

категория 

Тема  Содержание  

1. ТРАДИЦИИ СЛОВА. Сказочное слово.  

 

 

 

 

Напутственное слово.  

 

 

 

 

Жизненный путь. 

Чему учат сказки? Терпение. Согласие. 

Послушание. Уважение к старшим. 

Трудолюбие. Сказка – правда, в ней намек, 

добрым молодцам урок. 

 

Доброе пожелание. Как слово радует, 

утешает, вселяет надежду? Родительское 

благословение.  

 

Опыт старших поколений. Добрый человек 

в добре проживет век. Праведная жизнь 

2. ТРАДИЦИИ ОБРАЗА. 

 

Светлый образ.  

 

 

 

Благочестивые родители. Светлый отрок. 

Благодать Божия. Вера. Молитва. 

Защитники Земли Русской. 
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Великий чудотворный образ.  Любовь. Милосердие. Смирение. Мудрость. 

Святость. 

3. ТРАДИЦИИ ДЕЛА. Мастера и рукодельницы.  

 

 

Старание и терпение  

Золотые руки. Добрая молва. Благодарность 

мастеру.  

 

рождают умение. В каких делах 

необходимо терпение? 

4. ТРАДИЦИИ 

ПРАЗДНИКА. 

 

 

Семейные традиции.  

 

 

Книга – праздник души.  

Связь поколений. Семейный праздник. 

Радушие и гостеприимство.  

 

Путь книги. Благодарный читатель. Почему 

взрослые и дети любят читать книги? 

 

Системная работа по программе выводит всех участников образовательного процесса на 

получение следующих значительных результатов: 

 первоначальное освоение воспитателями, дошкольниками и их родителями системы 

социокультурных категорий и ценностей; 

 приобщение детей и их родителей к базовым ценностям Российской цивилизации; 

 развитие коммуникативных умений (умение слушать друг друга, выражать свое мнение, 

договариваться, приходить к согласию); 

 развитие управленческих способностей (способность осуществлять выбор на основе 

нравственных ценностей, целенаправленно действовать и достигать результатов); 

 развитие речевого взаимодействия (увеличение количества и объема высказываний); 

 развитие мотивации к общению у детей и взрослых (увеличение числа позитивных 

контактов); 

 создание предпосылок для успешной адаптации ребенка в начальной школе, что 

обусловлено единой системой социокультурных ценностей и универсальностью 

используемых педагогических технологий. 

Все развивающие занятия в представленной программе выстроены через эмоциональный, 

чувственный опыт семейных отношений, приобщение сердцем к родной природе, истории, 

традициям, культуре. Образовательная программа по данной программе осуществляется в рамках 

совместной деятельности воспитателя с детьми. 

 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях в части, формируемой участниками 

образовательных отношений  

  

Социально-коммуникативное развитие   

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми:   

- ритуал подъёма флага (ДОУ, РФ в связи с событием);  

- хороводные игры в утренний отрезок времени;  

- ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда нужно 

настраиваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда детям необходимо 

успокоиться; вечером, после вечерней прогулки, в форме рефлексии обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня;  

- ознакомление с культурными растениями, посадка, выращивание и уход за ними на 

групповой грядке, в зимнем саду; проведение «трудовых десантов» на территории ДОУ 

в осенний и весенний период;участие в профилактических акциях по предупреждению 

ДДТТ. 

 

3.2.2.2. Образовательная область  «Познавательное  развитие»
3
 

                                                           
3
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.19. Образовательная область 

«Познавательное развитие», содержание образовательной деятельности, стр.36 - 48 
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Развитие познавательной сферы является одним из важнейших направлений в работе с детьми 

дошкольного возраста. Мир, в котором мы живем, сложен и многогранен. Ребенок - часть этого 

мира- открывает для себя все новые и новые объекты, явления и закономерности 

действительности. При этом у него формируется образ мира.  Образ мира – это сложная, 

целостная система знаний и представлений человека о мире вообще, о других людях, о себе, о 

своей  деятельности. Это не застывшая система знаний. В процессе жизни каждого человека она 

постоянно меняется, наполняясь все новым содержанием. Формирование образа мира – сложный и 

длительный процесс, который начинается с момента рождения  человека и продолжается всю его 

жизнь. 

 
Возрастная 

группа  

Задачи и содержание образовательной деятельности 

 

Младенческий 

возраст  

 

от 2 месяцев до 1 года: 
Развивать интерес детей к окружающим предметам и действиям с ними; 

вовлекать ребенка в действия с предметами и игрушками, развивать способы действий с 

ними; 

развивать способности детей ориентироваться в знакомой обстановке, поддерживать 

эмоциональный контакт в общении со взрослым; 

вызывать интерес к объектам живой и неживой природы в процессе взаимодействия с ними, 

узнавать их. 
Ранний возраст  

(от 1 года до 3 лет) 

от 1 года до 2 лет: 

Поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 

способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 

словесному указанию; 

формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие 

их слова; 

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении; 

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным 

объектам; 

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 

отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 

поддерживать стремления к взаимодействию с ними. 

от 2 до 3 лет: 

Развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 

обонятельного; 

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 

практических задач; 

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 

особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 

признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 

группы; 

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 

количестве предметов на основе чувственного познания; 

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-

положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 

взрослых; 

расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребенок, его 

достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО; 

организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 

окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 

объектами неживой природы; 

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение к 

животным и растениям. 

 Ранний возраст 

от 1 года до 2 лет 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Окружающий мир 

 

3.Природа 

 

-концентрировать внимание детей на 

новых объектах, поддерживать интерес к 

формировать у детей элементарные 

представления:  

-развивать способности детей 

узнавать, называть и 
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знакомым предметам; 

-поощрять самостоятельные действия 

ребенка, развивать стремление к 

общению со взрослым в ходе выполнения 

обследовательских и поисковых действий 

с предметами;  

-создавать условия для многократного 

повторения освоенных действий, вносить 

новые элементы в игры-манипуляции. 

 -демонстрировать разнообразные 

действия со сборноразборными 

игрушками, дидактическими пособиями, 

показывать их постепенное усложнение 

для активизации представлений о 

сенсорных эталонах.   

-развивать умение группировать 

однородные предметы по одному из трех 

признаков (величина, цвет, форма) по 

образцу и словесному указанию 

(большой, маленький, такой, не такой); 

 -развивать умение пользоваться приемом 

наложения и приложения одного 

предмета к другому для определения их 

равенства или неравенства по величине и 

тождественности по цвету, форме; 

-развивать способности детей обобщать, 

узнавать и стремиться называть предметы 

и объекты, изображенные на картинке;  

-развивать наблюдательность, 

способность замечать связи и различия 

между предметами и действиями с ними. 

-о самом себе - о своем имени; о 

внешнем виде (показать ручки, 

носик, глазик);  

-о своих действиях (моет руки, ест, 

играет, одевается, купается и тому 

подобное); 

 о желаниях (гулять, играть, есть и 

тому подобное);  

о близких людях (мама, папа, 

бабушка, дедушка и другие);  

о пище (хлеб, молоко, яблоко, 

морковка и тому подобное);  

о блюдах (суп, каша, кисель и тому 

подобное);  

о ближайшем предметном окружении 

- игрушках, их названиях, предметах 

быта, мебели, спальных 

принадлежностях, посуде);  

о личных вещах;  

о некоторых конкретных, близких 

ребенку, ситуациях общественной 

жизни. 

 

показывать на картинке и в 

естественной среде отдельных 

представителей диких и 

домашних животных, растения 

ближайшего окружения,  

-называть и показывать на 

картинке и в естественной 

среде объекты неживой 

природы, замечать природные 

явления (солнце, дождь, снег и 

другие природные явления),  

-выделять наиболее яркие 

отличительные признаки 

объектов живой природы, 

побуждать их рассматривать, 

положительно реагировать. 

 

от 2 до 3 лет 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

 

4.Природа 

 

-демонстрировать детям и 

включать их в деятельность 

на сравнение предметов и 

определение их сходства-

различия, на подбор и 

группировку по заданному 

образцу (по цвету, форме, 

величине); 

 -побуждать и поощрять 

освоение простейших 

действий, основанных на 

перестановке предметов, 

изменении способа их 

расположения, количества; 

на действия переливания, 

пересыпания; 

-проводить игры-занятия с 

использованием предметов-

орудий: сачков, черпачков 

для выуживания из 

специальных емкостей с 

водой или без воды; 

 -организовать действия с 

игрушками, 

имитирующими орудия 

труда (заколачивание 

молоточком, сборка каталок 

с помощью деревянных или 

пластмассовых винтов и 

др.); 

-подводить детей к 

освоению простейших 

умений в различении 

формы окружающих 

предметов, используя 

предэталоные 

представления о шаре, 

кубе, круге, квадрате; 

подборе предметов и 

геометрических фигур 

по образцу, 

различению и 

сравниванию 

предметов по 

величине, выбору 

среди двух предметов 

при условии резких 

различий: большой и 

маленький, длинный и 

короткий, высокий и 

низкий. -поддерживать 

интерес детей к 

количественной 

стороне различных 

групп предметов 

(много и много, много 

и мало, много и один) 

предметов. 

 

- расширять представления 

детей об окружающем мире, 

знакомить   с явлениями 

общественной жизни, с 

деятельностью взрослых 

(повар варит кашу, шофер 

водит машину, доктор 

лечит);  

-развивать представления о 

себе (о своем имени, именах 

близких родственников), о 

внешнем облике человека, о 

его физических 

особенностях (у каждого 

есть голова, руки, ноги, 

лицо; на лице - глаза, нос, 

рот и так далее); о его 

физических и 

эмоциональных состояниях 

(проголодался - насытился, 

устал – отдохнул и т.д.); о 

деятельности близких 

ребенку людей ("Мама моет 

пол"; "Бабушка вяжет 

носочки и т.д.); о предметах, 

действиях с ними и их 

назначении: предметы 

домашнего обихода (посуда, 

мебель, одежда), игрушки, 

орудия труда (веник, метла, 

-привлекать внимание 

детей на объекты живой и 

неживой природы, явления 

природы, которые 

доступны для 

непосредственного 

восприятия; 

 -формировать 

представления о домашних 

и диких животных и их 

детенышах (особенности 

внешнего вида, части тела, 

питание, способы 

передвижения), о растениях 

ближайшего окружения 

(деревья, овощи, фрукты и 

другие), их характерных 

признаках (цвет, строение, 

поверхность, вкус); 

-привлекать внимание и 

поддерживать интерес к 

объектам неживой природы 

(солнце, небо, облака, 

песок, вода), к некоторым 

явлениям природы (снег, 

дождь, радуга, ветер); -

поощрять бережное 

отношение к животным и 

растениям. 
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-создавать ситуации для 

использования детьми 

предметов-орудий в 

самостоятельной игровой и 

бытовой деятельности с 

целью решения 

практических задач; 

-поощрять действия детей с 

предметами, при 

ориентации на 2 - 3 

свойства одновременно; 

-учить собирать 

одноцветные, разноцветные 

пирамидки из 4 - 5 и более 

колец; различных по форме 

и цвету башенок из 2 - 3 

геометрических форм-

вкладышей;  

-учить разбирать и собирать 

трёхместные матрешки с 

совмещением рисунка на ее 

частях, закрепляя 

понимание детьми слов, 

обозначающих различный 

размер предметов, их цвет и 

форму; 

 -формировать обобщенные 

способы обследования 

формы предметов - 

ощупывание, 

рассматривание, сравнение, 

сопоставление;  

продолжать поощрять 

появление настойчивости в 

достижении результата 

познавательных действий. 

лопата, ведро, лейка и др.). 

 

Дошкольный возраст 

(от 3 до 4 лет) 

Формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, их использовании в самостоятельной 

деятельности; 

развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по форме, величине и количеству, определяя 

их соотношение между собой; помогать осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; 

развивать исследовательские умения; 

обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, эмоционально-положительного отношения к членам 

семьи, к другим взрослым и сверстникам; 

конкретизировать представления детей об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его 

названии, достопримечательностях и традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках; 

расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, животных ближайшего окружения, их 

существенных отличительных признаках, неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе 

в разные сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам природы. 
1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

 

4.Природа 

 

-развивать у детей 

осязательно-двигательные 

действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание 

ладонью, пальцами по 

контуру, прокатывание, 

бросание и т.д., 

-расширять содержание 

представлений ребенка о 

различных цветах (красный, 

желтый, зеленый, синий, 

черный, белый), знакомить с 

-продолжать работу по 

освоению детьми 

практического 

установления 

простейших 

пространственно-

количественных связей и 

отношений между 

предметами:  

больше-меньше, короче-

длиннее, шире-уже, 

выше-ниже, такие же по 

-формировать у детей 

начальные представления 

и эмоционально-

положительное 

отношение к родителям 

(законным 

представителям) и 

другим членам семьи, 

людям ближайшего 

окружения, поощряет 

стремление детей 

называть их по имени, 

-расширять  представления 

о диких и домашних 

животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, 

травянистых растениях, 

овощах и фруктах, ягодах 

данной местности, 

помогать их различать и 

группировать на основе 

существенных признаков: 

внешний вид, питание; 

польза для человека; -
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оттенками (розовый, голубой, 

серый) и закреплять слова, 

обозначающие цвет; 

 -организуя поисковую 

деятельность, 

конкретизировать и 

обогащать познавательные 

действия детей, задавать 

детям вопросы, обращать 

внимание на постановку 

цели, определение задач 

деятельности, развивать 

умения принимать образец, 

инструкцию взрослого, 

поощрять стремление 

самостоятельно завершать 

начатое действие; -

поддерживать совместные 

действия ребенка со 

взрослым и сверстниками; 

при сравнении двух 

предметов по одному 

признаку направлять 

внимание детей на выделение 

сходства, на овладение 

действием соединения в пары 

предметов с ярко 

выраженными признаками 

сходства, группировкой по 

заданному предметному 

образцу и по слову. 

 

размеру; больше-

меньше, столько же, 

поровну, не поровну по 

количеству, используя 

приемы наложения и 

приложения;  

-организовать овладение 

уравниванием неравных 

групп предметов путем 

добавления одного 

предмета к меньшей 

группе или удаления 

одного предмета из 

большей группы; 

расширять диапазон 

слов, обозначающих 

свойства, качества 

предметов и отношений 

между ними; 

знакомить детей с 

некоторыми фигурами: 

шар, куб, круг, квадрат, 

треугольник, 

активизируя в их речи 

данные названия;  

-обращать внимание на 

использование в быту 

характеристик: ближе 

(дальше), раньше 

(позже); -помогать на 

чувственном уровне 

ориентироваться в 

пространстве от себя: 

впереди (сзади), сверху 

(снизу), справа (слева) и 

времени (понимать 

контрастные 

особенности утра и 

вечера, дня и ночи). 

 

включаться в диалог, в 

общение и игры с ними;  

-побуждать ребенка 

благодарить за подарки, 

оказывать посильную 

помощь родным, 

приобщаться к 

традициям семьи; 

знакомить с населенным 

пунктом, в котором 

живет ребенок, дает 

начальные представления 

о родной стране, о 

некоторых наиболее 

важных праздниках и 

событиях; --включать 

детей в отдельные 

бытовые ситуации, 

знакомить с трудом 

людей близкого 

окружения, (ходят в 

магазин, убирают 

квартиру, двор, готовят 

еду, водят транспорт и 

другое); 

-знакомить с трудом 

работников ДОО 

(помощника воспитателя, 

повара, дворника, 

водителя);  

-демонстрировать 

некоторые инструменты 

труда, воспитывать 

бережное отношение к 

предметам, сделанным 

руками человека; -

поощрять детей за 

проявление аккуратности 

(не сорить, убирать за 

собой, не расходовать 

лишние материалы зря и 

т.д.); -дать первые 

представления о 

разнообразии вещей: 

игрушек, видов 

транспорта (машина, 

автобус, корабль и 

другие), книг (большие, 

маленькие, толстые, 

тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и др.); 

- в ходе практического 

обследования знакомить 

с некоторыми овощами и 

фруктами, их вкусовыми 

качествами. 

знакомить с объектами 

неживой природы и 

некоторыми свойствами 

воды, песка, глины, 

камней; -продолжать 

развивать способность 

наблюдать за явлениями 

природы в разные сезоны 

года и изменениями в 

жизни животных, растений 

и человека (выделять 

признаки времен года); -

способствовать усвоению 

правил поведения в 

природе (не ломать ветки, 

не рвать растения, 

осторожно обращаться с 

животными, заботиться о 

них); 

- развивать умение видеть 

красоту природы и 

замечать изменения в ней в 

связи со сменой времен 

года. 

 

Дошкольный возраст 

(от 4 до 5 лет) 

Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное обследование 

окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств; 

развивать способы решения поисковых задач в самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми 

деятельности; 

обогащать элементарные математические представления о количестве, числе, форме, величине предметов, 

пространственных и временных отношениях; 

расширять представления о себе и своих возможностях в познавательной деятельности с родителями (законными 
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представителями) и членам семьи; продолжать развивать представления детей о труде взрослого; 

развивать представления детей о своей малой родине, населенном пункте, в котором живут, его 

достопримечательностях, поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и праздниками, принимать 

участие в подготовке к праздникам, эмоционально откликаться на участие в них; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, питании, месте обитания, 

жизненных проявлениях и потребностях; 

обучать сравнению и группировке объектов живой природы на основе признаков, знакомить с объектами и 

свойствами неживой природы, отличительными признаками времен года, явлениями природы и деятельностью 

человека в разные сезоны, воспитывать эмоционально-положительное отношение ко всем живым существам, 

желание их беречь и заботиться. 
1.Сенсорные эталоны 

и познавательные 

действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

 

4.Природа 

 

-на основе 

обследовательских 

действий формировать 

у детей умение 

различать и называть 

уже известные цвета 

(красный, синий, 

зеленый, желтый, 

белый, черный) и 

оттенки (розовый, 

голубой, серый); 

знакомить с новыми 

цветами и оттенками 

(коричневый, 

оранжевый, светло-

зеленый); 

-развивать способность 

различать и называть 

форму окружающих 

предметов, используя 

сенсорные эталоны 

геометрические фигуры 

(круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, 

треугольник);  

-находить отличия и 

сходства между 

предметами по 2 - 3 

признакам путем 

непосредственного 

сравнения, осваивать 

группировку, 

классификацию и 

сериацию; описывать 

предметы по 3 - 4 

основным свойствам. 

 

 

 

-формировать у детей умения 

считать в пределах пяти с 

участием различных 

анализаторов (на слух, ощупь, 

счет движений и др.), 

пересчитывать предметы и 

отсчитывать их по образцу и 

названному числу;  

-способствовать пониманию 

независимости числа от 

формы, величины и 

пространственного 

расположения предметов; -

помогать освоить порядковый 

счет в пределах пяти, 

познанию пространственных и 

временных отношений 

(вперед, назад, вниз, вперед, 

налево, направо, утро, день, 

вечер, ночь, вчера, сегодня, 

завтра). 

 

-демонстрировать детям 

способы объединения со 

сверстниками для решения 

поставленных поисковых 

задач (обсуждать проблему, 

договариваться, оказывать 

помощь в решении 

поисковых задач, 

распределять действия, 

проявлять инициативу в 

совместном решении задач, 

формулировать вопросы 

познавательной 

направленности и т.д.); 

-расширять представления 

детей о свойствах разных 

материалов в процессе 

работы с ними; подводить к 

пониманию того, что 

сходные по назначению 

предметы могут быть 

разной формы, сделаны из 

разных материалов;  

-дать почувствовать и 

ощутить, что предметы 

имеют разный вес, объем; 

демонстрировать и 

разъяснять детям способы 

взвешивания, сравнения 

предметов между собой, 

показывая избегание 

возможности сделать 

ложные выводы (большой 

предмет не всегда 

оказывается более 

тяжелым); 

-показывать ребенку 

существующие в 

окружающем мире простые 

закономерности и 

зависимости, например: 

если холодно - нужно 

теплее одеться, если темно - 

нужно зажечь свет, если 

сильный ветер - закрыть 

окно. 

-указывать на 

необходимость замечать 

целесообразность и 

целенаправленность 

некоторых действий, видеть 

простейшие причины и 

-продолжать знакомить 

ребенка с 

многообразием природы 

родного края, 

представителями 

животного и 

растительного мира, 

изменениями в их жизни 

в разные сезоны года; 

-демонстрировать 

процесс сравнения 

группировки объектов 

живой природы на 

основе признаков (дикие 

- домашние, хищные - 

травоядные, перелетные 

- зимующие, деревья - 

кустарники, травы - 

цветковые растения, 

овощи - фрукты, ягоды, 

грибы и др.); 

-знакомить с объектами 

и свойствами неживой 

природы (камни, песок, 

глина, почва, вода), с 

явлениями природы в 

разные сезоны года 

(листопад, ледоход, 

гололед, град, ветер); 

свойствами и 

качествами природных 

материалов (дерево, 

металл и другое), 

используя для этого 

простейшие опыты, 

экспериментирование; 

в процессе труда в 

природе формировать 

представление детей об 

элементарных 

потребностях растений и 

животных: питание, 

вода, тепло, свет;  

-углублять 

представление о том, что 

человек ухаживает за 

домашними животными, 

комнатными 

растениями, за огородом 

и садом;  

-способствовать 

накоплению 
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следствия собственных 

действий; 

-продолжать расширять 

представления детей о 

членах семьи, о малой 

родине и Отечестве; 

представления о 

населенном пункте, в 

котором живут, некоторых 

городских объектах, видах 

транспорта;  

-расширять и обогащать 

начальные представления о 

родной стране, некоторых 

общественных праздниках 

и событиях; 

 -знакомить детей с трудом 

взрослых в городе и 

сельской местности;  

знакомить со спецификой 

зданий и их устройством в 

городе и селе (дома 

высокие, с балконами, 

лифтами, ванной; дома 

невысокие, с печкой, садом, 

огородом, будкой для 

собаки и т.д.), с разными 

учреждениями: 

общеобразовательные 

организации, ДОО, 

поликлиники, магазины, 

парки, стадионы и др. 

положительных 

впечатлений ребенка о 

природе. 

Дошкольный возраст 

(от 5 до 6 лет) 

Развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных 

проявлениях и простейших зависимостях; 

формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их безопасного 

использования; 

развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для познания 

математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с помощью заместителей 

(условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и тому 

подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и времени; 

развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в познавательной 

деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, закреплять позитивный опыт в 

самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками деятельности; 

расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде обитания и образе 

жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить группировать объекты живой природы; 

продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов живой и неживой 

природы и их свойств и качеств; 

продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в разные сезоны, 

воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их беречь и заботиться. 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

 

4.Природа 

 

-закреплять умения детей 

различать и называть все 

цвета спектра и 

ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, 

теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об 

известных цветах, знакомить 

с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-

-в процессе обучения 

количественному и 

порядковому счету в 

пределах десяти 

совершенствовать 

счетные умения детей, 

понимание 

независимости числа от 

пространственно-

качественных признаков; 

 -знакомить с цифрами 

-расширять первичные 

представления о малой 

родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его 

истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы 

близких, основных 

достопримечательностях);  

-закреплять представления 

о названии ближайших 

улиц, назначении 

-формировать 

представления о 

многообразии объектов 

животного и 

растительного мира, их 

сходстве и различии во 

внешнем виде и образе 

жизни поведении в 

разные сезоны года; 

-совершенствовать 

умения сравнивать, 
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зеленый, сиреневый); 

 -развивть способность 

различать и называть 

геометрические фигуры, 

осваивать способы 

воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру 

плоских геометрических 

фигур, использовать 

сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств 

предметов; 

 -посредством игровой и 

познавательной мотивации 

организовать освоение 

детьми умений выделять 

сходство и отличие между 

группами предметов, 

сравнивать предметы по 3 - 5 

признакам, группировать 

предметы по разным 

основаниям 

преимущественно на основе 

зрительной оценки;  

-совершенствовать приемы 

сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе 

выделения их существенных 

свойств и отношений; -

формировать представления 

о том, как люди используют 

цифровые средства познания 

окружающего мира и какие 

правила необходимо 

соблюдать для их 

безопасного использования; 

-демонстрировать детям 

способы осуществления 

разных видов познавательной 

деятельности, осуществления 

контроля, самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии 

со сверстниками; 

- поощрять проявление 

наблюдательности за 

действиями взрослого и 

других детей, показывать 

детям возможности для 

обсуждения проблемы, для 

совместного нахождения 

способов ее решения, 

поощрять проявление 

инициативы, способности 

формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

для обозначения 

количества и результата 

сравнения предметов, с 

составом чисел из 

единиц в пределах пяти; 

подводить к пониманию 

отношений между рядом 

стоящими числами; 

-совершенствовать 

умения выстраивать 

сериационные ряды 

предметов, 

различающихся по 

размеру, в возрастающем 

и убывающем порядке в 

пределах десяти на 

основе 

непосредственного 

сравнения, показывать 

взаимоотношения между 

ними;  

-организовать освоение 

детьми опосредованного 

сравнения предметов по 

длине, ширине, высоте с 

помощью условной 

меры; -обогащать 

представления и умения 

устанавливать 

пространственные 

отношения при 

ориентировке на листе 

бумаги и временные 

зависимости в 

календарных единицах 

времени: сутки, неделя, 

месяц, год. 

 

некоторых общественных 

учреждений - магазинов, 

поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе; 

развивать познавательный 

интерес к родной стране, к 

освоению представлений о 

ее столице, 

государственном флаге и 

гербе, о государственных 

праздниках России, 

памятных исторических 

событиях, героях 

Отечества; -формировать 

представления о 

многообразии стран и 

народов мира; 

-формировать у детей 

понимание многообразия 

людей разных 

национальностей - 

особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций; 

- развивать интерес к 

сказкам, песням, играм 

разных народов;  

-расширять представления 

о других странах и 

народах мира, понимание, 

что в других странах есть 

свои 

достопримечательности, 

традиции, свои флаги и 

гербы. 

 

выделять признаки, 

группировать объекты 

живой природы по их 

особенностям, месту 

обитания, образу жизни, 

питанию;  

направлять внимание 

детей на наличие 

потребностей у животных 

и растений (свет, тепло, 

вода, воздух, питание);  

-создавать ситуации для 

понимания 

необходимости ухода за 

растениями и животными 

относительно их 

потребностей; 

-организовать 

целенаправленное 

экспериментирование и 

опыты для ознакомления 

детей со свойствами 

объектов неживой 

природы, расширяя 

представления об 

объектах неживой 

природы, как среде 

обитания животных и 

растений (вода, почва, 

воздух, горы); 

-уточнять представления 

о признаках разных 

времен года (погодные 

изменения, состояние 

деревьев, покров, 

изменений в жизни 

человека, животных и 

растений); о деятельности 

человека в разные сезоны 

года (выращивание 

растений, сбор урожая, 

народные праздники и 

развлечения и др.); 

-способствовать 

усвоению детьми правил 

поведения в природе, 

формировать понимание 

ценности живого, 

воспитывать желание 

защитить и сохранить 

живую природу. 

 

Дошкольный возраст 

(от 6 до 7 лет) 

Расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно - исследовательской деятельности, 

избирательность познавательных интересов; 

развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных 

продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты 

познания; 
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обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, вычислений, измерения, 

логических операций для познания и преобразования предметов окружающего мира; 

развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего мира, соблюдая 

правила их безопасного использования; 

закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных 

видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в решении различных познавательных задач; 

расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к 

достопримечательностям родной страны, ее традициям и праздникам; воспитывать эмоционально-положительное 

отношение к ним; 

формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах России и на планете, о 

некоторых способах приспособления животных и растений к среде обитания, их потребностях, образе жизни живой 

природы и человека в разные сезоны года, закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

расширять и углублять представления детей о неживой природе и ее свойствах, их использовании человеком, 

явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к ней, формировать представления о 

профессиях, связанных с природой и ее защитой. 

1.Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

2.Математические 

представления 

3.Окружающий мир 

 

4.Природа 

 

-в процессе 

исследовательской 

деятельности 

совершенствовать 

способы познания 

свойств и отношений 

между различными 

предметами, сравнения 

нескольких предметов 

по 4 - 6 основаниям с 

выделением сходства, 

отличия свойств 

материалов; 

-осуществлять развитие 

у детей способности к 

различению и 

называнию всех цветов 

спектра и 

ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для 

получения нужного тона 

и оттенка; 

-поддерживать 

стремление детей к 

самостоятельному 

выбору способов 

осуществления разных 

видов познавательной 

деятельности, 

обеспечению 

самоконтроля и 

взаимоконтроля 

результатов 

деятельности и 

отдельных действий во 

взаимодействии со 

сверстниками, 

использованию разных 

форм совместной 

познавательной 

деятельности; 

- поощряеть умение 

детей обсуждать 

проблему, совместно 

находить способы ее 

-формировать у детей 

умения использовать для 

познания объектов и 

явлений окружающего мира 

математические способы 

нахождения решений: 

вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, 

форме и величине с 

помощью условной меры, 

создание планов, схем, 

использование знаков, 

эталонов и др.; 

-совершенствовать умения 

считать в прямом и 

обратном порядке, 

знакомить с составом чисел 

из двух меньших в пределах 

первого десятка, закреплять 

знания о цифрах;  

-развивать умение 

составлять и решать 

простые арифметические 

задачи на сложение и 

вычитание;-обогащать 

представления о плоских и 

объемных геометрических 

фигурах, совершенствовать 

умение выделять структуру 

геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи 

между ними; 

-способствовать 

совершенствованию у детей 

умений классифицировать 

фигуры по внешним 

структурным признакам: 

округлые, многоугольники 

(треугольники, 

четырехугольники и др.), 

овладению различными 

способами видоизменения 

геометрических фигур: 

наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

-формировать 

- обогащать 

представления о родном 

населенном пункте 

(название улиц, 

некоторых 

архитектурных 

особенностях, 

достопримечательностей), 

о стране (герб, гимн, 

атрибуты 

государственной власти, 

Президент, столица и 

крупные города, 

особенности природы и 

населения); 

-раскрывать и уточнять 

назначения 

общественных 

учреждений, разных 

видов транспорта, 

рассказывать о местах 

труда и отдыха людей в 

городе, об истории города 

и выдающихся 

горожанах, традициях 

городской жизни; 

- посредством поисковой 

и игровой деятельности 

побуждать проявление 

интереса детей к ярким 

фактам из истории и 

культуры страны и 

общества, некоторым 

выдающимся людям 

России; 

-формировать 

представление о планете 

Земля как общем доме 

людей, о многообразии 

стран и народов мира на 

ней. 

 

-расширять и 

актуализировать 

представления детей о 

многообразии природного 

мира родного края, 

различных областей и 

регионов России и на 

Земле, рассказывать о 

некоторых наиболее ярких 

представителях животных и 

растений разных 

природных зон (пустыня, 

степь, тайга, тундра и 

другие), об их образе жизни 

и приспособлении к среде 

обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны 

года; 

-закреплять умение 

сравнивать, выделять 

свойства объектов, 

классифицировать их по 

признакам, формировать 

представления об отличии и 

сходстве животных и 

растений, их жизненных 

потребностях, этапах роста 

и развития, об уходе 

взрослых животных за 

своим потомством, 

способах выращивания 

человеком растений, 

животных (в том числе и 

культурных, лекарственных 

растений), профессиях с 

этим связанных; 

-поддерживать  стремление 

детей к наблюдениям за 

природными явлениями, 

живимыми и неживыми 

объектами, 

самостоятельному 

экспериментированию, 

наблюдению и другим 

способам деятельности для 

познания свойств объектов 
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решения, проявлять 

инициативу; 

-обогащать 

представления о 

цифровых средствах 

познания окружающего 

мира, закреплять 

правила безопасного 

обращения с ними. 

 

представления и умение 

измерять протяженность, 

массу и объем веществ с 

помощью условной меры и 

понимание взаимообратных 

отношений между мерой и 

результатом измерения; 

-закреплять умения 

ориентироваться на 

местности и показывать 

способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, 

по схеме, плану, на 

странице тетради в клетку; 

-формировать  

представления о календаре 

как системе измерения 

времени, развивает чувство 

времени, умения определять 

время по часам с точностью 

до четверти часа. 

 

неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, 

почвы, камней и других), 

знакомить с многообразием 

водных ресурсов (моря, 

океаны, озера, реки, 

водопады), камней и 

минералов, некоторых 

полезных ископаемых 

региона проживания 

(нефть, уголь, серебро, 

золото, алмазы и другие); 

об использовании 

человеком свойств неживой 

природы для 

хозяйственных нужд 

(ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки); о 

некоторых небесных телах 

(планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, 

тепла в жизни живой 

природы; 

-углублять представления о 

характерных явлениях 

природы в разные сезоны 

года (изменение 

температуры воздуха, роль 

ветра, листопада и осадков 

в природе), изменениях в 

жизни животных, растений 

и человека, о влиянии 

деятельности человека на 

природу; 

-закреплять правила 

поведения в природе, 

воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое 

отношение к природе и ее 

ресурсам. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие»: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной страны, приобретение 

первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Формы и методы работы с детьми при реализации образовательной области  

«Познавательное развитие» 

 

Направление 1 «Сенсорные эталоны и познавательные действия»  

 

  

 

 

 

Ориентировка  в пространстве 

Звучание  

 

Фактура  

 

Тяжесть  

 

 

 

 

Направления работы 

 по развитию  

сенсорных эталонов 
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Формы и методы работы с детьми 

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Младенческий и ранний возраст  

Создание зрительных , слуховых, 

тактильных и др. впечатлений 

Игры – упражнения манипуляторного 

характера 

Поощрение поисковой и 

познавательной активности по 

отношению к предметам и их 

свойствам 

Демонстрация действий со 

сборноразборными игрушками, дид. 

пообиями 

Выполнение осязательно-

двигательных обследовательских 

действий 

Дидактические игры Продуктивная 

деятельность Обучение в 

повседневных бытовых ситуациях  

Проблемные вопросы к детям 

Демонстрационные опыты Сенсорные 

праздники на основе народного 

календаря Интегрированная  

деятельность Упражнения  

Рассматривание 

  

Игровые упражнения Напоминание 

 Объяснение 

 Рассматривание  

 Наблюдение 

 

Побуждение к выполнению 

действий с предметами 

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде  

Игры (дидактические,  

развивающие) 

Побуждение и поощрение 

выполнения простейших действий с 

предметами 

Создание ситуаций  для 

использования предметов орудий в 

самостоятельной игровой и бытовой 

деятельности 

Сравнение, упорядочивание, 

классификация предметов 

дошкольный возраст  

Экспериментирование 

Обучение в условиях специально 

оборудованной полифункциональной 

интерактивной среде 

Игровые занятия с использованием 

полифункционального игрового 

оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 

Интегрированные занятия 

Тематическая прогулка 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные) 

Игры-экспериментирования Игры с 

использованием дидактических 

материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком полученного 

сенсорного опыта в его 

практическую деятельность: 

предметную, продуктивную, 

игровую) 

 

Запах  

 

Форма 

 

Вкус  

 

Цвет  

 

Величина 

 

Обследование  

 

Экспериментирование с 

различными предметами и 

материалами 

Продуктивные виды 

деятельности 

Проектный метод  

 

 

 

Моделирование 

 

 

Сравнение  

 

Методы 

 развития сенсорных эталонов 



63 

 

КВН (подг. гр.) 

Продуктивная деятельность Обучение 

в повседневных бытовых ситуациях 

Демонстрационные опыты Сенсорные 

праздники на основе народного 

календаря Рассматривание    

Организация поисковой, 

исследовательской деятельности 

Проблемные вопросы к детям 

Цифровые средства познания  

 

Направление 2 «Математические представления»  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений:  

1) Формирование математических представлений на основе перцептивных (ручных) действий 

детей, накопления чувственного опыта и его осмысления.  

2) Использование разнообразного и разнопланового дидактического материала, позволяющего 

обобщить понятия «число», «множество», «форма».  

3) Стимулирование активной речевой деятельности детей, речевое сопровождение перцептивных 

действий.  

4) Возможность сочетания самостоятельной деятельности детей и их разнообразного 

взаимодействия при освоении математических понятий.  

 

Ранний и младший дошкольный возраст 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Обучение в повседневных бытовых 

ситуациях  

Демонстрационные опыты.  

Сенсорные праздники на основе 

народного календаря  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах 

математики  

Рассматривание, наблюдение   

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде  

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  

 

Средний  возраст 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Обучение в повседневных бытовых 

ситуациях  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде  

Направления 

развития 

элементарных 

математических 

представлений 

Количество и счет 

Величина   

Форма 

Число и цифра 

Ориентировка в пространстве 

Ориентировка во времени 
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Демонстрационные опыты.  

Сенсорные праздники на основе 

народного календаря  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах 

математики  

Рассматривание, наблюдение  

Чтение, досуг  

Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации  

Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе объяснения 

или повторения и закрепления  

Коллективное занятие при условии 

свободы участия в нем  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  

 

Старший  возраст (от 5 до 6 лет) 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Обучение в повседневных бытовых 

ситуациях  

Демонстрационные опыты.  

Сенсорные праздники на основе 

народного календаря  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах 

математики  

Рассматривание, наблюдение  

Чтение, досуг  

Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации  

Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе объяснения 

или повторения и закрепления  

Коллективное занятие при условии 

свободы участия в нем  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде  

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  

 

Старший  возраст (от 6 лет и до прекращения образовательных отношений) 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Обучение в повседневных бытовых 

ситуациях  

Демонстрационные опыты.  

Сенсорные праздники на основе 

народного календаря  

Интегрированные деятельность  

Упражнения  

Игры (дидактические, подвижные)  

Свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах 

математики  

Рассматривание, наблюдение  

Чтение, досуг  

Интегрированные занятия  

Проблемно-поисковые ситуации  

Игровые упражнения  

Напоминание  

Объяснение  

Рассматривание  

Наблюдение  

Самостоятельная деятельность в 

развивающей среде  

Игры (дидактические, развивающие, 

подвижные)  
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Театрализация с математическим 

содержанием – на этапе объяснения 

или повторения и закрепления  

Коллективное занятие при условии 

свободы участия в нем  

 

Направление 3 «Окружающий  мир»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направление 4 «Природа»  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Направления работы по 

ознакомлению с миром природы 

Живая природа 

 

Неживая природа 

 
грибы 

 

животные 

 
человек 

 

растения 

 

вода 

 

воздух 

 
почва 

 

Методы 

 ознакомления с природой 

Наглядные  

 

Практические  

 

Словесные 

 
Наблюдения 

(кратковременные 

длительные, определение 

состояния предмета,  

восстановление картины  

 

 

 

Рассматривание картин, 

демонстрация фильмов  

 

Игры 

(дидактические игры: предметные, 

настольно-печатные, словесные 

игровые упражнения и игры-

занятия;  подвижные игры 

 

 Элементарные опыты 

демонстрационные (показ 

воспитателя) и лабораторные (дети 

вместе с воспитателем, с его 

помощью); кратковременные и 

долгосрочные; опыт -доказательство и 

опыт-исследование 

Труд в природе 

индивидуальные поручения,  

коллективный труд    

 

 

 

Рассказ, беседа,  

чтение 

Направления работы по 

ознакомлению с окружающим миром 

Развитие эмоционально-

положительного отношения  к 

родителям и другим членам семьи 

 

Знакомство с родным городом, 

краем, страной, другими 

странами, многообразием 

людей разных 

национальностей, разных стран   

 

Знакомство с важными 

праздниками и событиями 

города, края, страны 

 

Знакомство с 

разнообразием вещей, их 

свойствами 

 
Знакомство с  простыми 

закономерностями и 

зависимостями 

 

Знакомство с трудом 

взрослых 
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Ранний и младший дошкольный возраст 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Наблюдения 

 Игры-экспериментирования. 

Наблюдения за трудом взрослого в 

природе и посильное участие 

Использование иллюстративно-

наглядного материала, 

Дидактические игры  

Образные игры-имитации, 

организация игровых ситуаций  

Продуктивная деятельность Чтение 

Сюжетно-ролевая игра Игровые 

обучающие ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность Конструирование 

Развивающие игры  

Экскурсии 

 Рассказ 

 Беседа 

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации Игры с 

правилами Рассматривание  

Наблюдение Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

 Конструирование 

 Развивающие игры 

 

Средний  возраст 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Сюжетно-ролевая игра 

 Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

 Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность Комплексные, 

интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа, рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки Экологические 

акции Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность  

Комплексные, интегрированные 

занятия  

Конструирование 

 Развивающие игры  

Беседа, рассказ 

 Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Подкормка птиц 

 Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

 Игры с правилами  

Рассматривание 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

 Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование  

Самостоятельная художественно-речевая 

деятельность  

Деятельность в уголке природы    

 

Старший  возраст (от 5 до 6лет) 
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Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Сюжетно-ролевая игра 

 Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

 Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность Комплексные, 

интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа, рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки Экологические 

акции Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность  

Комплексные, интегрированные 

занятия  

Конструирование 

 Развивающие игры  

Беседа, рассказ 

 Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Подкормка птиц 

 Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

 Игры с правилами  

Рассматривание 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

 Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование  

Самостоятельная художественно-речевая 

деятельность  

Деятельность в уголке природы    

 

Старший  возраст (от 6 лет и до прекращения образовательных отношений) 
Методы и приемы познания  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная деятельность  

Сюжетно-ролевая игра 

 Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение 

 Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки  

Экологические акции 

Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность Комплексные, 

интегрированные занятия  

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа, рассказ  

Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения 

Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Рассматривание, просмотр фильмов, 

слайдов   

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Целевые прогулки Экологические 

акции Экспериментирование, опыты 

Моделирование Исследовательская 

деятельность  

Комплексные, интегрированные 

занятия  

Конструирование 

 Развивающие игры  

Беседа, рассказ 

 Создание коллекций, музейных 

экспозиций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

Экологические, досуги, праздники, 

развлечения  

Сюжетно-ролевая игра  

Сюжетно-ролевая игра 

 Игры с правилами  

Рассматривание 

 Наблюдение 

 Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

 Конструирование  

Развивающие игры  

Моделирование  

Самостоятельная художественно-речевая 

деятельность  

Деятельность в уголке природы    
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Игровые обучающие ситуации 

Наблюдение  

Труд  в уголке природе, огороде, 

цветнике  

Подкормка птиц 

 Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

 Беседа Рассказ  

Создание коллекций  

Проектная деятельность 

Проблемные ситуации 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

Формирование 

экологической культуры  

 

Технология экологического 

образования (знакомство с 

природой ХМАО-Югры) (автор 

Гончарова Е.В.) 

Дети дошкольного 

возраста от 3 лет  и до 

окончания  

образовательных 

отношений 

3-4 года - 0,5/18, 15 мин  

4-5 лет - 0,5/18,  20 мин 

5-6 лет- 0,5/18, 25 мин  

6-7 лет- 0,5/18, 30 мин  

Знакомство с родным 

городом, краем 

 

технология- Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста. 

(автор А.Я.Ветохина) 

Дети дошкольного 

возраста от 4 до 7 лет 

реализуется в совместной 

деятельности  воспитателя 

с детьми 

Обучение 

первоначальным умениям 

игре в шахматы  

Программа «Феникс». 

Шахматы для дошкольников 
(автор А.В.Кузин) 

Дети дошкольного 

возраста от 6 лет и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

6-7 лет- 1/37, по 30 мин. 

Формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности  

Программа  «Экономическое 

воспитание дошкольников» 

(автор Шатова А.Д.) 

Дети дошкольного 

возраста от 5 лет и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

реализуется в совместной 

деятельности  воспитателя 

с детьми 

 

Технология экологического образования (знакомство с природой ХМАО-Югры) (автор Гончарова 

Е.В.) направлена на формирование экологических представлений  у детей на основе ознакомления 

с природой родного края. Образовательная работа по данной технологии  представляет собой 

целостную систему экологических знаний по следующим направлениям: 

 формирование представлений детей о географических особенностях малой Родины 

(местоположение города, климат округа округ на карте мира, почва, полезные ископаемые); 

 формирование представлений детей о многообразии растительного и животного мира 

Ханты-Мансийского автономного округа  (животные и растения округа, среда их 

обитания); 

 формирование представлений детей о сезонных изменениях в природе Ханты-Мансийского 

автономного округа; детям даются представления о листопаде, о сезонных перелетах птиц, 

спячке и линьке животных и других сезонных явлениях в природе; 

 формирование представлений детей о положительных и отрицательных формах 

взаимодействия человека с природой через изучение опыта традиционного 

природопользования народов Севера. Дети знакомятся с правилами поведения в природе, 
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узнают о заказниках, заповедниках округа, о целях их создания. Детям также дается 

представление об опасностях, возникающих в природе естественным образом и опасностях, 

связанных с деятельностью человека. 

 Содержание образовательной работы интегрируется в занятия по познавательному развитию. 
 

Технология нравственно-патриотического воспитания детей дошкольного возраста направлена 

на воспитание нравственно - патриотических чувств у детей дошкольного возраста через 

ознакомление с родным краем. 
При осуществлении работы по нравственно-патриотическому воспитанию на основе 

ознакомления с родным краем у детей  формируются первичные представления   о родном  городе, 

его истории, достопримечательностях и людях, которые живут  и трудятся в нем; даются 

первичные представления   о родном  крае, о коренных жителях нашего края, значении 

растительного и животного мира в жизни и культуре народов Сибири. При реализации программы 

дети  знакомятся   с символами города, края  ( герб, флаг, гимн); знакомятся с полезными  

ископаемыми нашего края. У детей воспитывается бережное  отношение к природе  родного края 

и всему живому; формируется чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к 

культуре других народов. 

Система и последовательность работы по ознакомлению дошкольников с родным краем 

представлена в следующих блоках: 

 Мой город. 

 Моя малая Родина: 

 Природа ХМАО 

 Коренные жители Сибири 

 Нефть и люди. 

Содержание образовательной работы по вышеуказанным блокам см. в приложении 1 

При организации  образовательной работы с детьми используются следующие  формы и методы: 

 Тематические беседы; дидактические игры; игры – инсценировки; создание 

классификационных таблиц; 

 развлечения; театрализованные игры и инсценировки; 

 экскурсии в городскую библиотеку; 

 тематические выставки, выставки детского творчества; 

 ИКТ технологии (презентации, интерактивные экскурсии, интерактивные игры); 

 музейная педагогика (мини-музеи в  развивающей среде группы, ДОУ; участие в их 

создании детей и родителей; каждый мини-музей – результат общения, совместной работы 

воспитателя, детей и их семей) 

 поисково-познавательная деятельность детей совместно с родителями  по темам: «Мы 

живем в Нижневартовске»; «Первопроходцы Сибири»; «Ханты - манси таежные жители»; 

«Нефть и газ в нашем крае». 

 познавательные вечера «Сейчас узнаем» 

Программа «Феникс». Шахматы для дошкольников (автор А.В.Кузин) 

Программа предназначена для детей от 6 до 7 лет. Данный комплекс включает в себя  саму 

программу, методические рекомендации для проведения занятий для педагогов, раздаточные 

материалы для детей к каждому шахматному занятию.  

Цель программы: создание интеллектуально-спортивной среды, знакомство детей с игрой 

«шахматы»; формирование навыков сознательных действий посредством «действий в уме». 

Программа направлена на формирование  устойчивого интереса детей к игре в шахматы; освоение 

основных шахматных понятий; умения во время шахматной партии действовать в соответствие с 

правилами игры; овладение  первоначальными основополагающими принципами ведения 

шахматной партии; умение логически мыслить, логически рассуждать, просчитывать свои 

действия, предвидеть реакцию соперника, сравнивать. 

 Основными  формами и средствами  обучения являются: 

 Дидактические игры и задания; 

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 
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 Практическая игра; 

 Теоретические занятия, шахматные игры; 

 Шахматные турниры. 

Игровая форма обучения превратит знакомство с шахматами в увлекательный процесс, а 

соревновательный элемент поможет поддерживать устойчивый интерес к получению новых знаний, 

которые немедленно найдут практическое применение в междоусобных партиях детей. 
 

Формирование предпосылок финансовой грамотности. Программа  «Экономическое воспитание 

дошкольников» (автор Шатова А.Д.) 

Программа предназначена для детей от 5 до 7 лет.  Данная программа направлена на организацию 

познавательной и социально-коммуникативной деятельности для вхождения старших 

дошкольников в социально-экономическую жизнь, формированию у них основ финансовой 

грамотности. 

Система и последовательность работы по формированию основ финансовой грамотности у 

дошкольников представлена в следующих блоках: 

 «Труд и продукт (товар)» 

 «Деньги и цена (стоимость)» 

 «Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности» 

 «Полезные экономические навыки и привычки в быту». 

 

В ходе реализации программы  используются следующие формы работы с детьми: 

 тематические занятия; 

 беседы; 

 чтение художественной литературы; 

 игровые проблемные ситуации, задачи; 

 дидактические игры; 

 игры – инсценировки; 

 сюжетно-ролевые игры; 

 тематические выставки, выставки детского творчества; 

 ИКТ технологии (презентации, интерактивные экскурсии, интерактивные игры); 

 практическое выполнение заданий в рабочих тетрадях; 

 музейная педагогика (мини-музеи в  развивающей среде группы; участие в их создании 

детей и родителей; каждый мини-музей – результат общения, совместной работы 

воспитателя, детей и их семей) 

 поисково-познавательная деятельность детей совместно с родителями  по темам: 

«Профессии жителей ХМАО», «Деньги разных стран мира»; «Где можно увидеть 

рекламу», «Доход и расход семьи»;  

 познавательные вечера «Сейчас узнаем»; 

 традиции: «Час игры», «Встреча с интересными людьми». 

 

3.1.2.3. Образовательная область  «Речевое  развитие»
4
 

 
Возрастная группа  Задачи образовательной деятельности 

 

Младенческий 

возраст  

(от 2 месяцев до 1 

года) 

с 2 до 6 месяцев: 

формировать предпосылки для развития речи; активизировать интонационную 

выразительность речевых реакций и вокализаций; побуждать вступать со взрослым в 

общение, эмоционально вызывая ребенка повторять фонемы, повторять за ребенком 

фонемы, произносимые им; вводить в речь слова, связывая их со смысловым содержанием; 

с 6 до 9 месяцев: 

развивать способность понимания речи взрослого, находить взглядом, а затем и 

                                                           
4
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.20. Образовательная область «Речевое 

развитие», содержание образовательной деятельности, стр.48 - 63 
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указательным жестом названную педагогом знакомую игрушку, предмет; развивать 

предпосылки активной речи (лепет, подражание простым слогам и звукосочетаниям), 

поддерживать стремление детей вступать в контакт с окружающими взрослыми и детьми в 

играх; 

с 9 месяцев до 1 года: 

развивать понимание речи: обогащать пассивный словарь детей, формировать умение 

различать близких; закреплять умение находить предмет по слову педагога, выполнять 

движения, действия; находить по слову педагога из 5 - 8 знакомых игрушек одну, узнавать 

изображение знакомого предмета на картинках; развивать активную речь: произносить 

первые облегченные слова, обозначающие названия знакомых предметов и действий. 

Ранний возраст  

(от 1 года до 2лет) 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

Развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать 

слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 

предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого; 

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные 

звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать 

детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 

самостоятельно слова, обозначающие близких ребенку людей, знакомые предметы и 

игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей 

потребность в общении; 

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 

песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, 

книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками; 

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 

пропевании фольклорных текстов; 

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 

выполнению действий, о которых идет речь в произведении; 

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках-картинках предметы 

и действия, о которых говорилось в произведении; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

Развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 

некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 

выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения; 

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 

подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 

общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 

взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 

произношения слова и простые предложения; 

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 

наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки-игрушки, книжки-картинки); 

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 

песенок, потешек, сказок; 

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 

произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений; 

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-

картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия; 

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений; 

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребенку песенок и стихов. 
Ранний возраст 

от 2 до 3 лет 

1.Формирование 

словаря 

 

2.Звуковая культура 

речи 

3. Грамматический 

строй речи 

4. Связная речь 5. Интерес к 

художественной 

литературе 

развивать понимание 

речи и 

активизировать 

словарь. 

Формировать у детей 

умение по 

словесному указанию 

педагога находить 

предметы, различать 

их местоположение, 

имитировать 

Упражнять детей в 

правильном 

произношении 

гласных и согласных 

звуков, 

звукоподражаний, 

отельных слов. 

Формировать 

правильное 

произношение 

звукоподражательных 

Формировать у 

детей умение 

согласовывать 

существительные и 

местоимения с 

глаголами, 

составлять фразы из 

3 - 4 слов. 

 

Продолжать 

развивать у детей 

умения понимать 

речь педагога, 

отвечать на 

вопросы; 

рассказывать об 

окружающем в 2 - 

4 предложениях. 

 

формировать у детей 

умение воспринимать 

небольшие по объему 

потешки, сказки и 

рассказы с наглядным 

сопровождением (и без 

него); 

побуждать 

договаривать и 

произносить 

четверостишия уже 
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действия людей и 

движения животных. 

Обогащать словарь 

детей 

существительными, 

глаголами, 

прилагательными, 

наречиями и 

формировать умение 

использовать данные 

слова в речи. 

слов в разном темпе, 

с разной силой 

голоса. 

 

известных ребенку 

стихов и песенок, 

воспроизводить 

игровые действия, 

движения персонажей; 

поощрять отклик на 

ритм и мелодичность 

стихотворений, 

потешек; формировать 

умение в процессе 

чтения произведения 

повторять звуковые 

жесты; 

развивать умение 

произносить 

звукоподражания, 

связанные с 

содержанием 

литературного 

материала (мяу-мяу, 

тик-так, баю-бай, ква-

ква и тому подобное), 

отвечать на вопросы по 

содержанию 

прочитанных 

произведений; 

побуждать 

рассматривать книги и 

иллюстрации вместе с 

педагогом и 

самостоятельно; 

развивать восприятие 

вопросительных и 

восклицательных 

интонаций 

художественного 

произведения. 

Дошкольный возраст 

от 3 до 4 лет 

1.Формирован

ие словаря 

 

2.Звуковая 

культура речи 

3.Грамматически

й строй речи 

4. Связная речь 5. Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

6.Интерес к 

художественной 

литературе 

Обогащение 

словаря: 

закреплять у 

детей умение 

различать и 

называть части 

предметов, 

качества 

предметов, 

сходные по 

назначению 

предметы, 

понимать 

обобщающие 

слова; 

активизация 

словаря: 

активизировать 

в речи слова, 

обозначающие 

названия 

Продолжать 

закреплять у 

детей умение 

внятно 

произносить в 

словах все 

гласные и 

согласные звуки, 

кроме шипящих и 

сонорных. 

Вырабатывать 

правильный темп 

речи, 

интонационную 

выразительность; 

отчетливо 

произносить 

слова и короткие 

фразы. 

Продолжать 

формировать у 

детей умения 

согласовывать 

слова в роде, 

числе, падеже; 

употреблять 

существительные 

с предлогами, 

использовать в 

речи имена 

существительные 

в форме 

единственного и 

множественного 

числа, 

обозначающие 

животных и их 

детенышей; 

существительных 

в форме 

Продолжать 

закреплять у 

детей умение 

отвечать на 

вопросы педагога 

при 

рассматривании 

предметов, 

картин, 

иллюстраций; 

свободно 

вступать в 

общение со 

взрослыми и 

детьми, 

пользоваться 

простыми 

формулами 

речевого этикета. 

Воспитывать 

умение повторять 

Формировать 

умение 

вслушиваться в 

звучание слова, 

знакомить детей 

с терминами 

"слово", "звук" в 

практическом 

плане. 

 

Обогащать опыт 

восприятия 

жанров 

фольклора 

(потешки, 

песенки, 

прибаутки, 

сказки о 

животных) и 

художественной 

литературы 

(небольшие 

авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

формировать 

навык 

совместного 

слушания 

выразительного 

чтения и 
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предметов 

ближайшего 

окружения. 

множественного 

числа в 

родительном 

падеже; 

составлять 

предложения с 

однородными 

членами. 

Закреплять у 

детей умения 

образовывать 

повелительную 

форму глаголов, 

использовать 

приставочный 

способ для 

образования 

глаголов, 

знакомить детей с 

образованием 

звукоподражатель

ных глаголов. 

Совершенствовать 

у детей умение 

пользоваться в 

речи разными 

способами 

словообразования. 

за педагогом 

рассказ из 3 - 4 

предложений об 

игрушке или по 

содержанию 

картины, 

побуждать 

участвовать в 

драматизации 

отрывков из 

знакомых сказок. 

Подводить детей 

к 

пересказыванию 

литературных 

произведений, 

формировать 

умение 

воспроизводить 

текст знакомой 

сказки или 

короткого 

рассказа сначала 

по вопросам 

педагога, а затем 

совместно с ним. 

рассказывания (с 

наглядным 

сопровождением 

и без него); 

способствовать 

восприятию и 

пониманию 

содержания и 

композиции 

текста (поступки 

персонажей, 

последовательно

сть событий в 

сказках, 

рассказах); 

формировать 

умение внятно, 

не спеша 

произносить 

небольшие 

потешки и 

стихотворения, 

воспроизводить 

короткие 

ролевые диалоги 

из сказок и 

прибауток в 

играх-

драматизациях, 

повторять за 

педагогом 

знакомые 

строчки и 

рифмы из 

стихов, песенок, 

пальчиковых 

игр; 

поддерживать 

общение детей 

друг с другом и с 

педагогом в 

процессе 

совместного 

рассматривания 

книжек-

картинок, 

иллюстраций; 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления 

(улыбки, смех, 

жесты) детей в 

процессе 

совместного 

слушания 

художественных 

произведений. 

Дошкольный возраст 

от 4 до 5лет 

1. Развитие 

словаря 

2.Звуковая 

культура речи 

3.Грамматически

й строй речи 

4. Связная речь 5. Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

6.Интерес к 

художественной 

литературе 
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обогащение 

словаря: 

вводить в 

словарь детей 

существительн

ые, 

обозначающие 

профессии, 

глаголы, 

трудовые 

действия. 

Продолжать 

учить детей 

определять и 

называть 

местоположени

е предмета, 

время суток, 

характеризоват

ь состояние и 

настроение 

людей; 

активиза

ция словаря: 

закреплять у 

детей умения 

использовать в 

речи 

существительн

ые, 

обозначающие 

названия 

частей и 

деталей 

предметов, 

прилагательны

е, 

обозначающие 

свойства 

предметов, 

наиболее 

употребительн

ые глаголы, 

наречия и 

предлоги; 

употреблять 

существительн

ые с 

обобщающим 

значением. 

закреплять 

правильное 

произношение 

гласных и 

согласных звуков, 

отрабатывать 

произношение 

свистящих, 

шипящих и 

сонорных звуков. 

Продолжать 

работу над 

дикцией: 

совершенствовать 

отчетливое 

произношение 

слов и 

словосочетаний 

Проводить работу 

по развитию 

фонематического 

слуха: учить 

различать на слух 

и называть слова 

с определенным 

звуком. 

Совершенствоват

ь интонационню 

выразительность 

речи. 

продолжать 

формировать у 

детей умение 

правильно 

согласовывать 

слова в 

предложении. 

Совершенствовать 

умения: 

правильно 

использовать 

предлоги в речи; 

образовывать 

форму 

множественного 

числа 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных, 

употреблять эти 

существительные 

в именительном и 

родительном 

падежах; 

правильно 

использовать 

форму 

множественного 

числа 

родительного 

падежа 

существительных; 

употреблять 

формы 

повелительного 

наклонения 

глаголов; 

использовать 

простые 

сложносочиненны

е и 

сложноподчиненн

ые предложения; 

правильно 

понимать и 

употреблять 

предлоги с 

пространственны

м значением (в, 

под, между, 

около); правильно 

образовывать 

названия 

предметов 

посуды. 

продолжать 

совершенствоват

ь диалогическую 

речь детей. 

Закреплять у 

детей умение 

поддерживать 

беседу: задавать 

вопросы по 

поводу 

предметов, их 

качеств, действий 

с ними, 

взаимоотношени

й с 

окружающими, 

правильно по 

форме и 

содержанию 

отвечать на 

вопросы. 

Поддерживать 

стремление детей 

рассказывать о 

своих 

наблюдениях, 

переживаниях; 

пересказывать 

небольшие 

сказки и 

рассказы, 

знакомые детям и 

вновь 

прочитанные; 

составлять по 

образцу 

небольшие 

рассказы о 

предмете, 

игрушке, по 

содержанию 

сюжетной 

картины. 

Воспитывать 

культуру 

общения: 

формирование 

умений 

приветствовать 

родных, 

знакомых, детей 

по группе. 

Использовать 

формулы 

речевого этикета 

при ответе по 

телефону, при 

вступлении в 

разговор с 

незнакомыми 

людьми, при 

встрече гостей. 

Развивать 

коммуникативно-

речевые умения у 

продолжать 

знакомить с 

терминами 

"слово", "звук" 

практически, 

учить понимать 

и употреблять 

эти слова при 

выполнении 

упражнений, в 

речевых играх. 

Знакомить детей 

с тем, что слова 

состоят из 

звуков, звучат 

по-разному и 

сходно, звуки в 

слове 

произносятся в 

определенной 

последовательно

сти, могут быть 

разные по 

длительности 

звучания 

(короткие и 

длинные). 

Формировать 

умения 

различать на 

слух твердые и 

мягкие 

согласные (без 

выделения 

терминов), 

определять и 

изолированно 

произносить 

первый звук в 

слове, называть 

слова с 

заданным 

звуком; 

выделять 

голосом звук в 

слове: 

произносить 

заданный звук 

протяжно, 

громче, четче, 

чем он 

произносится 

обычно, 

называть 

изолированно. 

обогащать опыт 

восприятия 

жанров 

фольклора 

(загадки, 

считалки, 

заклички, сказки 

о животных, 

волшебные 

сказки) и 

художественной 

литературы 

(авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

знать основные 

особенности 

жанров 

литературных 

произведений; 

развивать 

способность 

воспринимать 

содержание и 

форму 

художественных 

произведений 

(устанавливать 

причинно-

следственные 

связи в 

повествовании, 

понимать 

главные 

характеристики 

героев; 

привлекать 

внимание детей 

к ритму 

поэтической 

речи, образным 

характеристикам 

предметов и 

явлений); 

развивать 

художественно-

речевые и 

исполнительские 

умения 

(выразительное 

чтение наизусть 

потешек, 

прибауток, 

стихотворений; 

выразительное 

исполнение 

ролей в 

инсценировках; 

пересказ 

небольших 

рассказов и 

сказок); 

воспитывать 

ценностное 

отношение к 
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детей (умение 

вступить, 

поддержать и 

завершить 

общение). 

книге, уважение 

к творчеству 

писателей и 

иллюстраторов. 

Дошкольный возраст 

от 5 до 6лет 

1.Формирован

ие словаря 

 

2.Звуковая 

культура речи 

3.Грамматически

й строй речи 

4. Связная речь 5. Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

6.Интерес к 

художественной 

литературе 

обогащение 

словаря: 

вводить в 

словарь детей 

существительн

ые, 

обозначающие 

профессии 

(каменщик, 

тракторист, 

швея); названия 

техники 

(экскаватор, 

комбайн); 

прилагательны

е, 

обозначающие 

признаки 

предметов; 

наречия, 

характеризующ

ие отношение 

людей к труду 

(старательно, 

бережно); 

глаголы, 

характеризующ

ие трудовую 

деятельность 

людей. 

Упражнять 

детей в умении 

подбирать 

слова со 

сходными 

значениями 

(синонимы) и 

противоположн

ыми 

значениями 

(антонимы); 

активизация 

словаря: 

закреплять у 

детей умение 

правильно, 

точно по 

смыслу 

употреблять в 

речи 

существительн

ые, 

прилагательны

закреплять 

правильное, 

отчетливое 

произношение 

всех звуков 

родного языка; 

умение различать 

на слух и 

отчетливо 

произносить 

часто 

смешиваемые 

звуки (с-ш, ж-з); 

определять место 

звука в слове. 

Продолжать 

развивать 

фонематический 

слух. 

Отрабатывать 

интонационную 

выразительность 

речи. 

 

совершенствовать 

умение детей 

согласовывать в 

предложении 

существительные 

с числительными, 

существительные 

с прилагательным, 

образовывать 

множественное 

число 

существительных, 

обозначающих 

детенышей 

животных. 

Развивать умения 

пользоваться 

несклоняемыми 

существительным

и (метро); 

образовывать по 

образцу 

однокоренные 

слова (кот-

котенок-котище), 

образовывать 

существительные 

с 

увеличительными, 

уменьшительным

и, ласкательными 

суффиксами и 

улавливать 

оттенки в 

значении слов; 

познакомить с 

разными 

способами 

образования слов. 

Продолжать 

совершенствовать 

у детей умение 

составлять по 

образцу простые и 

сложные 

предложения; при 

инсценировках 

пользоваться 

прямой и 

косвенной речью. 

совершенствоват

ь диалогическую 

и 

монологическую 

формы речи: 

закреплять 

умения 

поддерживать 

непринужденную 

беседу, задавать 

вопросы, 

правильно 

отвечать на 

вопросы педагога 

и детей; 

объединять в 

распространенно

м ответе реплики 

других детей, 

отвечать на один 

и тот же вопрос 

по-разному 

(кратко и 

распространенно)

. Закреплять 

умение 

участвовать в 

общей беседе, 

внимательно 

слушать 

собеседника, не 

перебивать его, 

не отвлекаться. 

Поощрять 

разговоры детей 

по поводу игр, 

прочитанных 

книг, 

просмотренных 

фильмов. 

Продолжать 

формировать у 

детей умение 

использовать 

разнообразные 

формулы 

речевого этикета, 

употреблять их 

без напоминания; 

формировать 

культуру 

общения: 

называть 

формировать у 

детей умение 

производить 

анализ слов 

различной 

звуковой 

структуры, 

выделять 

словесное 

ударение и 

определять его 

место в 

структуре слова, 

качественно 

характеризовать 

выделяемые 

звуки (гласные, 

твердый 

согласный, 

мягкий 

согласный, 

ударный 

гласный, 

безударный 

гласный звук), 

правильно 

употреблять 

соответствующи

е термины. 

Познакомить 

детей со 

словесным 

составом 

предложения и 

звуковым 

составом слова. 

 

обогащать опыт 

восприятия 

жанров 

фольклора 

(потешки, 

песенки, 

прибаутки, 

сказки о 

животных, 

волшебные 

сказки) и 

художественной 

литературы 

(небольшие 

авторские 

сказки, рассказы, 

стихотворения); 

развивать 

интерес к 

произведениям 

познавательного 

характера; 

формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

"чтению с 

продолжением" 

(сказка-повесть, 

цикл рассказов 

со сквозным 

персонажем); 

формировать 

избирательное 

отношение к 

известным 

произведениям 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

поддерживать 

инициативу 

детей в выборе 

произведений 

для совместного 

слушания (в том 

числе и 

повторное); 

формировать 

представления о 

некоторых 

жанровых, 

композиционных
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е, глаголы, 

наречия, 

предлоги, 

использовать 

существительн

ые с 

обобщающим 

значением 

(строитель, 

хлебороб). 

взрослых по 

имени и 

отчеству, на "вы", 

называть друг 

друга ласковыми 

именами, во 

время разговора 

не опускать 

голову, смотреть 

в лицо 

собеседнику, не 

вмешиваться в 

разговор 

взрослых. 

Развивать 

коммуникативно-

речевые умения, 

умение связно, 

последовательно 

и выразительно 

пересказывать 

небольшие 

литературные 

произведения 

(сказки, 

рассказы) без 

помощи вопросов 

педагога, 

выразительно 

передавая 

диалоги 

действующих 

лиц, 

характеристики 

персонажей, 

формировать 

умение 

самостоятельно 

составлять по 

плану и образцу 

небольшие 

рассказы о 

предмете, по 

картине, набору 

картинок, 

составлять 

письма (педагогу, 

другу); 

составлять 

рассказы из 

опыта, передавая 

хорошо знакомые 

события. 

Формировать 

умение 

составлять 

небольшие 

рассказы 

творческого 

характера по 

теме, 

предложенной 

педагогом. 

, языковых 

особенностях 

произведений: 

поговорка, 

загадка, 

считалка, 

скороговорка, 

народная сказка, 

рассказ, 

стихотворение; 

углублять 

восприятие 

содержания и 

формы 

произведений 

(оценка 

характера 

персонажа с 

опорой на его 

портрет, 

поступки, 

мотивы 

поведения и 

другие средства 

раскрытия 

образа; ритм в 

поэтическом 

тексте; 

рассматривание 

иллюстраций 

разных 

художников к 

одному и тому 

же 

произведению); 

совершенствоват

ь 

художественно-

речевые и 

исполнительские 

умения 

(выразительное 

чтение наизусть 

потешек, 

прибауток, 

стихотворений; 

выразительное 

чтение по ролям 

в 

инсценировках; 

пересказ близко 

к тексту); 

развивать 

образность речи 

и словесное 

творчество 

(умения 

выделять из 

текста образные 

единицы, 

понимать их 

значение; 

составлять 

короткие 

рассказы по 
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потешке, 

прибаутке). 

Дошкольный возраст 

от 6 до 7 лет 

1.Формирован

ие словаря 

 

2.Звуковая 

культура речи 

3.Грамматически

й строй речи 

4. Связная речь 5. Подготовка 

детей к 

обучению 

грамоте 

6.Интерес к 

художественной 

литературе 

обогащение 

словаря: 

расширять 

запас слов, 

обозначающих 

название 

предметов, 

действий, 

признаков. 

Закреплять у 

детей умения 

использовать в 

речи 

синонимы, 

существительн

ые с 

обобщающими 

значениями. 

Вводить в 

словарь детей 

антонимы, 

многозначные 

слова; 

активизация 

словаря: 

совершенствов

ать умение 

использовать 

разные части 

речи точно по 

смыслу. 

совершенствовать 

умение различать 

на слух и в 

произношении 

все звуки родного 

языка. 

Отрабатывать 

дикцию: внятно и 

отчетливо 

произносить 

слова и 

словосочетания с 

естественной 

интонацией. 

Совершенствоват

ь фонематический 

слух: называть 

слова с 

определенным 

звуком, находить 

слова с этим 

звуком в 

предложении, 

определять место 

звука в слове (в 

начале, в 

середине, в 

конце). Развивать 

интонационную 

сторону речи 

(мелодика, ритм, 

тембр, сила 

голоса, темп). 

закреплять умение 

согласовывать 

существительные 

с числительными, 

существительные 

с 

прилагательными, 

образовывать по 

образцу 

существительные 

с суффиксами, 

глаголы с 

приставками, 

сравнительную и 

превосходную 

степени имен 

прилагательных. 

Совершенствовать 

умение детей 

образовывать 

однокоренные 

слова, 

использовать в 

речи сложные 

предложения 

разных видов. 

совершенствоват

ь диалогическую 

и 

монологическую 

формы речи. 

Закреплять 

умение отвечать 

на вопросы и 

задавать их, 

воспитывать 

культуру 

речевого 

общения. 

Продолжать 

развивать 

коммуникативно-

речевые умения. 

Продолжать 

учить детей 

самостоятельно, 

выразительно, 

последовательно, 

без повторов 

передавать 

содержание 

литературного 

текста, 

использовать в 

пересказе 

выразительные 

средства, 

характерные для 

произведения. 

Совершенствоват

ь умение 

составлять 

рассказы о 

предмете, по 

картине, по серии 

сюжетных 

картинок. 

Продолжать 

учить детей 

составлять 

небольшие 

рассказы из 

личного опыта, 

творческие 

рассказы без 

наглядного 

материала. 

Закреплять 

умение 

составлять 

рассказы и 

небольшие 

упражнять в 

составлении 

предложений из 

2 - 4 слов, 

членении 

простых 

предложений на 

слова с 

указанием их 

последовательно

сти. 

Формировать у 

детей умение 

делить слова на 

слоги, 

составлять слова 

из слогов, делить 

на слоги 

трехсложные 

слова с 

открытыми 

слогами; 

знакомить детей 

с буквами; 

читать слоги, 

слова, простые 

предложения из 

2 - 3 слов. 

 

формировать 

отношение детей 

к книге как 

эстетическому 

объекту, 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные 

проявления 

детей (радость, 

удовольствие 

при слушании 

произведений); 

развивать 

интерес к 

изданиям 

познавательного 

и 

энциклопедическ

ого характера; 

знакомить с 

разнообразными 

по жанру и 

тематике 

художественным

и 

произведениями; 

формировать 

положительное 

эмоциональное 

отношение к 

"чтению с 

продолжением" 

(сказка-повесть, 

цикл рассказов 

со сквозным 

персонажем); 

формировать 

представления о 

жанровых, 

композиционных 

и языковых 

особенностях 

жанров 

литературы: 

литературная 

сказка, рассказ, 

стихотворение, 

басня, 

пословица, 

небылица, 

былина; 

углублять 

восприятие 

содержания и 

формы 
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сказки. 

Формировать 

умения строить 

разные типы 

высказывания 

(описание, 

повествование, 

рассуждение), 

соблюдая их 

структуру и 

используя 

разнообразные 

типы связей 

между 

предложениями и 

между частями 

высказывания. 

произведений 

(оценка 

характера 

персонажа с 

опорой на его 

портрет, 

поступки, 

мотивы 

поведения и 

другие средства 

раскрытия 

образа; развитие 

поэтического 

слуха); 

поддерживать 

избирательные 

интересы детей к 

произведениям 

определенного 

жанра и 

тематики; 

развивать 

образность речи 

и словесное 

творчество 

(составление 

сравнений, 

метафор, 

описательных и 

метафорических 

загадок, 

сочинение 

текстов 

сказочного и 

реалистического 

характера, 

создание 

рифмованных 

строк). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  

«Речевое развитие»: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и нормы культурного поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Формы и методы работы с детьми при реализации образовательной области  

«Речевое развитие» 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Направления 

речевого развития 

детей 

Формирование словаря 

Звуковая культура речи  

Грамматический строй речи 

Связная речь 

Подготовка к обучению грамоте 

Интерес к художественной литературе 
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Младенческий, ранний и младший дошкольный возраст 
Методы и приемы познания  

Словесные методы 

 (чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, обобщающая 

беседа, рассказывание без опоры на 

наглядный материал). Словесные 

приемы (речевой образец, 

повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

детской речи, вопрос) 

Наглядные методы 

(непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам)) Наглядные приемы 

(показ иллюстрированного 

материала, показ положения органов 

артикуляции при обучении 

правильному звукопроизношению) 

Практические методы  

(дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры) Игровые 

приемы (игровое сюжетнособытийное 

развертывание, игровые проблемно-

практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры) 

Средний возраст 
Методы и приемы познания  

Словесные методы 

 (чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание 

без опоры на наглядный материал). 

Словесные приемы (речевой 

образец, повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

детской речи, вопрос) 

Наглядные методы 

(непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам)) Наглядные приемы 

(показ иллюстрированного 

материала, показ положения органов 

артикуляции при обучении 

правильному звукопроизношению) 

Практические методы  

(дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры) Игровые 

приемы (игровое сюжетнособытийное 

развертывание, игровые проблемно-

практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры) 

 

Старший возраст (от 5 до 6 лет) 
Методы и приемы познания  

Словесные методы 

 (чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание 

без опоры на наглядный материал). 

Словесные приемы (речевой 

образец, повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

детской речи, вопрос) 

Наглядные методы 

(непосредственное наблюдение и его 

разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам)) Наглядные приемы 

(показ иллюстрированного 

материала, показ положения органов 

артикуляции при обучении 

правильному звукопроизношению) 

Практические методы  

(дидактические игры, игры-

драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, пластические 

этюды, хороводные игры) Игровые 

приемы (игровое сюжетнособытийное 

развертывание, игровые проблемно-

практические ситуации, игра-

драматизация с акцентом на 

эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры) 

 

Старший возраст (от  6 лет и до прекращения образовательных отношений) 
Методы и приемы познания  
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Словесные методы 

 (чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

заучивание наизусть, пересказ, 

обобщающая беседа, рассказывание 

без опоры на наглядный материал). 

Словесные приемы (речевой 

образец, повторное проговаривание, 

объяснение, указания, оценка 

детской речи, вопрос) 

Наглядные методы 

(непосредственное наблюдение и 

его разновидности (наблюдение в 

природе, экскурсии), 

опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность: 

рассматривание игрушек и картин, 

рассказывание по игрушкам и 

картинам)) Наглядные приемы 

(показ иллюстрированного 

материала, показ положения 

органов артикуляции при обучении 

правильному звукопроизношению) 

Практические методы  

(дидактические игры, игры-драматизации, 

инсценировки, дидактические упражнения, 

пластические этюды, хороводные игры) 

Игровые приемы (игровое 

сюжетнособытийное развертывание, 

игровые проблемно-практические 

ситуации, игра-драматизация с акцентом 

на эмоциональное переживание, 

имитационно-моделирующие игры, 

ролевые обучающие игры, дидактические 

игры) 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по образовательной области  

«Речевое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

Развитие мелкой 

моторики 

Технология «Развитие 

мелкой моторики у детей 

раннего возраста (1-3 года) 

(автор Е.А.Янушко) 

Дети раннего возраста от 

1,6 до 3 лет 

В непосредственно-образовательной 

деятельности  

1,6 до 3 лет – 1/37 по 10 мин. 

 

Обучение грамоте   Парциальная программа 

«Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 

(автор Н.В.Нищева) 

Дети дошкольного 

возраста от 5 и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

В непосредственно-образовательной 

деятельности  

5-6лет – 1/37 по 25мин. 

6 лет и до окончания 

образовательных отношений – 1/37 по 

30 мин. 

 

Технология «Развитие мелкой моторики у детей раннего возраста (1-3 года) (автор Е.А.Янушко) 

Двигательные импульсы пальцев рук влияют на формирование «речевых» зон и положительно действуют 

на кору головного мозга ребенка. Разнообразные действия руками, пальчиковые игры стимулируют 

процесс речевого и умственного развития ребенка. Данная технология направлена на развитие 

моторики кистей и пальцев рук, развитии согласованности  движения рук, дифференцированных дви-

жения пальцев рук. В ходе специальных игр и игровых упражнений у детей развиваются 

следующие движения:  

 хватание: ребенок учится захватывать предмет, действуя целенаправленно (правильно 

определяет место предмета в пространстве (направление и расстояние), учитывает форму, 

величину предмета (маленькие предметы ребенок хватает од ной рукой или щепотью, большие 

— двумя руками); 
 соотносящие действия: ребенок учится совмещать два предмета или две части одного предмета;  
 подражание движениям рук взрослого: это умение лежит в основе формирования многих 

полезных навыков ручных  действий; движения кистей и пальцев рук. 
Парциальная программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Н.В.Нищевой  

направлена на развитие фонематических процессов, навыков  звукового и слогового анализа и 

синтеза, обучение грамоте.  Программа разработана в соответствии с  государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования.  Реализуется в непосредственной 

образовательной деятельности, в совместной деятельности с детьми от 5 и до окончания 

образовательных отношений. 

 

3.1.2.4. Образовательная область  «Художественно-эстетическое  развитие»
5
 

 

                                                           
5
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.21. Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие», содержание образовательной деятельности, стр.63 - 99 
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Возрастная 

группа  

Задачи образовательной деятельности 

 

Младенческий 

возраст  

(от 2 месяцев до 1 

года) 

от 2-3 до 5-6 месяцев: 

развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку контрастного характера; 

формировать навык сосредоточиваться на пении взрослых и звучании музыкальных 

инструментов; 

от 5- 6 до 9-10 месяцев: 

приобщать детей к слушанию вокальной и инструментальной музыки; формировать слуховое 

внимание, способность прислушиваться к музыке, слушать ее; 

с 9-10 месяцев до 1 года: 

способствовать возникновению у детей чувства удовольствия при восприятии вокальной и 

инструментальной музыки; 

Ранний возраст  

(от 1 года до 2лет) 

от 1 года до 1 года 6 месяцев: 

формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 

движениями), желание слушать музыкальные произведения; 

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 

музыку; 

от 1 года 6 месяцев до 2 лет: 

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 

реагировать на его содержание; 

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 

ним интерес; 

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 

возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями; 

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить звукоподражания и 

простейшие интонации; 

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

Ранний возраст 

от 2 до 3 лет 

1. Приобщение 

к искусству 

2.Изобразит. 

деятельность 

3.Конструктив. 

деятельность 

4.Музыкальная 

деятельность 

5.Театрализов. 

деятельность 

6.Культурно-досуговая 

деятельность 

развивать у 

детей 

художественно

е восприятие 

(смотреть, 

слушать и 

испытывать 

радость) в 

процессе 

ознакомления с 

произведениям

и 

музыкального, 

изобразительно

го искусства, 

природой; 

интерес, 

внимание, 

любознательно

сть, стремление 

к 

эмоциональном

у отклику детей 

на отдельные 

эстетические 

свойства и 

качества 

предметов и 

явлений 

окружающей 

действительнос

ти; развивать 

отзывчивость 

воспитывать 

интерес к 

изобразительно

й деятельности 

(рисованию, 

лепке) 

совместно со 

взрослым и 

самостоятельно

; 

развивать 

положительные 

эмоции на 

предложение 

нарисовать, 

слепить; 

научить 

правильно 

держать 

карандаш, 

кисть; 

развивать 

сенсорные 

основы 

изобразительно

й деятельности: 

восприятие 

предмета 

разной формы, 

цвета (начиная 

с контрастных 

цветов); 

включать 

знакомить 

детей с 

деталями 

(кубик, 

кирпичик, 

трехгранная 

призма, 

пластина, 

цилиндр), с 

вариантами 

расположения 

строительных 

форм на 

плоскости; 

развивать 

интерес к 

конструктивно

й деятельности, 

поддерживать 

желание детей 

строить 

самостоятельно

; 

 

воспитывать 

интерес к 

музыке, 

желание 

слушать 

музыку, 

подпевать, 

выполнять 

простейшие 

танцевальные 

движения; 

приобщать к 

восприятию 

музыки, 

соблюдая 

первоначальны

е правила: не 

мешать соседу 

вслушиваться в 

музыкальное 

произведение и 

эмоционально 

на него 

реагировать; 

пробуждать 

интерес к 

театрализованн

ой игре путем 

первого опыта 

общения с 

персонажем 

(кукла Катя 

показывает 

концерт), 

расширения 

контактов со 

взрослым 

(бабушка 

приглашает на 

деревенский 

двор); 

побуждать 

детей 

отзываться на 

игры-действия 

со звуками 

(живой и 

неживой 

природы), 

подражать 

движениям 

животных и 

птиц под 

музыку, под 

звучащее слово 

(в 

произведениях 

создавать эмоционально-

положительный климат в 

группе и ДОО, 

обеспечение у детей 

чувства комфортности, 

уюта и защищенности; 

формировать умение 

самостоятельной работы 

детей с 

художественными 

материалами; 

привлекать детей к 

посильному участию в 

играх, театрализованных 

представлениях, забавах, 

развлечениях и 

праздниках; 

развивать умение следить 

за действиями игрушек, 

сказочных героев, 

адекватно реагировать на 

них; 

формировать навык 

перевоплощения детей в 

образы сказочных героев. 
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на доступное 

понимание 

произведений 

искусства, 

интерес к 

музыке (в 

процессе 

прослушивания 

классической и 

народной 

музыки), 

изобразительно

му искусству (в 

процессе 

рассматривания 

и восприятия 

красоты 

иллюстраций, 

рисунков, 

изделии 

декоративно-

прикладного 

искусства); 

познакомить 

детей с 

народными 

игрушками 

(дымковской, 

богородской, 

матрешкой и 

другими); 

поддерживать 

интерес к 

малым формам 

фольклора 

(пестушки, 

заклинки, 

прибаутки); 

поддерживать 

стремление 

детей выражать 

свои чувства и 

впечатления на 

основе 

эмоционально 

содержательног

о восприятия 

доступных для 

понимания 

произведений 

искусства или 

наблюдений за 

природными 

явлениями; 

движение рук 

по предмету 

при знакомстве 

с его формой; 

познакомить со 

свойствами 

глины, 

пластилина, 

пластической 

массы; 

развивать 

эмоциональный 

отклик детей на 

отдельные 

эстетические 

свойства и 

качества 

предметов в 

процессе 

рассматривания 

игрушек, 

природных 

объектов, 

предметов 

быта, 

произведений 

искусства; 

малых 

фольклорных 

форм); 

способствовать 

проявлению 

самостоятельно

сти, активности 

в игре с 

персонажами-

игрушками; 

развивать 

умение следить 

за действиями 

заводных 

игрушек, 

сказочных 

героев, 

адекватно 

реагировать на 

них; 

способствовать 

формированию 

навыка 

перевоплощени

я в образы 

сказочных 

героев; 

создавать 

условия для 

систематическо

го восприятия 

театрализованн

ых 

выступлений 

педагогическог

о театра 

(взрослых). 

 

Дошкольный возраст 

от 3 до 4 лет 

2. Приобщение 

к искусству 

2.Изобразит. 

деятельность 

3.Конструктив. 

деятельность 

4.Музыкальная 

деятельность 

5.Театрализов. 

деятельность 

6.Культурно-досуговая 

деятельность 

продолжать 

развивать 

художественно

е восприятие, 

подводить 

детей к 

формировать у 

детей интерес к 

занятиям 

изобразительно

й 

деятельностью; 

совершенствов

ать у детей 

конструктивны

е умения; 

формировать 

умение у детей 

развивать у 

детей 

эмоциональну

ю отзывчивость 

на музыку; 

знакомить 

воспитывать у 

детей 

устойчивый 

интерес детей к 

театрализованн

ой игре, 

способствовать 

организации культурно-

досуговой деятельности 

детей по интересам, 

обеспечивая 

эмоциональное 
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восприятию 

произведений 

искусства 

(разглядывать и 

чувствовать); 

воспитывать 

интерес к 

искусству; 

формировать 

понимание 

красоты 

произведений 

искусства, 

потребность 

общения с 

искусством; 

развивать у 

детей 

эстетические 

чувства при 

восприятии 

музыки, 

изобразительно

го, народного 

декоративно-

прикладного 

искусства; 

содействовать 

возникновению 

положительног

о 

эмоциональног

о отклика на 

красоту 

окружающего 

мира, 

выраженного в 

произведениях 

искусства; 

формировать 

патриотическое 

отношение и 

чувство 

сопричастности 

к природе 

родного края, к 

семье в 

процессе 

музыкальной, 

изобразительно

й, 

театрализованн

ой 

деятельности; 

знакомить 

детей с 

элементарными 

средствами 

выразительност

и в разных 

видах 

искусства 

(музыке, 

изобразительно

м искусстве, 

формировать у 

детей знания в 

области 

изобразительно

й деятельности; 

развивать у 

детей 

эстетическое 

восприятие; 

формировать 

умение у детей 

видеть цельный 

художественны

й образ в 

единстве 

изобразительно

-

выразительных 

средств 

колористическо

й, 

композиционно

й и смысловой 

трактовки; 

формировать 

умение у детей 

в рисовании, 

лепке, 

аппликации 

изображать 

простые 

предметы и 

явления, 

передавая их 

образную 

выразительност

ь; 

находить связь 

между 

предметами и 

явлениями 

окружающего 

мира и их 

изображениями 

(в рисунке, 

лепке, 

аппликации); 

развивать 

положительны

й 

эмоциональный 

отклик детей на 

эстетические 

свойства и 

качества 

предметов, на 

эстетическую 

сторону 

явлений 

природы и 

окружающего 

мира; 

отображать 

свои 

представления 

различать, 

называть и 

использовать 

основные 

строительные 

детали (кубики, 

кирпичики, 

пластины, 

цилиндры, 

трехгранные 

призмы); 

сооружать 

новые 

постройки, 

используя 

полученные 

ранее умения 

(накладывание, 

приставление, 

прикладывание

); 

формировать 

умение у детей 

использовать в 

постройках 

детали разного 

цвета; 

 

детей с тремя 

жанрами 

музыкальных 

произведений: 

песней, танцем, 

маршем; 

формировать у 

детей умение 

узнавать 

знакомые 

песни, пьесы; 

чувствовать 

характер 

музыки 

(веселый, 

бодрый, 

спокойный), 

эмоционально 

на нее 

реагировать; 

выражать свое 

настроение в 

движении под 

музыку; 

учить детей 

петь простые 

народные 

песни, попевки, 

прибаутки, 

передавая их 

настроение и 

характер; 

поддерживать 

детское 

экспериментир

ование с 

немузыкальны

ми (шумовыми, 

природными) и 

музыкальными 

звуками и 

исследования 

качеств 

музыкального 

звука: высоты, 

длительности, 

динамики, 

тембра; 

создавать 

условия для ее 

проведения; 

формировать 

положительные

, 

доброжелатель

ные, 

коллективные 

взаимоотношен

ия;формироват

ь умение 

следить за 

развитием 

действия в 

играх-

драматизациях 

и кукольных 

спектаклях, 

созданных 

силами 

взрослых и 

старших 

детей;формиро

вать умение у 

детей 

имитировать 

характерные 

действия 

персонажей 

(птички 

летают, 

козленок 

скачет), 

передавать 

эмоциональное 

состояние 

человека 

(мимикой, 

позой, жестом, 

движением).поз

накомить детей 

с различными 

видами театра 

(кукольным, 

настольным, 

пальчиковым, 

театром теней, 

театром на 

фланелеграфе);

знакомить 

детей с 

приемами 

вождения 

настольных 

кукол; 

формировать у 

детей умение 

сопровождать 

движения 

простой 

песенкой; 

вызывать 

желание 

действовать с 

благополучие и отдых; 

помогать детям 

организовывать 

свободное время с 

интересом; 

создавать условия для 

активного и пассивного 

отдыха; 

создавать атмосферу 

эмоционального 

благополучия в 

культурно-досуговой 

деятельности; 

развивать интерес к 

просмотру кукольных 

спектаклей, 

прослушиванию 

музыкальных и 

литературных 

произведений; 

формировать желание 

участвовать в праздниках 

и развлечениях; 

формировать основы 

праздничной культуры и 

навыки общения в ходе 

праздника и развлечения. 
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театрализованн

ой 

деятельности); 

готовить детей 

к посещению 

кукольного 

театра, 

выставки 

детских работ и 

так далее; 

приобщать 

детей к 

участию в 

концертах, 

праздниках в 

семье и ДОО: 

исполнение 

танца, песни, 

чтение стихов; 

и впечатления 

об 

окружающем 

мире 

доступными 

графическими 

и 

живописными 

средствами; 

формировать у 

детей способы 

зрительного и 

тактильного 

обследования 

различных 

объектов для 

обогащения и 

уточнения 

восприятия 

особенностей 

их формы, 

пропорций, 

цвета, фактуры; 

вызывать у 

детей 

положительны

й 

эмоциональный 

отклик на 

красоту 

природы, 

произведения 

искусства 

(книжные 

иллюстрации, 

изделия 

народных 

промыслов, 

предметы быта 

и другое); 

формировать 

умение у детей 

создавать как 

индивидуальны

е, так и 

коллективные 

композиции в 

рисунках, 

лепке, 

аппликации; 

знакомить 

детей с 

народной 

игрушкой 

(филимоновско

й, дымковской, 

семеновской, 

богородской) 

для обогащения 

зрительных 

впечатлений и 

показа 

условно-

обобщенной 

трактовки 

элементами 

костюмов 

(шапочки, 

воротнички и 

так далее) и 

атрибутами как 

внешними 

символами 

роли; 

формировать у 

детей 

интонационну

ю 

выразительност

ь речи в 

процессе 

театрально-

игровой 

деятельности; 

развивать у 

детей 

диалогическую 

речь в процессе 

театрально-

игровой 

деятельности;ф

ормировать у 

детей умение 

следить за 

развитием 

действия в 

драматизациях 

и кукольных 

спектаклях; 

формировать у 

детей умение 

использовать 

импровизацион

ные формы 

диалогов 

действующих 

лиц в хорошо 

знакомых 

сказках; 
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художественны

х образов; 

переводить 

детей от 

рисования-

подражания к 

самостоятельно

му творчеству; 

Дошкольный возраст 

от 4 до 5 лет 

3. Приобщение 

к искусству 

2.Изобразит. 

деятельность 

3.Конструктив. 

деятельность 

4.Музыкальная 

деятельность 

5.Театрализов. 

деятельность 

6.Культурно-досуговая 

деятельность 

продолжать 

развивать у 

детей 

художественно

е и 

эстетическое 

восприятие в 

процессе 

ознакомления с 

произведениям

и разных видов 

искусства; 

развивать 

воображение, 

художественны

й вкус; 

формировать у 

детей умение 

сравнивать 

произведения 

различных 

видов 

искусства; 

развивать 

отзывчивость и 

эстетическое 

сопереживание 

на красоту 

окружающей 

действительнос

ти; 

развивать у 

детей интерес к 

искусству как 

виду 

творческой 

деятельности 

человека; 

познакомить 

детей с видами 

и жанрами 

искусства, 

историей его 

возникновения, 

средствами 

выразительност

и разных видов 

искусства; 

формировать 

понимание 

красоты 

произведений 

продолжать 

развивать 

интерес детей и 

положительны

й отклик к 

различным 

видам 

изобразительно

й деятельности; 

продолжать у 

детей развивать 

эстетическое 

восприятие, 

образные 

представления, 

воображение, 

эстетические 

чувства, 

художественно

-творческие 

способности; 

развивать у 

детей 

художественно

е восприятие, 

умение 

последовательн

о внимательно 

рассматривать 

произведения 

искусства и 

предметы 

окружающего 

мира; 

соотносить 

увиденное с 

собственным 

опытом; 

продолжать 

формировать у 

детей умение 

рассматривать 

и обследовать 

предметы, в 

том числе с 

помощью рук; 

обогащать 

представления 

детей об 

изобразительно

м искусстве 

(иллюстрации к 

продолжать 

развивать у 

детей 

способность 

различать и 

называть 

строительные 

детали (куб, 

пластина, 

кирпичик, 

брусок); 

использовать 

их с учетом 

конструктивны

х свойств 

(устойчивость, 

форма, 

величина); 

формировать 

умение у детей 

сооружать 

постройки из 

крупного и 

мелкого 

строительного 

материала; 

обучать 

конструирован

ию из бумаги; 

приобщать 

детей к 

изготовлению 

поделок из 

природного 

материала. 

 

продолжать 

развивать у 

детей интерес к 

музыке, 

желание ее 

слушать, 

вызывать 

эмоциональну

ю отзывчивость 

при восприятии 

музыкальных 

произведений; 

обогащать 

музыкальные 

впечатления 

детей, 

способствовать 

дальнейшему 

развитию основ 

музыкальной 

культуры; 

воспитывать 

слушательскую 

культуру детей; 

развивать 

музыкальность 

детей; 

воспитывать 

интерес и 

любовь к 

высокохудожес

твенной 

музыке; 

продолжать 

формировать 

умение у детей 

различать 

средства 

выразительност

и в музыке, 

различать 

звуки по 

высоте; 

поддерживать у 

детей интерес к 

пению; 

способствовать 

освоению 

элементов 

танца и 

ритмопластики 

для создания 

продолжать 

развивать 

интерес детей к 

театрализованн

ой 

деятельности; 

формировать 

опыт 

социальных 

навыков 

поведения, 

создавать 

условия для 

развития 

творческой 

активности 

детей; 

учить 

элементам 

художественно

-образных 

выразительных 

средств 

(интонация, 

мимика, 

пантомимика); 

активизировать 

словарь детей, 

совершенствов

ать звуковую 

культуру речи, 

интонационный 

строй, 

диалогическую 

речь; 

познакомить 

детей с 

различными 

видами театра 

(кукольный, 

музыкальный, 

детский, театр 

зверей и 

другое); 

формировать у 

детей 

простейшие 

образно-

выразительные 

умения, 

имитировать 

характерные 

развивать умение 

организовывать 

свободное время с 

пользой; 

поощрять желание 

заниматься интересной 

самостоятельной 

деятельностью, отмечать 

красоту окружающего 

мира (кружение 

снежинок, пение птиц, 

шелест деревьев и 

прочее) и передавать это 

в различных видах 

деятельности 

(изобразительной, 

словесной, 

музыкальной); 

развивать интерес к 

развлечениям, 

знакомящим с культурой 

и традициями народов 

страны; 

осуществлять 

патриотическое и 

нравственное 

воспитание, приобщать к 

художественной 

культуре, эстетико-

эмоциональному 

творчеству; 

приобщать к 

праздничной культуре, 

развивать желание 

принимать участие в 

праздниках 

(календарных, 

государственных, 

народных); 

формировать чувства 

причастности к 

событиям, 

происходящим в стране; 

развивать 

индивидуальные 

творческие способности 

и художественные 

наклонности ребенка; 

вовлекать детей в 

процесс подготовки 

разных видов 

развлечений; 
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искусства, 

потребность 

общения с 

искусством; 

формировать у 

детей интерес к 

детским 

выставкам, 

спектаклям; 

желание 

посещать театр, 

музей и тому 

подобное; 

приобщать 

детей к лучшим 

образцам 

отечественного 

и мирового 

искусства. 

воспитывать 

патриотизм и 

чувства 

гордости за 

свою страну, 

край в процессе 

ознакомления с 

различными 

видами 

искусства; 

произведениям 

детской 

литературы, 

репродукции 

произведений 

живописи, 

народное 

декоративное 

искусство, 

скульптура 

малых форм и 

другое) как 

основе 

развития 

творчества; 

формировать у 

детей умение 

выделять и 

использовать 

средства 

выразительност

и в рисовании, 

лепке, 

аппликации; 

продолжать 

формировать у 

детей умение 

создавать 

коллективные 

произведения в 

рисовании, 

лепке, 

аппликации; 

закреплять у 

детей умение 

сохранять 

правильную 

позу при 

рисовании: не 

горбиться, не 

наклоняться 

низко над 

столом, к 

мольберту; 

сидеть 

свободно, не 

напрягаясь; 

приучать детей 

быть 

аккуратными: 

сохранять свое 

рабочее место в 

порядке, по 

окончании 

работы убирать 

все со стола; 

поощрять детей 

воплощать в 

художественно

й форме свои 

представления, 

переживания, 

чувства, мысли; 

поддерживать 

личностное 

музыкальных 

двигательных 

образов в 

играх, 

драматизациях, 

инсценировани

и; 

способствовать 

освоению 

детьми 

приемов игры 

на детских 

музыкальных 

инструментах; 

поощрять 

желание детей 

самостоятельно 

заниматься 

музыкальной 

деятельностью; 

 

движения 

сказочных 

животных; 

развивать 

эстетический 

вкус, 

воспитывать 

чувство 

прекрасного, 

побуждать 

нравственно-

эстетические и 

эмоциональные 

переживания;п

обуждать 

интерес 

творческим 

проявлениям в 

игре и 

игровому 

общению со 

сверстниками. 

 

формировать желание 

участвовать в кукольном 

спектакле, музыкальных 

и литературных 

композициях, концертах. 
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творческое 

начало в 

процессе 

восприятия 

прекрасного и 

собственной 

изобразительно

й деятельности; 

развивать 

художественно

-творческие 

способности у 

детей в 

различных 

видах 

изобразительно

й деятельности; 

создавать 

условия для 

самостоятельно

го 

художественно

го творчества 

детей; 

воспитывать у 

детей желание 

проявлять 

дружелюбие 

при оценке 

работ других 

детей; 
Дошкольный возраст 

от 5 до 6 лет 

4. Приобщение 

к искусству 

2.Изобразит. 

деятельность 

3.Конструктив. 

деятельность 

4.Музыкальная 

деятельность 

5.Театрализов. 

деятельность 

6.Культурно-досуговая 

деятельность 

продолжать 

развивать 

эстетическое 

восприятие, 

эстетические 

чувства, 

эмоции, 

эстетический 

вкус, интерес к 

искусству; 

умение 

наблюдать и 

оценивать 

прекрасное в 

окружающей 

действительнос

ти, природе; 

развивать 

эмоциональный 

отклик на 

проявления 

красоты в 

окружающем 

мире, 

произведениях 

искусства и 

собственных 

творческих 

работах; 

продолжать 

развивать 

интерес детей к 

изобразительно

й деятельности; 

развивать 

художественно

-творческих 

способностей в 

продуктивных 

видах детской 

деятельности; 

обогащать у 

детей 

сенсорный 

опыт, развивая 

органы 

восприятия: 

зрение, слух, 

обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять у 

детей знания об 

основных 

формах 

предметов и 

объектов 

природы; 

развивать у 

продолжать 

развивать 

умение детей 

устанавливать 

связь между 

создаваемыми 

постройками и 

тем, что они 

видят в 

окружающей 

жизни; 

создавать 

разнообразные 

постройки и 

конструкции; 

поощрять у 

детей 

самостоятельно

сть, творчество, 

инициативу, 

дружелюбие; 

 

продолжать 

формировать у 

детей 

эстетическое 

восприятие 

музыки, умение 

различать 

жанры 

музыкальных 

произведений 

(песня, танец, 

марш); 

развивать у 

детей 

музыкальную 

память, умение 

различать на 

слух звуки по 

высоте, 

музыкальные 

инструменты; 

формировать у 

детей 

музыкальную 

культуру на 

основе 

знакомства с 

классической, 

народной и 

знакомить 

детей с 

различными 

видами 

театрального 

искусства 

(кукольный 

театр, балет, 

опера и 

прочее); 

знакомит

ь детей с 

театральной 

терминологией 

(акт, актер, 

антракт, 

кулисы и так 

далее); 

развивать 

интерес к 

сценическому 

искусству; 

создавать 

атмосферу 

творческого 

выбора и 

инициативы 

для каждого 

ребенка; 

развивать желание 

организовывать 

свободное время с 

интересом и пользой. 

Формировать основы 

досуговой культуры во 

время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

создавать условия для 

проявления культурных 

потребностей и 

интересов, а также их 

использования в 

организации своего 

досуга; 

формировать понятия 

праздничный и будний 

день, понимать их 

различия; 

знакомить с историей 

возникновения 

праздников, воспитывать 

бережное отношение к 

народным праздничным 

традициям и обычаям; 

развивать интерес к 

участию в праздничных 

программах и вызывать 

желание принимать 
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способствовать 

освоению 

эстетических 

оценок, 

суждений; 

формировать 

духовно-

нравственные 

качества, в 

процессе 

ознакомления с 

различными 

видами 

искусства 

духовно-

нравственного 

содержания; 

формировать 

бережное 

отношение к 

произведениям 

искусства; 

активизировать 

проявление 

эстетического 

отношения к 

окружающему 

миру 

(искусству, 

природе, 

предметам 

быта, 

игрушкам, 

социальным 

явлениям); 

развивать 

эстетические 

интересы, 

эстетические 

предпочтения, 

желание 

познавать 

искусство и 

осваивать 

изобразительну

ю и 

музыкальную 

деятельность; 

продолжать 

развивать у 

детей 

стремление к 

познанию 

культурных 

традиций 

своего народа 

через 

творческую 

деятельность; 

продолжать 

формировать 

умение 

выделять, 

называть, 

группировать 

детей 

эстетическое 

восприятие, 

желание 

созерцать 

красоту 

окружающего 

мира; 

в процессе 

восприятия 

предметов и 

явлений 

развивать у 

детей 

мыслительные 

операции: 

анализ, 

сравнение, 

уподобление 

(на что 

похоже), 

установление 

сходства и 

различия 

предметов и их 

частей, 

выделение 

общего и 

единичного, 

характерных 

признаков, 

обобщение; 

формировать 

умение у детей 

передавать в 

изображении 

не только 

основные 

свойства 

предметов 

(форма, 

величина, 

цвет), но и 

характерные 

детали, 

соотношение 

предметов и их 

частей по 

величине, 

высоте, 

расположению 

относительно 

друг друга; 

совершенствов

ать у детей 

изобразительн

ые навыки и 

умения, 

формировать 

художественно

-творческие 

способности; 

развивать у 

детей чувство 

формы, цвета, 

современной 

музыкой; 

накапливать 

представления 

о жизни и 

творчестве 

композиторов; 

продолжать 

развивать у 

детей интерес и 

любовь к 

музыке, 

музыкальную 

отзывчивость 

на нее; 

продолжать 

развивать у 

детей 

музыкальные 

способности 

детей: 

звуковысотный

, ритмический, 

тембровый, 

динамический 

слух; 

развивать у 

детей умение 

творческой 

интерпретации 

музыки 

разными 

средствами 

художественно

й 

выразительност

и; 

способствовать 

дальнейшему 

развитию у 

детей навыков 

пения, 

движений под 

музыку, игры и 

импровизации 

мелодий на 

детских 

музыкальных 

инструментах; 

творческой 

активности 

детей; 

развивать у 

детей умение 

сотрудничества 

в коллективной 

музыкальной 

деятельности; 

 

развиват

ь личностные 

качеств 

(коммуникатив

ные навыки, 

партнерские 

взаимоотношен

ия; 

воспитывать 

доброжелатель

ность и 

контактность в 

отношениях со 

сверстниками; 

развивать 

навыки 

действий с 

воображаемым

и предметами; 

способствовать 

развитию 

навыков 

передачи 

образа 

различными 

способами 

(речь, мимика, 

жест, 

пантомима и 

прочее); 

создавать 

условия для 

показа 

результатов 

творческой 

деятельности, 

поддерживать 

инициативу 

изготовления 

декораций, 

элементов 

костюмов и 

атрибутов; 

 

участие в подготовке 

помещений к ним 

(украшение флажками, 

гирляндами, цветами и 

прочее); 

формировать внимание и 

отзывчивость к 

окружающим людям во 

время праздничных 

мероприятий 

(поздравлять, приглашать 

на праздник, готовить 

подарки и прочее); 

воспитывать интерес к 

народной культуре, 

продолжать знакомить с 

традициями народов 

страны; воспитывать 

интерес и желание 

участвовать в народных 

праздниках и 

развлечениях; 

поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях 

дополнительного 

образования в ДОО и вне 

ее. 
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произведения 

по видам 

искусства 

(литература, 

музыка, 

изобразительно

е искусство, 

архитектура, 

балет, театр, 

цирк, 

фотография); 

продолжать 

знакомить 

детей с 

жанрами 

изобразительно

го и 

музыкального 

искусства; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

архитектурой; 

расширять 

представления 

детей о 

народном 

искусстве, 

музыкальном 

фольклоре, 

художественны

х промыслах; 

развивать 

интерес к 

участию в 

фольклорных 

праздниках; 

продолжать 

формировать 

умение 

выделять и 

использовать в 

своей 

изобразительно

й, 

музыкальной, 

театрализованн

ой 

деятельности 

средства 

выразительност

и разных видов 

искусства, 

знать и 

называть 

материалы для 

разных видов 

художественно

й деятельности; 

уметь называть 

вид 

художественно

й деятельности, 

профессию и 

людей, которые 

пропорций; 

поддерживать у 

детей 

стремление 

самостоятельно 

сочетать 

знакомые 

техники, 

помогать 

осваивать 

новые, по 

собственной 

инициативе 

объединять 

разные 

способы 

изображения; 

обогащать 

содержание 

изобразительно

й деятельности 

в соответствии 

с задачами 

познавательног

о и 

социального 

развития детей; 

инициировать 

выбор сюжетов 

о семье, жизни 

в ДОО, а также 

о бытовых, 

общественных 

и природных 

явлениях 

(воскресный 

день в семье, 

группа на 

прогулке, 

профессии 

близких 

взрослых, 

любимые 

праздники, 

средства связи 

в их 

атрибутном 

воплощении, 

ферма, зоопарк, 

лес, луг, 

аквариум, 

герои и 

эпизоды из 

любимых 

сказок и 

мультфильмов)

;продолжать 

знакомить 

детей с 

народным 

декоративно-

прикладным 

искусством 

(Городецкая 

роспись, 
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работают в том 

или ином виде 

искусства; 

поддерживать 

личностные 

проявления 

детей в 

процессе 

освоения 

искусства и 

собственной 

творческой 

деятельности: 

самостоятельно

сть, 

инициативност

ь, 

индивидуально

сть, творчество. 

организовать 

посещение 

выставки, 

театра, музея, 

цирка; 

Полховско-

майданская 

роспись, 

Гжельская 

роспись), 

расширять 

представления 

о народных 

игрушках 

(городецкая 

игрушка, 

богородская 

игрушка, 

матрешка, 

бирюльки); 

развивать 

декоративное 

творчество 

детей (в том 

числе 

коллективное); 

поощрять детей 

воплощать в 

художественно

й форме свои 

представления, 

переживания, 

чувства, мысли; 

поддерживать 

личностное 

творческое 

начало; 

формировать у 

детей умение 

организовывать 

свое рабочее 

место, готовить 

все 

необходимое 

для занятий; 

работать 

аккуратно, 

экономно 

расходовать 

материалы, 

сохранять 

рабочее место в 

чистоте, по 

окончании 

работы 

приводить его в 

порядок; 

Дошкольный возраст 

от 6 до 7 лет 

5. Приобщение 

к искусству 

2.Изобразит. 

деятельность 

3.Конструктив. 

деятельность 

4.Музыкальная 

деятельность 

5.Театрализов. 

деятельность 

6.Культурно-досуговая 

деятельность 

продолжать 

развивать у 

детей интерес к 

искусству, 

эстетический 

вкус; 

формировать у 

детей 

формировать у 

детей 

устойчивый 

интерес к 

изобразительно

й деятельности; 

развивать 

художественны

формировать 

умение у детей 

видеть 

конструкцию 

объекта и 

анализировать 

ее основные 

части, их 

воспитывать 

гражданско-

патриотические 

чувства через 

изучение 

Государственн

ого гимна 

Российской 

продолжать 

приобщение 

детей к 

театральному 

искусству через 

знакомство с 

историей 

театра, его 

продолжать формировать 

интерес к полезной 

деятельности в свободное 

время (отдых, 

творчество, 

самообразование); 

развивать желание 

участвовать в подготовке 
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предпочтения в 

области 

музыкальной, 

изобразительно

й, 

театрализованн

ой 

деятельности; 

воспитывать 

уважительное 

отношение и 

чувство 

гордости за 

свою страну, в 

процессе 

ознакомления с 

разными 

видами 

искусства; 

закреплять 

знания детей о 

видах 

искусства 

(изобразительн

ое, 

декоративнопр

икладное 

искусство, 

музыка, 

архитектура, 

театр, танец, 

кино, цирк); 

формировать у 

детей духовно-

нравственные 

качества и 

чувства 

сопричастности 

к культурному 

наследию, 

традициям 

своего народа в 

процессе 

ознакомления с 

различными 

видами и 

жанрами 

искусства; 

формировать 

чувство 

патриотизма и 

гражданственн

ости в процессе 

ознакомления с 

различными 

произведениям

и музыки, 

изобразительно

го искусства 

гражданственн

о-

патриотическог

о содержания; 

формировать 

гуманное 

й вкус, 

творческое 

воображение, 

наблюдательно

сть и 

любознательно

сть; 

обогащать у 

детей 

сенсорный 

опыт, включать 

в процесс 

ознакомления с 

предметами 

движения рук 

по предмету; 

продолжать 

развивать у 

детей образное 

эстетическое 

восприятие, 

образные 

представления, 

формировать 

эстетические 

суждения; 

аргументирова

нно и 

развернуто 

оценивать 

изображения, 

созданные как 

самим 

ребенком, так и 

его 

сверстниками, 

обращая 

внимание на 

обязательность 

доброжелатель

ного и 

уважительного 

отношения к 

работам 

товарищей; 

показывать 

детям, чем 

отличаются 

одни 

произведения 

искусства от 

других как по 

тематике, так и 

по средствам 

выразительност

и; называть, к 

каким видам и 

жанрам 

изобразительно

го искусства 

они относятся, 

обсуждать их 

содержание, 

поощрять 

индивидуальны

функционально

е назначение; 

закреплять у 

детей навыки 

коллективной 

работы: умение 

распределять 

обязанности, 

работать в 

соответствии с 

общим 

замыслом, не 

мешая друг 

другу; 

развивать у 

детей интерес к 

конструктивно

й деятельности; 

знакомить 

детей с 

различными 

видами 

конструкторов; 

знакомить 

детей с 

профессиями 

дизайнера, 

конструктора, 

архитектора, 

строителя и 

прочее; 

развивать у 

детей 

художественно

-творческие 

способности и 

самостоятельну

ю творческую 

конструктивну

ю деятельность 

детей; 

 

Федерации; 

продолжать 

приобщать 

детей к 

музыкальной 

культуре, 

воспитывать 

музыкально-

эстетический 

вкус; 

развиват

ь детское 

музыкально-

художественно

е творчество, 

реализация 

самостоятельно

й творческой 

деятельности 

детей; 

удовлетворение 

потребности в 

самовыражени

и; 

развивать у 

детей 

музыкальные 

способности: 

поэтический и 

музыкальный 

слух, чувство 

ритма, 

музыкальную 

память; 

продолжать 

обогащать 

музыкальные 

впечатления 

детей, 

вызывать яркий 

эмоциональный 

отклик при 

восприятии 

музыки разного 

характера; 

формирование 

у детей основы 

художественно

-эстетического 

восприятия 

мира, 

становление 

эстетического и 

эмоционально-

нравственного 

отношения к 

отражению 

окружающей 

действительнос

ти в музыке; 

совершенствов

ать у детей 

звуковысотный

, ритмический, 

тембровый и 

жанрами, 

устройством и 

профессиями; 

продолжать 

знакомить 

детей с 

разными 

видами 

театрализованн

ой 

деятельности; 

развивать у 

детей умение 

создавать по 

предложенной 

схеме и 

словесной 

инструкции 

декорации и 

персонажей из 

различных 

материалов 

(бумага, ткань, 

бросового 

материала и 

прочее); 

продолжать 

развивать у 

детей умение 

передавать 

особенности 

характера 

персонажа с 

помощью 

мимики, жеста, 

движения и 

интонационно-

образной речи; 

продолж

ать развивать 

навыки 

кукловождения 

в различных 

театральных 

системах 

(перчаточными, 

тростевыми, 

марионеткам и 

так далее); 

формировать 

умение 

согласовывать 

свои действия с 

партнерами, 

приучать 

правильно 

оценивать 

действия 

персонажей в 

спектакле; 

поощрят

ь желание 

разыгрывать в 

творческих 

театральных, 

и участию в 

развлечениях, соблюдай 

культуру общения 

(доброжелательность, 

отзывчивость, такт, 

уважение); 

расширять представления 

о праздничной культуре 

народов России, 

поддерживать желание 

использовать 

полученные ранее знания 

и навыки в праздничных 

мероприятиях 

(календарных, 

государственных, 

народных); 

воспитывать 

уважительное отношение 

к своей стране в ходе 

предпраздничной 

подготовки; 

формировать чувство 

удовлетворения от 

участия в коллективной 

досуговой деятельности; 

поощрять желание детей 

посещать объединения 

дополнительного 

образования различной 

направленности 

(танцевальный кружок, 

хор, изостудия и прочее). 
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отношение к 

людям и 

окружающей 

природе; 

формировать 

духовно-

нравственное 

отношение и 

чувство 

сопричастности 

к культурному 

наследию 

своего народа; 

закреплять у 

детей знания об 

искусстве как 

виде 

творческой 

деятельности 

людей; 

помогать детям 

различать 

народное и 

профессиональ

ное искусство; 

формировать у 

детей основы 

художественно

й культуры; 

расширять 

знания детей об 

изобразительно

м искусстве, 

музыке, театре; 

расширять 

знания детей о 

творчестве 

известных 

художников и 

композиторов; 

расширять 

знания детей о 

творческой 

деятельности, 

ее 

особенностях; 

называть виды 

художественно

й деятельности, 

профессию 

деятеля 

искусства; 

организовать 

посещение 

выставки, 

театра, музея, 

цирка 

(совместно с 

родителями 

(законными 

представителям

и)); 

 

е оценки 

детьми этих 

произведений; 

формировать у 

детей 

эстетическое 

отношение к 

предметам и 

явлениям 

окружающего 

мира, 

произведениям 

искусства, к 

художественно

-творческой 

деятельности; 

воспитывать 

самостоятельно

сть; активно и 

творчески 

применять 

ранее 

усвоенные 

способы 

изображения в 

рисовании, 

лепке и 

аппликации, 

используя 

выразительные 

средства; 

создавать 

условия для 

свободного, 

самостоятельно

го, 

разнопланового 

экспериментир

ования с 

художественны

ми 

материалами; 

поощрять 

стремление 

детей сделать 

свое 

произведение 

красивым, 

содержательны

м, 

выразительным

; 

поощрять 

стремление 

детей делать 

самостоятельн

ый выбор, 

помогать 

другому, 

уважать и 

понимать 

потребности 

другого 

человека, 

бережно 

динамический 

слух; 

способствовать 

дальнейшему 

формированию 

певческого 

голоса; 

развивать у 

детей навык 

движения под 

музыку; 

обучать детей 

игре на детских 

музыкальных 

инструментах; 

знакомить 

детей с 

элементарными 

музыкальными 

понятиями; 

формировать у 

детей умение 

использовать 

полученные 

знания и 

навыки в быту 

и на досуге; 

 

режиссерских 

играх и играх 

драматизациях 

сюжетов 

сказок, 

литературных 

произведений, 

внесение в них 

изменений и 

придумывание 

новых 

сюжетных 

линий, 

введение новых 

персонажей, 

действий; 

поощрять 

способность 

творчески 

передавать 

образ в играх 

драматизациях, 

спектаклях; 
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относиться к 

продуктам его 

труда; 

продолжать 

учить детей 

рисовать с 

натуры; 

развивать 

аналитические 

способности, 

умение 

сравнивать 

предметы 

между собой, 

выделять 

особенности 

каждого 

предмета; 

совершенствов

ать умение 

изображать 

предметы, 

передавая их 

форму, 

величину, 

строение, 

пропорции, 

цвет, 

композицию; 

развивать 

художественно

-творческие 

способности 

детей в 

изобразительно

й деятельности; 

продолжать 

развивать у 

детей 

коллективное 

творчество; 

воспитывать у 

детей 

стремление 

действовать 

согласованно, 

договариваться 

о том, кто 

какую часть 

работы будет 

выполнять, как 

отдельные 

изображения 

будут 

объединяться в 

общую 

картину; 

формировать у 

детей умение 

замечать 

недостатки 

своих работ и 

исправлять их; 

вносить 

дополнения для 
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достижения 

большей 

выразительност

и создаваемого 

образа; 

организовывать 

участие детей в 

создании 

индивидуальны

х творческих 

работ и 

тематических 

композиций к 

праздничным 

утренникам и 

развлечениям, 

художественны

х проектах); 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие»: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и явлениям окружающего 

мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам мировой 

художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру для гармонизации 

внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах художественно-

творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и эмоционально-образного 

способов его освоения детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности, поддержка его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми 

(детьми и взрослыми). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления работы при реализации образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Одним из важных направлений в работе с детьми дошкольного возраста является, эстетическое 

воспитание дошкольников. Эстетическое воспитание – сложный и длительный процесс, дети 

получают первые художественные впечатления, приобщаются к искусству, овладевают разными 

видами художественной деятельности.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления работы по художественно-

эстетическому развитию 

Приобщение к искусству 

Музыкальные произведения 

Произведения 

изобразительного искусства 

Природа  

Изобразительная 

деятельность 

 Рисование, лепка, 

аппликация, народное 

декоративно-прикладное 

искусство  

   

Конструктивная деятельность 

 Конструирование по образцу,  

конструирование по теме, 

конструирование по замыслу  
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Формы и методы работы с детьми по направлению «Приобщение к искусству» 
Ранний и младший дошкольный возраст 
Формы, методы и приемы  
Словесные методы  

(чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

обобщающая беседа в начале НОД, 

использование художественной 

литературы, короткие 

стихотворения, отрывки их 

художественных произведений, 

загадки, потешки, сказки)  

Словесные приемы  

(указания и прояснения воспитателя 

в процессе НОД, помощь, 

объяснение,вопрос )  

В младшей группе словесные 

указания применяются редко  

Наглядные методы  

(использование натуры, 

репродукции картин, образца 

и других наглядных пособий, 

рассматривание отдельных 

предметов, использование 

образца, наблюдение)  

Наглядные приемы (показ 

иллюстрированного 

материала, наглядно-

действенный прием: показ 

жестом и показ приемов 

изображения; делать 

изображение с ребенком, ведя 

его руку  

Практические методы  

(упражнения, способствующие развитию умений связывать 

элементы рисунка (мазки, линии, штрихи) с предметами 

окружения (штрихи — как капельки дождя, точки — 

зернышки, зигзаги — как горки); применение 

нетрадиционных техник и материалов.  

Игровые приемы (использование приемов сотворчества(дети 

выполняют рисунок на подготовленном воспитателем 

силуэте, дорисовывают элементы)Упражнения и игры, 

способствующие развитию мелкой моторики (пальчиковые 

игры), а также игровые упражнения на развитие умений 

создавать простые формы; игры и упражнения, 

способствующие формированию сенсорного опыта детей: 

тактильное и зрительное обследование предметов и игрушек, 

называние эталонов цвета, формы, показ обследовательских 

действий для создания образа; использование настольно-

печатных игр и организация упражнений («Подбери по 

цвету», «Подбери по форме (размеру)», «Найди пару», «Все 

круглое (квадратное, треугольное)»), игр с цветными 

пирамидками, разноцветными шарами, составление простых 

композиций.  

Средний  возраст 
Формы, методы и приемы  
Словесные методы  

(чтение и рассказывание 

художественных произведений, 

обобщающая беседа вначале 

НОД, использование 

художественной литературы, 

короткие стихотворения, 

отрывки их художественных 

произведений, загадки, потешки, 

сказки;  

Использование синтеза искусств 

и интеграции видов 

деятельности — составление 

рассказа по картине, 

придумывание истории, загад-ки, 

разыгрывание сюжета, подбор 

музыкального сопровождения, 

звуков к  

образу («озвучивание картины»).  

Словесные приемы(указания и 

прояснения воспитателя в 

процессе НОД, помощь, 

объяснение, вопрос )  

В младшей группе словесные 

указания применяются редко.  

Наглядные методы 

 (создание ситуации упражняемости, для чего в 

уголке творчества следует предусмотреть 

варианты раскрасок, заготовки (листы с 

нанесенным рисунком или его частью), детские 

журналы с творческими заданиями; размещение 

на видном месте «полуготовых материалов» 

(листов разной формы и цвета для рисования и 

аппликации, заготовок с нанесенными фигурами, 

«незавершенных композиций» — 

художественный материал для индивидуальной и 

коллективной работы); использование так 

называемых пооперационных карт (карт или схем 

сложения) в процессе лепки, аппликации, 

конструирования.  

В уголке творчества необходимо расположить 

«сенсорные наборы» (коллекции лоскута или 

картона разных цветов и оттенков, формы, 

фактуры), модели с изображением разнообразных 

форм, фигур, линий, модель «Радуга» (или ее 

вариант), наборы образных и интересных 

игрушек разного размера, материала для 

обследования, рассматривания и обыгрывания).  

Наглядные приемы (показ иллюстрированного 

материала,  

Рассматривание ярких книг с иллюстрациями к 

русским народным сказкам, стихам, в процессе 

чтения которых педагог обращает внимание детей 

на изображенный эпизод, выразительность 

Практические методы  

(экспериментирование с изобразительными 

материалами («Во что можно превратить 

отпечаток ладошки?», «Можно ли рисовать 

вишневым соком (помадой)?», «Какого 

цвета небо?», «Какие бывают линии?»), 

использование сочетаний уже освоенных 

детьми техник и материалов (дорисовать 

гуашевый рисунок цветными фломастерами, 

к рисунку добавить элементы аппликации, 

«рисовать» пластилином). Использование 

разных нетрадиционных техник в 

аппликации (ватные шарики, кусочки 

смятой бумаги, соль, песок,  

конфетти), в рисовании (отпечатки ладони, 

предметов, картофельных штампов), в лепке 

(цветное тесто, влажная вата и т. п.).  

Игровые приемы (настольно-печатные игры 

для развития умений различать, сравнивать 

узоры, элементы, формы («Народные 

промыслы», «Найди формы», «Подбери 

цвета»), разнообразные пазлы.  

Игры и упражнения, направленные на 

развитие творческих и эсте-тических 

способностей: «Недорисованные картинки», 

«Превратим предметы в героев сказок», «На 

что похоже?»  

Упражнения и игры, способствующие 

обогащению сенсорного опыта, развитию 

Музыкальная 

деятельность 

 Слушание, пение, песенное 

творчество, музыкально-

ритмические движения, 

игры на муз. инструментах 

   

  

Театрализованная 

деятельность 

 Знакомство с   разным видами 

театров, театральные игры, 

игры – драматизации, 

педагогический театр взрослых 

Культурно-досуговая 

деятельность 

Самостоятельная организация  

деятельности 

Процесс подготовки и участие  в 

праздниках, концертах, спектаклях 

Участие в творческих  

объединениях доп.образования  
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образа, использует интересные описания, 

сравнения, ассоциации с детским опытом.  

Рассматривание, обсуждение, обыгрывание 

разнообразных эстетически привлекательных 

предметов (предметы народных промыслов, 

интересные фотографии, заготовки, например 

деревянные ложки, одноразовые тарелочки для 

росписи), элементов росписи (альбомы, листы), а 

также «проектирование» с их помощью 

фрагментов среды (кукольного уголка).  

обследовательских действий, аналитических 

умений, освоению сенсорных эталонов, что 

является важным в данной возрастной 

группе.  

Старший  возраст (от 5 до 7 лет) 
Методы и приемы  
Рассматрива

ние, 

обсуждение, 

эстетическая 

оценка 

(выразитель

ность форм, 

оттенков , 

узоров, 

фактуры)  

Разговор 

(об 

искусстве, 

эстетическ

их 

объектах, 

изобразите

льных 

техниках и 

инструмент

ах)  

Чтение 

(познавател

ьной 

литературы

, 

рассматрив

ание 

красочных 

энциклопед

ий)  

Рассматрив

ание 

(эстетическ

их 

объектов, 

создание 

выставок, 

подделок 

для 

группы)  

Исследован

ия (детские 

игровые 

проекты 

«Радуга в 

коробке с 

красками»)  

Экскурсии  

(в 

художестве

нные и 

краеведчес

кие музей, 

галерей, 

выставки)  

Ситуации 

индивиду

ального и 

коллектив

но  

го 

творчеств

а  

Использ

ование 

совреме

нных 

информа

ционных 

технолог

ий  

Упражн

ения и 

игры  

(игры 

«Найди 

пару», 

«Подбер

и 

палитру

» и т.д.)  

Рассматр

ивание, 

обсужден

ие, 

эстетичес

кая 

оценка 

(выразите

ль  

ность 

форм, 

оттенков 

, узоров, 

фактуры)  

 

Формы и методы работы с детьми по направлению «Музыкальная деятельность» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации музыкальной 

деятельности   
 

 Музыкальные занятия 

- типовые 

- доминантные 

- тематические 

- комплексные 

- интегрированные 

 Музыка в повседневной жизни 

детского сада 

-  слушание и исполнение  песенок 

- муз-дидактические игры 

- праздники 

-развлечения 

 Музыкальное воспитание в 

семье 

- слушание муз.сказок, детских 

мультфильмов, фрагментов 

классической музыки 

- обучение на муз.инструментах 

-самостоятельное музицирование 

Методы  музыкальной деятельности   
 

Наглядный метод 

-наглядно-слуховой, наглядно-зрительный 

 

Словесный метод 

-беседы, рассказы, разъяснения, пояснение   

 

Практический метод 

-вариативные показы, исполнительство, игры на 

музыкальных инструментах 

 

Игровой метод 

-игровые ситуации, музыкально-дидактические 

игры, театрализованные игры 
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Часть, формируемая участниками образовательных отношений по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

«Художественный 

труд»  

«Цветные ладошки» (автор 

И.А. Лыкова)  

Дети дошкольного 

возраста от 6 до 

прекращения  

образовательных 

отношений  

В непосредственно-образовательной 

деятельности – 0,5 /18 по 30 мин. 

В совместной деятельности 

воспитателя с детьми 

В самостоятельной деятельности 

 

 

Парциальная программа «Цветные ладошки» (автор И.А. Лыкова), которая направлена на 

развитие художественно-продуктивной деятельности дошкольников на основе 

полихудожественного  подхода. Обогащение художественного опыта детей; содействие 

дальнейшему освоению базовых техник аппликации, лепки, художественного конструирования и 

труда; совершенствование умений во всех видах художественной деятельности. Данная программа 

реализуется с воспитанниками от 6 до прекращения образовательных отношений. 

 

3.1.2.5. Образовательная область  «Физическое  развитие»
6
 

Физическая культура является частью общечеловеческой культуры. Она охватывает те стороны 

жизни и воспитания, которые имеют   важнейшее значение для нормального психофизического 

развития ребенка, укрепление его здоровья и развития двигательной сферы. 

 
Возрастная группа  Задачи образовательной деятельности 

 

Младенческий возраст  

(от 2 месяцев до 1 года) 

с 2 до 6 месяцев: 

- обеспечивать охрану жизни и укрепление здоровья ребенка, гигиенический 

уход, питание; 

с 6 до 8 месяцев: 

- организовывать физиологически целесообразный режим жизнедеятельности и 

двигательную деятельность детей, обучая основным движениям (бросание, 

катание, ползание, лазанье, ходьба) на основе положительного эмоционального 

общения и совместных действий педагога с ребенком; 

с 9 месяцев до 1 года: 

- поддерживать положительную эмоциональную реакцию при выполнении 

движений, чувство удовлетворения и радости от совместных действий ребенка 

с педагогом в играх-забавах. 

Формы и методы работы с детьми 

 Наглядно- слуховые приемы: использование звуковых игрушек, музыки; 

тактильно- мышечные приемы (непосредственная помощь педагога); 

побуждение к манипулированию с предметами; метод поощрения.; 

использование движений- имитаций. 

Возрастная группа Задачи образовательной деятельности 

Ранний возраст  

(от 1 года до 3 лет) 

от 1 года до 2 лет: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной 

деятельности педагога с ребенком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с 

педагогом; 

- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных 

играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребенка средствами физического воспитания, 

способствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к 

здоровому образу жизни. 

                                                           
6
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.21. Образовательная область «Физическое 

развитие», содержание образовательной деятельности, стр.99-120 



98 

 

от 2 до 3 лет: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения 

основной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, 

лазанье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в 

пространстве; 

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в 

небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических 

упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать 

культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Основные направления работы 

Двигательная деятельность: 

- основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие 

упражнения); 

- подвижные игры, игровые упражнения 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

- формирование полезных привычек 

- культурно-гигиенические навыки 

Формы и методы работы с детьми 

Словесные методы: 

объяснения, пояснения,  беседа; 

словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы:  

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). 

Наглядно-слуховые приемы: 

(музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Практические методы: 

проведение упражнений в игровой форме  

Младший возраст 

(от 3 до 4 лет)  

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

том числе музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других 

детей, соблюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Основные направления работы 

Двигательная деятельность: 

-основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения); 

- подвижные игры; 

- спортивные упражнения; 

Активный отдых: 

- досуги (1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня 20-25 мин); 

- дни здоровья (один раз в квартал) 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

- формирование полезных привычек 

- культурно-гигиенические навыки 

- соблюдение правил безопасности в 

двигательной  деятельности 

Формы и методы работы с детьми 

Словесные методы: 

объяснения, пояснения,  беседа; 

словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы:  

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). 

Наглядно-слуховые приемы: 

(музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Практические методы: 

проведение упражнений в игровой форме 

Средний возраст (от 4 до 5 лет) - обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполнению 

упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 
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создавать условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физической 

культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспитывать 

полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Основные направления работы 

Двигательная деятельность: 

-основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения, 

ритмическая гимнастика); 

- подвижные игры; 

- спортивные упражнения; 

Активный отдых: 

-физкультурные праздники (2 раза 

в год, не более 1 - 1,5 часов.) 

-  досуги (1 - 2 раза в месяц во 

второй половине дня, 20 - 25 мин.) 

- дни здоровья (1 раз в три месяца) 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

- формирование представлений о 

здоровье 

- культурно-гигиенические навыки 

- соблюдение правил безопасности в 

двигательной  деятельности 

- представление об отдельных видах 

спорта 

Формы и методы работы с детьми 

Словесные методы: 

 объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы:  

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). 

Наглядно-слуховые приемы: 

(музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Практические методы : 

повторение упражнений без изменений и 

с изменениями; проведение упражнений в 

игровой форме, проведение упражнений 

в соревновательной форме).).  

Старший возраст (от 5 до 6 лет) - обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные 

упражнения, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни 

и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Основные направления работы 

Двигательная деятельность: 

-основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения, 

ритмическая гимнастика); 

Активный отдых: 

-физкультурные праздники (2 раза 

в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов); 

-  досуги (1 - 2 раза в месяц во 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

- формирование представлений о 

факторах, влияющих на здоровье 

- культурно-гигиенические навыки 
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- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- спортивные упражнения; 

второй половине дня ,40-45 мин);  

- дни здоровья (1 раз в квартал) 

включают в себя оздоровительные 

мероприятия, досуги и туристские 

прогулки и экскурсии 

(непродолжительные пешие 

прогулки и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк и другое. Время 

перехода в одну сторону 

составляет 35- 40 минут, общая 

продолжительность не более 2-2,5 

часов. Время непрерывного 

движения 20-30 минут, с 

перерывом между переходами не 

менее 10 минут) 

- соблюдение правил безопасности в 

двигательной  деятельности 

- представление о разных  видах спорта и 

достижений российских спортсменов 

Формы и методы работы с детьми 

Словесные методы: 

 объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

Наглядно-зрительные приемы:  

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). 

Наглядно-слуховые приемы: 

(музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

Практические методы : 

повторение упражнений без изменений и 

с изменениями; проведение упражнений в 

игровой форме, проведение упражнений 

в соревновательной форме).).  

Старший возраст (от 6 до 7 лет) - обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Основные направления работы 

Двигательная деятельность: 

-основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие и 

строевые упражнения, 

ритмическая гимнастика); 

- подвижные игры; 

- спортивные игры; 

- спортивные упражнения; 

Активный отдых: 

-физкультурные праздники; 

-  досуги;  

- дни здоровья; 

- туристские прогулки и экскурсии 

Формирование основ здорового образа 

жизни 

- формирование представлений о 

факторах, влияющих на здоровье 

- культурно-гигиенические навыки 

- соблюдение правил безопасности в 

двигательной  деятельности 

- представление о разных  видах спорта и 

достижений российских спортсменов 

- оказание элементарной первой помощи 

Формы и методы работы с детьми 

Словесные методы: Наглядно-зрительные приемы:  Практические методы : 
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 объяснения, пояснения, 

указания; подача команд, 

распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям; образный 

сюжетный рассказ, беседа; 

словесная инструкция. 

 

(показ физических упражнений, 

использование наглядных пособий, 

имитации, зрительные ориентиры). 

Наглядно-слуховые приемы: 

(музыка, песни). Тактильно-

мышечные приемы: 

(непосредственная помощь 

воспитателя) 

повторение упражнений без изменений и 

с изменениями; проведение упражнений в 

игровой форме, проведение упражнений 

в соревновательной форме).).  

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области  

«Физическое развитие»: 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим упражнениям, 

подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуникабельности, уверенности и 

других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их физического развития и 

саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом образе жизни. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по образовательной области  

«Физическое  развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория 

Двигательная деятельность 

(плавание) 

Технология «Обучение плаванию», 

(автор Осокина Т.И.)  

 

Реализуется в НОД 

Дети дошкольного возраста от 3 и до 

окончания образовательных 

отношений 

Двигательная деятельность (лыжная 

подготовка) 

Технология «Лыжи в детском саду» 

(автор М.П.Голощекина)  

авторская программа «Лыжи – это 

интересно!» 

Реализуется в НОД 

6-7 лет- 1/37, по 30 мин. 

 

Технология «Обучение плаванию в детском саду» (автор Т.И. Осокина)  направлена на  сохранение 

и укрепление  здоровья детей;  приобретение детьми умений и навыков в плавании, которые 

помогают чувствовать себя в воде достаточно надежно (всплывать, лежать, скользить, 

самостоятельно выполнять вдох-выдох в воду); усвоение детьми различных элементов техник 

плавания.  

Технология «Лыжи в детском саду» (автор М.П.Голощекина) направлена на формирование у 

старших дошкольников двигательных навыков ходьбы на лыжах. Целью образовательной по  

данной технологии – обучение детей передвижению на лыжах различными способами. Формы 

занятий – теоретические, практические: учебно-тренировочные занятия и соревнования. 

Обучение происходит в двух периодах: подготовительный период и основной период обучения  

Обучение детей ходьбе на лыжах обязательно начинается с подготовительного периода.  

Подготовительный период охватывает сентябрь, октябрь, т.е., те месяцы, когда снежный покров 

для передвижения на лыжах еще недостаточен. На прогулке с детьми, одетыми в облегченную 

одежду проводятся упражнения, игры, преследующие цель общего физического развития и 

закаливания. Например, игры «Пробеги, не задень», ходьба под воротца, перешагивание ряда 

палок и др. На физкультурных занятиях особое внимание уделяется упражнениям, укрепляющим 

мышцы стопы (ходьба на носках, собирание шнура пальцами ног, сжимание и разжимание 

пальцев ног, вращение кольца ногами).Очень важна тренировка вестибулярного аппарата. С этой 

целью в занятия включаются повороты, наклоны туловища, кружение, ходьба по бревну, бег с 

высоким подниманием ног, упражнения со скакалкой.  
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Основной период обучения охватывает ноябрь, декабрь, январь, февраль, март т.е., те месяцы, 

когда снежный покров позволяет обучать детей на снегу. 

       Для того, чтобы сделать занятия интересными, разнообразными для детей, с учетом ведущего 

вида деятельности - игры, в детском саду разработана программа «Лыжи – это интересно!» на 

основе нового подхода - обучение ходьбе на лыжах на полосе препятствий (в рамках проекта 

«Лыжный патруль», рекомендованного Федерацией Лыжных гонок Югры).  В процессе 

преодоления детьми полосы препятствий целенаправленно воспитываются такие важные качества, 

как смелость, ловкость, координация движения, освоение передвижения на лыжах, настойчивость 

в достижении поставленной цели. А полоса препятствий с элементами соревнований порой 

настолько увлекает ребят, что у них появляется интерес к занятиям по лыжной подготовке. 

 

3.3.Региональный компонент  

Основной целью работы является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, 

 формирование  ценностных  ориентаций  средствами  традиционной народной культуры 

родного края.  
Таблица 2  

№  

п/п  

Образовательная область  Основные задачи  

1  Социально-

коммуникативное развитие  

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста чувство любви и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам. Использовать знания о родном крае  в 

игровой деятельности. Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре 

и традициям  ХМАО-Югры, стремление сохранять национальные ценности. 

 - «Я и мир». Конспекты занятий по социально-нравственному воспитанию 

детей дошкольного возраста 

2  Познавательное развитие  Приобщать детей к истории родного края - Югры. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с предметным 

окружением, социальным миром, миром природы.  

- «Моя Югра. Край, в котором я живу». Учебное пособие для дошкольных 

образовательных организаций. Серия: Край, в котором я живу.   

3  Речевое развитие  Развивать все компоненты речи через знакомство с культурой ХМАО-Югры.  

4  Художественно-

эстетическое развитие  

Приобщать детей к музыкальному творчеству родного края; воспитывать 

любовь в родной земле через слушание музыки, разучивание песен, хороводов, 

традиций ХМАО-Югры. Формировать практические умения по приобщению 

детей старшего дошкольного возраста к различным народным декоративно-

прикладным видам деятельности ХМАО-Югры  

  

Живописная природа полная контрастов является важнейшим средством 

развития ребенка – дошкольника. Дети постигают поэтизированный мир 

природы через знакомство с красочной палитрой календарно - обрядовых 

праздников, народным календарем, его земледельческими традициями, 

наставлениями многих поколений о ценностях природы родной земли.  

Сущность педагогических задач для детей 5 – 7 лет, решаемых в образовательной 

деятельности по ознакомлению с народным декоративно – прикладным 

искусством на местном краеведческом и современном материале:  

- развитие интереса к познанию жизни малой родины;  

- обогащение детского опыта через наблюдения, рассматривание результатов 

человеческого труда, просмотр фильмов, фотографий, альбомов; чтение 

литературы о родном крае, экскурсии по уголкам родного города, посещение 

выставок;  

- воспитание умения видеть и ценить прекрасное в результатах труда человека, 

в природе и принимать посильное участие в охране окружающей среды;  

- выработка практических изобразительных и трудовых навыков, необходимых 

для приумножения народной материальной культуры;  

- развитие познавательных и творческих способностей в изодеятельности и 

конструктивно – модельной деятельности.  
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5  Физическое развитие  Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, 

ловкость через традиционные игры и забавы народов ХМАО-Югры.  

 

Региональный компонент 

На основании Постановления Правительства ХМАО-Югры от 2 декабря 2016 года № 473-п «О 

Стратегии реализации государственной национальной политики Российской Федерации в Ханты - 

Мансийском автономном округе - Югре на период до 2025 года» одним из приоритетных 

направлений развития системы образования является гражданско - патриотическое воспитание 

подрастающего поколения.  

      Одной из  задач для реализации данного направления в автономном округе являются: 

 введение в основные образовательные программы образовательных организаций 

образовательных курсов, включающих в себя сведения о культурных ценностях и 

национальных традициях народов. 

Поэтому разработка системы работы по организации нравственно - патриотического воспитания 

детей, его теоретических основ является актуальной задачей нашего дошкольного 

образовательного учреждения. В образовательной организации педагогическим коллективом ДОУ 

разработана и реализуется система работы  «Путешествие с Югоркой» по нравственно-

патриотическому воспитанию детей среднего и старшего дошкольного возраста через 

ознакомление с родным краем, которая составлена с учетом регионального компонента и  

направлена на  формирование первичных представлений у детей  о родном  крае, коренных 

жителях нашего края.  

Цель. Формирование нравственно - патриотических чувств у детей дошкольного возраста через 

ознакомление с родным краем.  

Задачи: 

 формировать первичные представления   о родном  городе, его истории, 

достопримечательностях и людях, которые живут  и трудятся в нем; 

 формировать первичные представления   о родном  крае, о коренных жителях нашего края, 

значении растительного и животного мира в жизни и культуре народов Сибири; 

 знакомить  детей с символами города, края  ( герб, флаг, гимн). 

 дать  представления о полезных ископаемых нашего края. 

 воспитывать  бережное  отношение к природе  родного края и всему живому; 

 формировать чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к культуре 

других народов. 

Система и последовательность работы по ознакомлению дошкольников с родным краем 

представлена в следующих блоках: 

 Мой город. 

 Моя малая Родина: 

 Коренные жители Сибири 

 Нефть и люди. 

В рамках представленных блоков распределены темы, содержание работы с детьми: 

 Мой город 

Освоение представлений о родном городе - его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных 

особенностях, достопримечательностях. Понимание назначения общественных учреждений, 

разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, 

об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 

Моя малая Родина 

Освоение представлений о родном края- ее государственных символах , губернаторе, столице и 

крупных городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям ХМАО - Югры. Освоение 

стихотворений, песен, традиций, народов ХМАО, народных промыслов. Проявление желания 

участвовать а праздновании государственных праздников и социальных акциях округа и города. 

Освоение представлений - элементарных представлений  многообразии   народов мира; 

особенностях их внешнего вида ( расовой принадлежности), национальной одежды, типичных 
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занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свой край  богатой, красивой, 

охраняют  природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, 

сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к 

людям разных национальностей.             

" Коренные жители Сибири" 

Уточнение представлений дошкольников с жизнью и бытом коренных народов ХМАО - ханты и 

манси. Закрепление представлений о жилой постройке - землянкой и полуземлянкой, а также с 

хозяйственными постройками и лабазом, навесом для оленей. Обогащение представлений 

дошкольников о рыболовстве, ознакомлении с другими  промыслами коренных народов ХМАО - 

оленеводством и охотой. Формирование представлений о хантыйской семье, родственных 

отношениях, распределении обязанностей между членами семьи, понимании того, что трудом этих 

людей созданы предметы быта, одежда, орудия охоты и рыболовства. Воспитание основы для 

формирования нравственно- этических норм и установок. 

" Нефть и люди" 

Углубление представление детей о родном городе, крае; оказание помощи увидеть связь межу 

полезными ископаемыми, находящимися на территории  ХМАО и трудом людей; с нефтяной и 

газовой промышленностями; показать необходимость и полезность добычи нефти и газа для 

города, страны; увидеть положительные и отрицательные стороны добычи нефти и газа для 

людей, природы, экологии нашего региона. Формирование представлений о содержании и 

значении труда работников, занятых в нефтяной промышленности. 

 Весь материал систематизирован и представлен в виде перспективных планов для групп среднего 

и старшего дошкольного возраста. 

Региональный компонент  

Анализ раздела «Ребенок входит в мир социальных отношений» методических материалов, 

соответствующих Стандарту позволяет сделать вывод о разработанности тем по ознакомлению 

детей с семьей, детским садом, родной страной, однако, в разделах не достаточно отражено 

содержание, касающееся специфики содержания образования по ознакомлению с природой 

родного края. Поэтому, в соответствии с  установленными требованиями к содержанию 

Программы, часть, формируемая участниками образовательных отношений, была дополнена 

системой работы по формированию экологических представлений  у детей на основе 

ознакомления с природой родного края, воспитанию экогуманистического отношения к природе, 

человеку, обществу, с учетом уникальности социально-экономических процессов в ХМАО-Югре. 

     В систему работы легли идеи автора, доктора педагогических наук, профессора кафедры 

МДиНО НГГУ Е.В. Гончаровой «Технология экологического образования (знакомство с природой 

ХМАО-Югры). 

 Образовательная работа по данной технологии  представляет собой целостную систему 

экологических знаний по следующим направлениям: 

 формирование представлений детей о географических особенностях малой Родины 

(местоположение города, климат округа округ на карте мира, почва, полезные ископаемые); 

 формирование представлений детей о многообразии растительного и животного мира 

Ханты-Мансийского автономного округа  (животные и растения округа, среда их 

обитания); 

 формирование представлений детей о сезонных изменениях в природе Ханты-Мансийского 

автономного округа; детям даются представления о листопаде, о сезонных перелетах птиц, 

спячке и линьке животных и других сезонных явлениях в природе; 

 формирование представлений детей о положительных и отрицательных формах 

взаимодействия человека с природой через изучение опыта традиционного 

природопользования народов Севера. Дети знакомятся с правилами поведения в природе, 

узнают о заказниках, заповедниках округа, о целях их создания. Детям также дается 

представление об опасностях, возникающих в природе естественным образом и опасностях, 

связанных с деятельностью человека. 

 Содержание образовательной работы по знакомству детей  с природой ХМАО-Югры 

интегрируется в занятия по познавательному развитию в группах младшего , среднего и старшего 

дошкольного возраста. 
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        Региональный компонент характеризуется целостностью на всех уровнях.  

Воспитательно-образовательная деятельность педагога включает отбор краеведческого, 

регионального материала, учитывая основные положения:  

 возрастные особенности и интересы детей;  

 обогащение предметно-пространственной развивающей образовательной среды 

материалами о Нижневартовске, о родном крае (дидактические игры, пособия, предметы 

искусства, продукты детского творчества);  

 создание условий для самостоятельной и совместной с взрослыми работы с краеведческим, 

региональным материалом (предоставление детям возможности проявить свое творчество);  

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка. 

Вместе с тем, нам представляется правомерным убеждение многих педагогов в том, что в 

воспитании и обучении дошкольников на региональном компоненте, необходимо учитывать 

следующее: 

 ознакомление детей с родным городом должно естественно «входить» в целостный 

образовательный процесс, выстраиваемый на основе определения доминирующих целей 

примерных программ, решаемых на фоне краеведческого, регионального материала;  

 введение регионального материала в работу с детьми, с учетом принципа постепенного 

перехода, от более близкого ребенку, личностно-значимого, к менее близкому – культурно-

историческим фактам;  

 формирование личного отношения к фактам, событиям, явлениям в жизни города, создание 

условий для активного приобщения детей к социальной действительности, повышения 

личностной значимости для них того, что происходит вокруг, закладывает предпосылки 

развития способности ребенка вставать в «предметное отношение к собственной 

жизнедеятельности» (В.И. Слободчиков) и является необходимым условием развития его 

субъективности;  

  осуществление деятельного подхода в приобщении детей к истории, культуре, природе 

родного города, т.е. выбор детьми самими той деятельности, в которой, они хотели 

отобразить свои чувства, представления об увиденном и услышанном (творческая игра, 

составление рассказов, изготовление поделок, сочинение загадок, аппликация, лепка, 

рисование, проведение экскурсий, деятельность по благоустройству города, охране 

природы);  

 привлечение детей к участию в городских праздниках («Самотлорские ночи», «День 

рождение города») с тем, чтобы они имели возможность окунуться в атмосферу общей 

радости и веселья;  

 осознанный отбор методов ознакомления с родным городом, прежде всего повышающих их 

познавательную и эмоциональную активность;  

 создание такой предметно-пространственной развивающей образовательной среды в 

группе и МАДОУ, которая способствовала бы развитию личности ребенка на основе 

народной культуры, с опорой на региональный материал, позволила бы удовлетворить 

потребность в познании окружающего мира, преобразовании его по законам добра и 

красоты.  

 

Приоритетное направление образовательной деятельности Организации 

Социально-коммуникативная  направленность Программы 

Одним из приоритетных направлений развития детей в рамках ФГОС дошкольного 

образования является создание условий, открывающих возможности для позитивной социализации 

ребёнка, его всестороннего личностного развития на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. Главной целью 

социализации является становление основ ценностного отношения к элементам социальной 

культуры: толерантного - к людям разных национальностей, возрастным и гендерным ценностям, 

бережного и уважительного отношения к собственным этническим ценностям и достояниям 

истории, гуманного - к людям, природе, окружающему миру. 
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         Социализация  является важным условием гармоничного развития ребенка; через 

межличностную  коммуникацию происходит развитие сознания и высших психических функций; 

умение ребенка позитивно общаться позволяет ему комфортно жить в обществе людей; благодаря 

общению ребенок не только познает другого человека (взрослого или сверстника), но и самого 

себя. 

Социально — коммуникативное развитие — это процесс, позволяющий ребенку занять свое 

место в обществе в качестве полноценного члена этого общества, и осуществляется широким 

набором универсальных средств, содержание которых специфично для определенного общества, 

социального слоя и возраста.  

Коммуникация становится в современной жизни метадеятельностью, то есть деятельностью 

базовой для всех других видов человеческой деятельности, пронизывающей их и являющейся 

условием их успешной реализации. 

Общение – одна из самых важных человеческих потребностей, основной способ жизни 

человека и условие его развития. 

В связи с этим проблема социально-коммуникативного развития – развитие ребенка во 

взаимодействии с окружающим его миром, становится особо актуальной на современном этапе, 

что привело к необходимости разработки и реализации модели социально-коммуникативного 

развития детей дошкольного возраста с опорой на современные практики.   

Одной из современных практик работы в дошкольном образовании является волонтерская 

деятельность.  

Волонтерство -   это деятельность, направленная на различные виды помощи и 

взаимопомощи. 

Организация деятельности волонтерского движения в детском саду при активном участии 

педагогов, родителей и детей – это уникальная возможность влиять на формирование и развитие 

личности ребенка, на развитие его нравственных качеств:  милосердие, ответственность, 

самостоятельность; оптимизации детско-родительских отношений.  

 Одним из видов волонтерской деятельности является  социальная акция, основная 

 цель которой - формирование эмоционально-ценностного отношения к миру, окружающим 

людям и самому себе на основе нравственного содержания.  

 

Социальные акции, проводимые в Организации 
Тема 

комплексно – 

тематического 

планирования 

Название 

акции 

Сроки  

проведения  

Мотивация Планирование 

действий 

Продукт акции 

«Дорожная 

азбука» 

«Внимание: 

дети на 

дороге!» 

1 неделя 

сентября  

Как уберечь 

детей от травм 

на дороге? 

Изготовление листовок 

для водителей 

транспортных средств  

Раздача  листовок  

взрослым на улице 

вместе с 

инспектором 

ОГИБДД 

«День 

дошкольного 

работника» 

«С днем 

дошкольного 

работника!»   

4 неделя 

сентября 

Как поздравить 

сотрудников 

детского сада? 

Оформление 

поздравительных 

открыток для 

сотрудников ДОУ 

  Праздничный 

концерт «С днем 

дошкольного 

работника!»   

«День пожилого 

человека». 

«Подарки для 

пожилых 

людей». 

1 неделя 

октября  

Как порадовать 

бабушек и 

дедушек 

накануне их 

праздника? 

Подготовка концерта 

для дедушек и бабушек 

из МАУ «Отрада»; 

приглашение дедушек 

и бабушек 

воспитанников 

детского сада. 

Концерт в МАУ 

«Отрада». 

 

Музыкально-

литературная 

гостиная «Наши 

бабушки, наши 

дедушки». 

«Мир игры. 

История 

игрушки» 

 

«Ярмарка 

игрушек» 

4 неделя 

октября 

Как можно 

распорядиться 

игрушками, с 

которыми ты 

уже не 

играешь? 

Сбор игрушек, 

оформление в ДОУ 

выставки «Мир 

игрушек» 

Экскурсия по 

выставке «Мир 

игрушек», обмен 

игрушками, дарение 

игрушек 

  детям из 
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малоимущих, 

многодетных семей 

ДОУ, детского дома 

«Мы разные, мы 

вместе» 

«Дружат люди 

всей земли»» 

 

3 неделя 

ноября 

Как сделать так, 

чтобы люди на 

земле не 

ссорились? 

Знакомство с разными 

национальностями, 

традициями, 

оформление, 

подготовка  к 

празднику Дружбы 

народов 

Праздник Дружбы 

народов. 

Участие всех 

родителей  и детей, 

сотрудников ДОУ в 

оформлении коллажа 

в холле ДОУ 

«Дружат люди всей 

Земли». 

«Все разные. Все 

равные!» 

(К 

Международном

у Дню 

Инвалидов.) 

«День 

доброты» 

1 неделя 

декабря 

Как приобрести 

новых друзей? 

Проведение 

инсценировок по 

сказкам народов 

Севера для детей - 

инвалидов 

Изготовление листовок 

«Передай тепло по 

кругу» 

 Раздача взрослым 

листовок «Передай 

тепло по кругу» 

«Мой домашний 

любимец. 

«Поможем 

друзьям нашим 

меньшим» 

3 неделя 

декабря  

Как живут 

бездомные 

животные? Кто 

они них 

заботиться?  

Сбор информации о 

том, как живут 

бездомные животные.  

Встреча с 

представителем  

Нижневартовского 

общественного  фонда   

помощи животным 

"ЧиЖ" 

Сбор корма для 

бездомных животных  

«Книжкина 

неделя» 

«Пришли мне 

чтения 

доброго» 

3 неделя 

марта 

Книжки 

заболели. Как 

помочь? 

В импровизированной 

мастерской 

организация ремонта 

любимых книг. 

Детское 

книгоиздательство 

«Книжки- малышки». 

 

 Пополнение 

книжных уголков  

групп  детскими 

книгами, в том числе 

дарение книг в 

подшефные группы   

«День Победы»  «Мы за мир!» 1 неделя мая  Как сделать так, 

чтобы люди на 

земле не 

ссорились? 

Просмотр 

видофильмов, чтение 

худ.литературы, 

слушание музыки  о 

войне 

Изготовление голубя 

мира, листовок  

Запуск голубя мира в 

небо, раздача 

листовок взрослым 

«Мы за мир!» 

 

 Направленность на интеллектуальное развитие  детей 

В проекте национальной образовательной инициативы «Наша новая школа» говорится: 

«Реализация планов долгосрочного развития экономики и социальной сферы Российской 

Федерации, обеспечивающих рост благосостояния граждан, требует инвестиций в человеческий 

капитал. Парадигма подготовки выпускников к инновационной экономики России представляет 

собой изменение менталитета всех участников образовательных отношений и формирование 

единого образовательного сообщества, объединенного приоритетом развития 

интеллектуальной личности с высоким потенциалом креативности, социальной адаптивности и 

стрессоустойчивости, способной творчески мыслить и находить нестандартные решения. 

Уникальным инструментом такой интеграции   всех сторон образовательного сообщества 

(обучающихся, педагогов, родителей и социальных партнеров) может стать шахматное 

образование. 

На основании «Концепции развития шахматного образования в ХМАО-Югре», утверждённой 

приказом Департамента образования и молодежной политики ХМАО-Югры от 30.06.2017г № 

1066/196 в нашем образовательном учреждении организуется образовательная работа по 

обучению азам игры в шахматы детей 7-го года жизни. Это способствует развитию у детей 
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умений ориентирования на плоскости, пространственного воображения, формированию 

аналитико-синтетической деятельности, учит ребят запоминать, сравнивать, обобщать, 

предвидеть результаты своей деятельности, содействует совершенствованию таких ценнейших 

качеств, как внимательность, терпеливость, изобретательность, гибкость. Играя в шахматы, дети 

учатся проигрывать всю ситуацию в уме, прежде чем сделать свой ход, у них формируется навык 

внутреннего плана действий. Овладев данным навыком, ребенок научится планировать свое 

время, стратегически мыслить и достигать поставленных целей. 

Для организации образовательной деятельности по обучению первоначальным умениям игры в 

шахматы в детском саду реализуется программа  «Феникс» по обучению дошкольников 

шахматам, которая включена в навигатор программ дошкольного образования, рекомендованный 

Федеральным институтом Развития образования (ФИРО). Данный комплекс включает в себя  

саму программу, методические рекомендации для проведения занятий для педагогов, 

раздаточные материалы для детей к каждому шахматному занятию.  

 

Цель программы: создание интеллектуально-спортивной среды, знакомство детей с игрой 

«шахматы»; формирование навыков сознательных действий посредством «действий в уме». 

Основные направления работы по обучению первоначальным умениям игры в шахматы:  

 знакомство с шахматами, раздаточным материалом; 

 знакомство с шахматной доской, линиями (горизонталь, вертикаль, диагональ),     

флангами, центром, знакомство с шахматной нотацией; 

 знакомство с шахматными фигурами, их начальной расстановкой на шахматной доске; 

 знакомство с понятиями «шах» и «мат». 

Основными  формами и средствами  обучения являются: 

 Дидактические игры и задания; 

 Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов; 

 Практическая игра; 

 Теоретические занятия, шахматные игры; 

 Шахматные турниры. 

     В настоящее время окружающее цифровое пространство стало неотъемлемой составляющей 

жизни ребенка, начиная с раннего возраста. Источником формирования представлений ребенка об 

окружающем мире, общечеловеческих ценностях, отношениях между людьми становятся не 

только родители, социальное окружение и образовательные организации, но и медиаресурсы. 

Для  современных детей познавательная, исследовательская, игровая деятельность с помощью 

компьютерных средств является повседневным, привлекательным занятием, доступным способом 

получения новых знаний и впечатлений. Дошкольники, знакомясь с компьютерными 

технологиями и узнавая их возможности, испытывают интерес, удивление и радость от общения с 

ними.  Интерактивные обучающие игры дают возможность организовать одновременное обучение 

детей, обладающих различными способностями и возможностями, выстраивать образовательную 

деятельность на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка. Цифровые технологии 

являются эффективным средством для решения задач развивающего обучения и реализации 

деятельностного подхода, обогащения развивающей среды ДОУ. В детском саду группы среднего 

и старшего дошкольного возраста оснащены интерактивными панелями с установленными в них 

программным обеспечением, направленным на формирование у детей представлений об 

окружающем мире, развитие познавательных процессов у детей: 

 комплекса интерактивных развивающих и обучающих игр «Волшебная поляна»; 

 комплекса интерактивных развивающих и обучающих игр «Инженерная школа»; 

 игрового центра  и редактора «Сова»; 

 комплекта интерактивных развивающих и обучающих игр «Детский мир», 

включающий в себя следующие  комплексы «Я расту!», «Дорога в школу», 

«Почемучка» и «Уникум». 

     Для ознакомления детей с национальной культурой, историей и природой ХМАО-Югры 

приобретена  интерактивная настенная панель «Региональный компонент ХМАО-Югры» с 

программным обеспечением «Край северный, родной!»  
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    Экологическое образование детей реализуется с использованием в образовательном процессе 

мобильной интерактивной панели «Экология» с программным обеспечением «Экология». 

 

3.4.  Вариативные формы, способы и средства реализации Программы с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов 

 

Обязательная часть  

3.2.1. Согласно ФГОС ДО в ДОУ используются различные формы реализации содержания 

Федеральной программы в  соответствии с видами детской деятельности и возрастными 

особенностями детей: 
Возрастная группа Виды детской деятельности 

Младенческий  возраст 

  (2 месяца - 1 год): 
 непосредственное эмоциональное общение со взрослым; 

 двигательная деятельность (пространственно-предметные перемещения, 

хватание, ползание, ходьба, тактильно-двигательные игры); 

 предметно-манипулятивная деятельность (орудийные и соотносящие 

действия с предметами); 

 речевая (слушание и понимание речи взрослого, гуление, лепет и первые 

слова); 

 элементарная музыкальная деятельность (слушание музыки, 

танцевальные движения на основе подражания, музыкальные игры); 

Ранний  возраст 

  (1 год - 3 года): 
 предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

 экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

 ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

 двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 

 игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

 речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, 

активная 

 речь); 

 изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

 самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

 музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, 

музыкально-ритмические движения). 

Дошкольный  возраст  

 (3 года - 8 лет): 
 игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, 

строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

 общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-

деловое, внеситуативноделовое); 

 речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

 познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и 

конструирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу 

ребенка; 

 двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие 

и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и 

другие); 

 элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, 

хозяйственнобытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

 музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 
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Младший дошкольный возраст  Старший дошкольный возраст  

Социально-коммуникативное развитие  

- Игровое упражнение   

- Индивидуальная игра   

- Индивидуальная игра   

- Совместная с воспитателем игра   

 

- Совместная с воспитателем игра   

- Совместная  со  сверстниками  игра  

- (парная, в малой группе)   

- Свободная игра   

- Чтение   

- Беседа   

- Наблюдение   

- Рассматривание   

- Чтение   

- Педагогическая ситуация   

- Праздник   

- Экскурсия   

- Ситуация морального выбора   

- Поручение   Дежурство  

- Утренний круг   

  

- Совместная со сверстниками игра   

- Свободная игра   

- Чтение   

- Беседа   

- Наблюдение   

- Педагогическая ситуация.   

- Экскурсия   

- Ситуация морального выбора.   

- Проектная деятельность   

- Интегративная деятельность   

- Праздник   

- Совместные действия   

- Рассматривание   

- Проектная деятельность   

- Просмотр и анализ мультфильмов,   
видеофильмов, телепередач.   

- Экспериментирование   

- Поручение и задание  

- Дежурство   

- Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера   

- Образовательное событие 1 

-  Утренний круг   

Познавательное развитие  

- Рассматривание   

- Наблюдение   

- Игра-экспериментирование.   

- Исследовательская деятельность   

- Конструирование   

- Развивающая игра   

- Экскурсия   

- Ситуативный разговор   

- Рассказ   

- Интегративная деятельность   

- Беседа   

- Проблемная ситуация  

- Создание коллекций   

- Проектная деятельность   

- Исследовательская деятельность.   

- Конструирование   

- Экспериментирование   

- Развивающая игра   

- Наблюдение   

- Проблемная ситуация   

- Рассказ   

- Беседа   

- Интегративная деятельность   

- Экскурсии   

- Коллекционирование   

- Моделирование   

- Реализация проекта   

- Игры с правилами  

Речевое развитие  
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- Рассматривание   

- Игровая ситуация   

- Дидактическая игра   

- Ситуация общения   

- Беседа (в том числе в процессе наблюдения 

за объектами природы, трудом взрослых).   

- Интегративная деятельность   

- Хороводная игра с пением   

- Игра-драматизация   

- Чтение   

- Обсуждение   

- Рассказ   

-  Игра  

- Чтение.   

- Беседа   

- Рассматривание   

- Решение проблемных ситуаций.   

- Разговор с детьми   

- Игра   

- Проектная деятельность   

- Создание коллекций   

- Интегративная деятельность   

- Обсуждение   

- Рассказ  Инсценирование   

- Ситуативный разговор с детьми   

- Сочинение загадок   

- Проблемная ситуация   

-  Использование различных видов театра  

Художественно-эстетическое развитие  

- Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов   

- Игра   

- Организация выставок  

- Изготовление украшений   

- Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки   

- Экспериментирование со звуками   

- Музыкально-дидактическая игра   

- Разучивание музыкальных игр и танцев   

-  Совместное пение  

- Изготовление украшений для группового 

помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-  

- исследовательской деятельности.   

- Создание  макетов,  коллекций  и 

 их оформление   

- Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов   

- Игра   

- Организация выставок   

- Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки   

- Музыкально - дидактическая игра   

- Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания)   

- Интегративная деятельность   

- Совместное и индивидуальное музыкальное 

исполнение   

- Музыкальное упражнение   

- Попевка, распевка   

- Двигательный, пластический танцевальный этюд   

- Танец   

- Творческое задание   

- Концерт - импровизация   

- Музыкальная сюжетная игра  

Физическое развитие  
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- Игровая беседа с элементами движений   

- Игра   

- Утренняя гимнастика   

- Интегративная деятельность   

- Упражнения   

- Экспериментирование   

- Ситуативный разговор   

- Беседа   

- Рассказ   

- Чтение   

-  Проблемная ситуация  

- Физкультурное занятие  

- Утренняя гимнастика   

- Игра   

- Беседа   

- Рассказ   

- Чтение   

- Рассматривание   

- Интегративная деятельность   

- Контрольно-диагностическая деятельность   

- Спортивные и физкультурные досуги   

- Спортивные состязания   

- Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера  

- Проектная деятельность   

-  Проблемная ситуация  

 

3.4.2. Методы для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы  

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагоги ДОУ учитывают возрастные 

и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его 

применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует возможные результаты. Для решения 

задач воспитания и обучения целесообразно использовать комплекс методов.  
Таблица 5  

Методы работы  

метод  содержание  

Организации опыта поведения и 

деятельности   

Приучение к положительным формам общественного поведения, 

упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы  

Осознания детьми опыта поведения и 

деятельности 

  

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и правил и 

поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример  

Мотивации опыта поведения и деятельности Поощрение,  методы  развития  эмоций,  игры,  

и соревнования, проектные методы  

Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей:  

Информационно-рецептивный метод  Предъявляется информация, организуются действия ребенка с 

объектом изучения (распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение  

 Репродуктивный метод  Предполагает создание условий для воспроизведения представлений 

и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения 

на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель);  

 Метод проблемного изложения  

  

Представляет собой постановку проблемы и раскрытие пути ее 

решения в процессе организации опытов, наблюдений  

Эвристический метод   

(Частично-поисковый)  

Проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых 

принимают участие дети (применение представлений в новых 

условиях);  
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Исследовательский метод   Включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и 

обучения широко применяется метод проектов. Он способствует 

развитию у детей исследовательской активности, познавательных 

интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети 

получают представления о своих возможностях, умениях, 
потребностях  

 

3.4.3. Используемые средства при реализации Программы  

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Федеральной программы.  
 

Таблица 6  
Средства реализации Программы  

2 месяца - 8 лет  

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей  

Двигательные   Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, занятий с 

мячом и другое  

Предметные  Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и  

другое  

Игровые   игры, игрушки, игровое оборудование и другое  

Коммуникативные   Дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и другое  

Познавательно-исследовательские и 

экспериментирование   

Натуральные предметы и оборудование для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, плакаты, модели, схемы и 

другое  

 Чтения художественной литературы   Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, иллюстративный 

материал  

Трудовые  Оборудование и инвентарь для всех видов труда  

 Продуктивные  Оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования  

Музыкальные  Детские музыкальные инструменты, дидактический материал и другое  

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Федеральной программы используются 

следующие методы: 

 организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые методы); 

 осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, разъяснение 

норм и правил поведения, чтение художественной литературы, этические беседы, 

обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

 мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития эмоций, игры, 

соревнования, проектные методы). 

При организации обучения традиционные методы (словесные, наглядные, практические) 

дополняются  методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявляется информация, 

организуются действия ребенка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр компьютерных 

презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на 

основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 
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3) метод проблемного изложения представляет собой постановку проблемы и раскрытие 

пути ее решения в процессе организации опытов, наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) проблемная задача делится 

на части - проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения широко применяется 

метод проектов. Он способствует развитию у детей исследовательской активности, 

познавательных интересов, коммуникативных и творческих способностей, навыков 

сотрудничества и другое. Выполняя совместные проекты, дети получают представления о 

своих возможностях, умениях, потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, учитываются возрастные и личностные 

особенности детей, педагогический потенциал каждого метода, условия его применения, 

реализуемые цели и задачи, прогнозируются возможные результаты. Для решения задач 

воспитания и обучения используются комплекс методов. 

При реализации Федеральной программы педагогами используются различные средства, 

представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования используются различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные технологии, 

электронное обучение. Применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, а также работа с электронными средствами обучения при реализации Федеральной 

программы должны осуществляться в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 

1.2.3685-21. 

Вариативность форм, методов и средств реализации Федеральной программы зависит не только от 

учета возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных и особых образовательных 

потребностей, но и от личных интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение 

имеет признание приоритетной субъективной позиции ребенка в образовательном процессе. 

 

Педагогический коллектив придерживается основных тезисов организации партнерской 

деятельности взрослого с детьми, сформулированные Н.А. Коротковой: 

 включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми;  

 добровольное присоединение детей к деятельности (без психического и дисциплинарного 

принуждения);  

 свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при соответствии 

организации рабочего пространства); 

  открытый временной конец образовательной деятельности (каждый работает в своем 

темпе). 

Ежедневно учитывается время для совместных игр взрослых с детьми, причем инициатива в этих 

играх должна принадлежать воспитанникам, а педагогам следует ее всячески поощрять. Также в 

режиме дня предусмотрено время для проведения профилактических мероприятий, 

релаксационных и музыкальных пауз. 

     При реализации образовательной программы педагог:  

 продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 

эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  
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 определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 

включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 

готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 

в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 

установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 

педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 

«Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 

самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 

познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире;  

  создает развивающую предметно-пространственную среду;  

 наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения детей;  

 сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей.  

Ранний и младший возраст  

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется 

высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход 

ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Психологи 

обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно такой 

покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем 

требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип 

взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления 

дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не 

поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные 

явления в системе ребенок- взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, 

своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит).  

На четвертом году жизни развивается интерес к общению со сверстниками. Взаимоотношения 

между детьми возникают на основе интереса к действиям с привлекательными предметами, 

игрушками. Эти действия постепенно приобретают совместный, взаимозависимый характер. Игра 

– любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы 

сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в 

течение всего времени пребывания в детском саду.  

Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и 

развития ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской 

поддержке и заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого — 

одобрение, похвалу, ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе 

отношение: приласкает, назовет уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший 

дошкольник становится более уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям 

взрослого. Учитывая важнейшую роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших 

дошкольников, воспитатель ежедневно общается с каждым ребенком — индивидуально или в 

маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). Это обязательное условие организации жизни в 

младших группах.  

Дети активно овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и 

предметами-заместителями, приобретают первичные умения ролевого поведения. Новый игровой 

опыт воспитатель передает ребенку в совместной с ним игре. Младший дошкольник охотно 

подражает показываемым ему игровым действиям. В играх дети воспроизводят цепочку игровых 

эпизодов, отражая преимущественно бытовые сюжеты (дочки-матери, врач, шофер и пр.).  

Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и 

образным имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, 
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как развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает 

детский опыт.  

Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры 

(сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным 

является время свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Здоровый, 

нормально физически развивающийся ребенок четвертого года жизни обычно бывает подвижным, 

жизнерадостным, любознательным. Он много играет, двигается, с удовольствием принимает 

участие во всех делах.  

Младшие дошкольники усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 

определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть 

несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Следует учитывать, что 

взаимоотношения детей, отличаются нестабильностью, зависят от ситуации и требуют 

постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая друг другу играть рядом, 

объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных 

по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной практической деятельности.  

Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять 

эмоциональную отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение 

воспитателя ярко передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является 

необходимым условием пробуждения сопереживания.  

Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 

обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 

проявление яркого эмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 

поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению 

положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  

Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная 

игровая ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и 

воспитания с учетом возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую 

ситуацию, воспитателю необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, 

добиваться комплексности, взаимосвязи образовательных областей. Помогают в 

осуществлении образовательной деятельности единые игровые персонажи (например, медвежонок 

Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение недели становятся инициаторами и 

участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, 

экспериментирования, наблюдений и разговоров. 

Средний возраст 

Детям исполнилось четыре года. Они перешли в среднюю группу детского сада. Возросли 

физические возможности детей: движения их стали значительно более уверенными и 

разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В случае 

ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся 

непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить разумный 

двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, игровыми 

заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми.  

Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, 

но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых 

отличает довольно высокая возбудимость.  

Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности 

для развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в 

познании способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать 

объекты одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т.п. Он 

может сравнивать предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя 

различия и сходство. Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными 

практическими и познавательными ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно 

применить освоенные приемы (определить, влажный или сухой песок, годится ли он для 
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постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по ним одновременно проезжали 2 или 3 

машины и пр.). 

Детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой 

организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому 

построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных 

играх — сюжетно- ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, 

хороводных, музыкальных, познавательных. Часть из них организуется и целенаправленно 

используется воспитателем как средство решения определенных задач. Например, игры с готовым 

содержанием и правилами используются для развития внимания, памяти, речи, умения 

сравнивать, действовать по элементарному алгоритму. Воспитатель выступает носителем игровых 

традиций и ненавязчиво передает их детям. Прежде всего, в совместных играх воспитателя с 

детьми. В обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше 

договориться, распределить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех 

желающих. Участвуя в одной и той же игре, воспитатель каждый раз берет на себя новые роли, 

вступает с детьми в разные ролевые диалоги. Используя свою игровую роль, он побуждает детей к 

творчеству, к изменению игровой обстановки (поставить дополнительный телефон для 

переговоров, отгородить место для еще одного кабинета врача, наметить новый маршрут 

путешествия). Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они 

путают вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей 

детей и используется воспитателем для обогащения детского игрового опыта: придумывания в 

игре фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все 

виды образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых 

приемов и действий. В силу особенностей наглядно-образного мышления среднего дошкольника, 

предпочтение отдается наглядным, игровым и практическим методам, слова педагога 

сопровождаются разнообразными формами наглядности и практической деятельностью детей.  

У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем 

свидетельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает 

что-то неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — 

предвидеть поступки детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. 

Поэтому среди воспитательных приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, 

а также проективным оценкам — оценкам за предполагаемые будущие правильные действия 

ребенка.  

Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, 

звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Дети уверенно держат в руках 

карандаш, рисуют людей, животных, 

окружающие предметы, с удовольствием лепят, конструируют, занимаются аппликацией.  

Взаимодействуя с дошкольниками, воспитатель использует несколько педагогических позиций: 

партнерства и сотрудничества («Мы сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне 

тоже интересно узнать об этом»), позиция передачи опыта (« Люди обычно это делают так»), 

позиция обращения за помощью к детям («У меня это почему-то не получается», «Я забыла, как 

это можно сделать». «Кто может мне помочь в этом?»). Такое взаимодействие с педагогом 

помогает детям быстрее становиться самостоятельными и чувствовать себя компетентными.  

Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. 

Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием 

активности и самостоятельности. Девиз программы «Детство» - «Чувствовать! Познавать! 

Творить!» - подчеркивает, что в основе организации жизни детей лежит деятельностный подход, 

который реализуется как в свободной детской деятельности, так и в ор-ганизованных 

образовательных ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами театрализации по 

мотивам литературных произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с 

героями знакомых книг планируются на вторую половину дня.  

Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных 

произведений по «заявкам» детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в 

кружках по интересам, свободные игры по выбору детей. 
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Старший дошкольный возраст (от 5 лет и до прекращения образовательных отношений) 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни 

начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения.  

Развитие детей старшего дошкольного возраста происходит успешно при условии удовлетворения 

в образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников:  

 потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, 

детьми), в любви и доброжелательности;  

 потребность в активном познании и информационном обмене;  

 потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;  

 потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками;  

 потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 

стороны взрослых и сверстников.  

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт 

детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, 

взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность к 

проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и 

самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с 

детьми можно сделать стенд или альбом, в котором поместить картинки, иллюстрирующие 

правила культуры поведения и общения. В случаях затруднения или конфликтов дети обращаются 

к «Правилам дружных ребят».  

В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно - ролевые, режиссерские, театрализованные 

игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое экспериментирование, конструктивно-

строительные и настольно-печатные игры, подвижные и музыкальные игры. Под влиянием 

широкого ознакомления с социальной действительностью и средств массовой информации в 

игровом репертуаре старших дошкольников появляются новые темы «Музей», «Супермаркет», 

«Туристическое агентство», «Рекламное агентство», «Кафе «Теремок», «Космическое 

путешествие», «Телешоу «Минута славы», «Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция 

получает отражение в играх на школьную тему.  

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с разными 

видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, художественно-

продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не только процесс игры, но и 

такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная игровая обстановка, 

возможность презентации продуктов своей деятельности (игрушек-самоделок, деталей костюмов 

и пр.). 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими 

группами от двух до пяти человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Так 

появляются первые друзья - те, с кем у ребенка лучше всего достигается взаимопонимание и 

взаимная симпатия. Дети становятся избирательны во взаимоотношениях и общении: у них есть 

постоянные партнеры по играм (хотя в течение года они могут и поменяться несколько раз), все 

более ярко проявляется предпочтение к определенным видам игр.  

Определяются игровые интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно 

создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной 

игре появляется потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, нравственного 

поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется поведение, опосредованное образом 

другого человека. В результате взаимодействия и сравнения своего поведения с поведением 

сверстника у ребенка появляется возможность лучшего осознания самого себя, своего Я.  

Более активно появляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. 

Дети стремятся договариваться между собой для достижения конечной цели. Воспитателю 

необходимо помогать детям в освоении конкретных способов достижения взаимопонимания на 

основе учета интересов партнеров.  

Интерес старших дошкольников к общению со взрослым не ослабевает. Дети активно стремятся 

привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими 
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знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в 

своих глазах, помогает почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, 

разнообразное общение взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является 

важнейшим условием их полноценного развития.  

Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, растущих возможностей, 

вызывать стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, 

вселять уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за 

свои действия и поступки. В образовательном процессе формируются такие предпосылки 

учебной деятельности как умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на 

способ действия, контрольно-оценочные умения.  

Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных 

компонентов школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, 

самостоятельности и инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и 

общего кругозора, воображения и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления 

здоровья будущих школьников. 

Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными 

становятся дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые 

достижения с их прежними, недавними возможностями. Такие выражения педагога, как «Я 

горжусь вами», «Я верю, что вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились», 

«Вы хорошо готовитесь к школе», «Я вижу, что вы действительно самые старшие в детском саду и 

можете сделать много полезных дел», «Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это 

выполняете быстро и красиво» и т.п., помогают старшим дошкольникам лучше осознать свои 

достижения. Это становится стимулом для развития у детей чувства самоуважения, собственного 

достоинства, так необходимых для полноценного личностного становления и успешного обучения 

в школе. Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связан-ную с их интересами: 

«Моя семья» (количество членов семьи, их обязанности, условия проживания, работы), 

«Автопортрет» (внешний вид ребенка, его сходство и отличие в сравнении с другими детьми), 

«Что я люблю и не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т. п. Желательно не только обсуждать 

эти темы, но и рисовать, записывать детские высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь 

к такой работе родителей, сделать семейную газету. Вывешенные в группе материалы дети с 

интересом рассматривают, делятся впечатлениями.  

не люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т. п. Желательно не только обсуждать эти темы, но и 

рисовать, записывать детские высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь к такой работе 

родителей, сделать семейную газету. Вывешенные в группе материалы дети с интересом 

рассматривают, делятся впечатлениями.  

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные миры - например, космос, космические путешествия, пришельцев, 

замок принцессы, события, волшебников и т.п. Эти достижения находят воплощение в детских 

играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах. Рисование – любимое занятие 

старших дошкольников, ему они посвящают много времени. Дети с удовольствием 

демонстрируют свои рисунки друг другу, обсуждают их содержание, обмениваются мнениями. 

Любят устраивать выставки рисунков, гордятся своими успехами.  

Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие старших 

дошкольников, их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: 

наблюдение и самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, 

классификация), простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными 

объектами. Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, 

принимают и самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о 

причинах и результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, 

эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают 

маленькие «открытия». 

Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и 

мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, способности 

преобразовывать предметы и явления для достижения определенного результата. Процесс 
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самостоятельного исследования новых объектов захватывает дошкольников особенно сильно, 

когда они могут не только осмотреть и ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с 

целью познания внутренних связей и отношений. Эффективным средством развития 

познавательных интересов может стать создание мини-музея в группе. Любой предмет мини-

музея может подсказать тему для интересного разговора. Например, в мини-музее «Русская изба» 

экспонатами являются предметы крестьянского быта XIX—XX вв.: домашняя утварь, глиняная 

посуда, прялки, угольные утюги, самотканые скатерти и полотенца, корзины, кузовки и многое 

другое. В таком музее дети не просто пассивные созерцатели, а создатели экспозиции. Ведь музей 

— это результат общения и совместной работы воспитателя, детей и их родителей.  

Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он дает 

ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать 

творческие способности и коммуникативные навыки. Например, проект «Происхождение бумаги» 

расширяет представления детей о видах, свойствах, способах производства бумаги, дает 

возможность изготовить бумагу самим, поэкспериментировать с разными сортами бумаги, 

выбрать более подходящий вид для рисования, создания конструкции, упаковки. Организованная 

образовательная деятельность с детьми проводится в форме образовательных ситуаций в 

соответствии с образовательными областями и задачами физического, социально-

коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают 

познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-

ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в 

том числе схемы, предметные и условно- графические модели. Назначение образовательных 

ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении 

новых, более эффективных способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, 

которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. 

На занятиях под руководством воспитателя дети усваивают обобщенные представления, 

элементарные понятия, простейшие закономерности, овладевают элементами учебной 

деятельности. Успешная и активная работа на занятиях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам 

реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для 

личного самовыражения. В группах используется прием совместного обсуждения с детьми и 

последующего практического выбора деятельности в какие игры поиграть на прогулке, чем и 

как лучше украсить группу к празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах 

активности сегодня предпочитают действовать дети и пр. На занятиях воспитатель использует 

свободный практический выбор детьми материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, 

приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения задачи и т. п. Главное, 

чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно решить поставленную 

воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным результатом. Наряду с 

ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации морального выбора, в 

которых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов других людей 

(сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с 

рисунками других детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по 

справедливости; разделить ответственность за случившееся с другим ребенком ли предпочесть 

переложить всю вину на другого. 

Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство 

морального удовлетворения от своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и 

морального выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и 

социально-нравственного развития старших дошкольников. 

 

3.5. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

Обязательная часть 
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3.5.1. Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для её осуществления.  

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

3.5.1.Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагоги выбирают один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

Варианты совместной деятельности:  

Таблица 8  
№  Вид деятельности  Содержание  

1.   Совместная  деятельность 

педагога с ребенком  

Педагог взаимодействуя с ребенком, обучает ребенка чему-то новому  

2.   Совместная  деятельность 

ребенка с педагогом  

Ребенок и педагог - равноправные партнеры  

3.   Совместная деятельность группы 

детей под  

руководством педагога  

Педагог на правах участника деятельности на всех этапах ее выполнения 

(от планирования до завершения) направляет совместную деятельность 

группы детей;  

4.   Совместная деятельность детей со 

сверстниками без участия 

педагога, но по его заданию  

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли ее организатора, ставящего задачу группе детей, тем 
самым,  

актуализируя лидерские ресурсы самих детей;  

5.   Самостоятельная, спонтанно 

возникающая, совместная 

деятельность детей без всякого 

участия педагога  

Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетноролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и 

другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, 

самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое).  

  

 

 

 

Культурные практики инициируемые, организуемые и направляемые взрослыми  

Таблица 9  

Совместная игра  

Формы  

• сюжетно-ролевая   

• режиссерская   

• игра-драматизация   

• строительно-конструктивные игры  

Направление  

Направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта  

Формы  

• решение проблемы  

• оказание помощи   

• задушевный разговор  

• проявление заботы   

• обсуждение ситуации  

Направление  
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Направлена на обогащение представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, на приобретение 

опыта проявления заботливого, участливого отношения к людям  

«Творческая мастерская»  

Формы  

• тематическая презентация  • 

изостудия «Радуга»  
• Книжкины самоделки   

• «Художественная галерея»   

• «В гостях у народных умельцев»   

• «Юные дизайнеры»   

• «Путешествие по маршруту»  

Направление  

Направлена на создание условий для использования детьми своих знания и умения  

«Литературная гостиная»  

Формы  

•Театрализованные представления   

• Моделирование  

Направление  

Направлена на восприятие детьми литературных и музыкальных произведений  

Интеллектуальная тренировка  

Формы  

• элементы технологии ТРИЗ,  

• технология моделирования  

• технология проектного обучения - «метод проектов»   

• технология Дъенеша   

• технология Кюизенера   

• технология Эйлера  

Направление  

Направлен на становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др., 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, 

систематизировать по какому- либо признаку и пр.)  

Досуговый центр - «Играй город»  

Формы  

• «В гостях у сказки»   

• Именины «Осенины», «Зимнины», «Веснины», «Летнины» • Кружок «Умелые ручки»  

Направление  

Направлен на развитие эмоционального общения детей между сверстниками  

 
3.5.2.Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, его субъектные 

проявления (самостоятельность, творчество при выборе содержания деятельности и способов его 

реализации, стремление к сотрудничеству с детьми, инициативность и желание заниматься 

определенным видом деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе 

наблюдения за деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие возрасту 

детей. В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора детьми 

деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, принятия детьми решений, 

выражения своих чувств и мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, 

устанавливает правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 

каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

3.5.3. Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них органично включается в 

другие виды деятельности (например, коммуникативная, познавательно-исследовательская). Это 

обеспечивает возможность их интеграции в процессе образовательной деятельности: 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 

организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции 
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всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах 

детского сада игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 

она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах 

деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странамбезопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения 

по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или 

рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 

искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 

интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 

музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования 

к проведению которых согласуются с положениями действующего СанПин.  

3.5.4. Игра занимает центральное место в жизни ребенка, являясь преобладающим видом его 

самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы личности ребенка, развиваются 

психические процессы, формируется ориентация в отношениях между людьми, первоначальные 

навыки кооперации. Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, 

проявляют активность и инициативу и другое. Игра в педагогическом процессе выполняет 

различные функции: обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, 

социокультурную, коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. В образовательном процессе игра занимает особое место, 

выступая как форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, самообучения, 

саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребенка приводит к серьезным 

проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

3.5.5.Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для 

проведения занятий. Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких 

образовательных областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов 

работы, выбор которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой 

организации обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и 

другими. Оно проводится в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 
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деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учетом интересов, желаний детей, 

их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, 

содействия, сопереживания. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность 

перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

3.5.6. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. Основная задача педагога в утренний отрезок времени состоит в 

том, чтобы включить детей в общий ритм жизни детского сада, создать у них бодрое, 

жизнерадостное настроение. 

  Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает: 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

 практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

 трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

 продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, 

лепка и другое); 

 оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое) 

3.5.7.Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 

 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

 элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

 свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

 проведение спортивных развлечений 

3.5.8. Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, включает: 

 элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для 

игр малышей); 

 проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные 

досуги и другое); 

 игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

 опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 
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 чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов 

чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

 слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

 организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

 индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

 работу с родителями (законными представителями). 

3.5.9. Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создаются различные 

центры активности (игровой, литературный, спортивный, творчества, познания и другое). 

Самостоятельная деятельность предполагает самостоятельный выбор ребенком ее содержания, 

времени, партнеров. Педагог может направляет и поддерживает свободную самостоятельную 

деятельность детей (создаёт проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживает 

познавательные интересы детей, изменяет предметно-развивающую среду). 

3.510. Культурные практики 

Во вторую половину дня педагог организует культурные практики. Они расширяют 

социальные и практические компоненты содержания образования, способствуют формированию у 

детей культурных умений при взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. 

Ценность культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах деятельности, 

обеспечивают их продуктивность. К культурным практикам относят игровую, продуктивную, 

познавательно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. Культурные практики способствует становлению разных видов детских инициатив: 

 в игровой практике ребенок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

 в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

 в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования (познавательная 

инициатива); 

 коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

 чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 

культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, проявленный 

интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, значимые события, 

неожиданные явления, художественная литература и другое. Организация культурных практик 

предполагает подгрупповой способ объединения детей и реализуется через:  

Групповые традиции, которые направлены на формирование благоприятного психологического 

микроклимата в группе, способствует установлению доверительных дружеских отношений между 

детьми и педагогами группы (Дружный дружочек, Мысленное возвращение к прошедшему дню, 

Подарки, Дни рождения, Шефство, Встреча с интересными людьми). 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 

проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного 

возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 

быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) 

и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает 
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представления детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических 

ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, 

принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский 

сад к празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 

ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 

умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 

рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 

познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 

библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 

Начало мастерской – это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 

воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную 

деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему удивились? что узнали? что 

порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является создание книг-

самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, оформление 

коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и 

детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового 

характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 

пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 

сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные 

задачи.  

Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 

развлечения, отдыха..  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный характер и 

организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Сетка совместной образовательной деятельности воспитателя детей и культурных практик 

в режимных моментах 

Формы образовательной деятельности в режимных моментах / Количество форм образовательной деятельности 

и культурных практик в неделю 

 Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготов. группа  

Общение  

Ситуации общения воспитателя с 

детьми и накопления 

положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по 

их интересам  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  
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Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра-драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

ежедневно  ежедневно  3 раза в неделю  3 раза в неделю  

Совместная игра   (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-

конструктивные игры)  

2 раза в неделю  3 раза в неделю  2 раза в неделю  2 раза в неделю  

Игры с правилами, в том числе по  

обучению первоначальным 

умениям игре в шахматы 

1  раз  в неделю 1  раз  в неделю 1  раз  в неделю 1  раз  в неделю 

Литературные гостиные  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Спортивные и познавательные 

досуги  
1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  1 раз в месяц  

Подвижные игры, игры  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления»).  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Опыты, эксперименты, 

наблюдения (в том числе, 

экологической направленности  

1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на 

прогулке)  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Творческая мастерская (рисование, 

лепка, художественный труд по 

интересам)  

1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  1 раз в неделю  

Чтение литературных 

произведений  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Самообслуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения 

(индивидуально и подгруппами)  
ежедневно  ежедневно  ежедневно  ежедневно  

Трудовые поручения (общий и 

совместный труд)  
-  1 раз в неделю  1 раз в 2 недели  1 раз в 2 недели  

 

 
 
 

 
Распределение культурных практик в совместной деятельности  воспитателя с детьми в 

течение дня 

Время  Дни недели, виды  деятельности, культурные практики 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Ранний возраст 
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1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение воспитателя с 

детьми ) (СКР) 

2. Сенсорный тренинг 

(ПР,РР) 

3.Малоподвижные, 

хороводные игры  (ФР, 

СКР, РР) 

 

1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение детей друг с 

другом (СКР) 

2. Дидактические игры 

по озн. с окружающим 

(познание объектов 

живой и неживой 

природы) (ПР, СКР) 

3.  Ситуации общения  

(игр. пробл .ситуации -

проблемы игрушек , 

сюжеты литерат. 

произведений;  

имитационно-игровые 

ситуации) (ПР, СК, РР) 

1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение детей друг с 

другом (СКР) 

 3.Дидадктичесие игры   

по сенсорному 

развитию (ПР, СКР). 

4. Ситуации общения  

(беседы, игры по 

нравственному 

воспитанию) (СКР, РР) 

 

1. Групповая 

традиция 

«Подарки»(СКР) 

2. Ситуации (игр. 

пробл .ситуации -

проблемы игрушек , 

сюжеты литерат. 

произведений;  

имитационно-

игровые ситуации) 

(ПР, СК, РР) 

 

1. Совместные игры  

(игры на эмоц. 

сближение 

воспитателя с детьми, 

детей друг с другом  

(СКР) 

2. Ситуации общения  

(беседы, игры на 

формирование основ  

ЗОЖ) (ФР,ПР, РР) 

3. Малоподвижные, 

хороводные игры  

(ФР, СКР, РР) 

 

2
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Дидактические игры 

(познание предметного и 

социального мира) (ПР, 

СКР) 

2.Литературная гостиная 

( чтение худ. литературы 

(РР, ПР) 

3. Настольно-печатные, 

словесные игры по 

речевому развитию (РР, 

ПР) 

4.Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

объектов живой и 

неживой природы) (ПР, 

РР) 

1. Совместные игры на 

развитие коммуник. 

навыков  (развитие 

режиссерской  игры) 

(СКР, РР) 

2. Строительно-

конструктивные игры 

(ХТ) 

 3. Творческая 

мастерская, инд. работа  

(ИЗО деятельность ) 

(ХЭР) 

 
 

1 Развитие игр. 

деятельности (сюжетно-

отобраз. игры - игр. 

проблемные ситуации- 

развитие и расширение 

игровых действий) 

(СКР) 

2. Музыкально-

театральная гостиная   

(СКР,ПР,РР) 

3. Инд. работа  по 

речевому развитию 

(дидактич. игры) 

1.Развитие игр. 

деятельности 

(сюжетно-отобраз. 

игры - внесение и 

обыгрывание  

атрибутов) (СКР) 

2.Театрализованная 

деятельность (СКР,  

ХЭР) 

3. .Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

предметного и  соц. 

мира) (ПР, РР) 

 

1. Детский досуг, 

развлечение  

(групповые мини-

праздники – 

познавательные,   

музыкальные, 

физкультурные) 

(ХЭР, ФР, СКР, РР) 

2.Творческая 

мастерская  

(работа  по ИЗО 

деятельности ) (ХЭР 

 Младший дошкольный возраст 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение воспитателя с 

детьми ) (СКР) 

2. Сенсорный тренинг 

(познавательная 

деятельность по    

сенсорному развитию 

(ПР,РР) 

3.Трудовая деятельность 

(выполнение поручений- 

развиваем ценностное 

отношение к труду)   

(СКР, ПР, РР) 

 

1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение детей друг с 

другом (СКР) 

2. Дидактические игры 

по озн. с окружающим 

(познание объектов 

живой и неживой 

природы) (ПР, СКР) 

3.  Ситуации общения  

(игр. пробл .ситуации -

проблемы игрушек , 

сюжеты литерат. 

произведений;  

имитационно-игровые 

ситуации) (ПР, СК, РР) 

1. Совместные игры 

(игры на эмоциональное 

сближение детей друг с 

другом (СКР) 

 2. Ситуации общения  

(формирование основ 

безопасного поведения 

в быту, социуме, 

природе)  (ФР,ПР, РР) 

ПР, СКР). 

3. Коммуникативная 

деятельность (беседы, 

игры на освоение 

культуры общения, 

этикета) (СКР, РР) 

 

1. Групповая 

традиция 

«Подарки»(СКР) 

2. Ситуации 

общения  

(формирование 

основ безопасного 

поведения на 

дороге) 

3. Совметные игры 

(игр. пробл 

.ситуации -

проблемы игрушек , 

сюжеты литерат. 

произведений;  

имитационно-

игровые ситуации) 

(ПР, СК, РР) 

 

1. Совместные игры  ( 

эмоц. сближение 

воспитателя с детьми, 

детей друг с другом  

(СКР) 

2. Ситуации общения  

(формирование 

ценностей  ЗОЖ 

(ФР,ПР, РР) 

3. Малоподвижные, 

хороводные игры  

(ФР, СКР, РР) 
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2
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Совместные игры на 

развитие коммуник. 

навыков  (развитие 

режиссерской  игры) 

(СКР, РР) 

2.Литературная гостиная 

( чтение худ. литературы, 

заучивание)  (РР, ПР) 

3. Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

объектов живой и 

неживой природы) (ПР, 

РР) 

 

 

1. Строительно-

конструктивные игры 

(ХТ) 

 2. Творческая 

мастерская, инд .работа  

(ИЗО деятельность ) 

(ХЭР) 

3. 

1. Детский досуг, 

развлечение  

(групповые мини-

праздники – 

познавательные,   

музыкальные, 

физкультурные) (ХЭР, 

ФР, СКР, РР) 

2. Сенсорный и 

интеллект. тренинг  (РР, 

ПР) 

 

1. Совместные игры 

(сюжетные игры - 

внесение и 

обыгрывание  

атрибутов) (СКР) 

2. Познав. 

деятельность по 

духовно-нравств. 

воспитанию  

(воспитание на 

социокультурном 

опыте) 

3.Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

предметного и  соц. 

мира) (ПР, РР) 

 

1. Совместные игры 

(сюжетной игры - игр. 

проблемные 

ситуации- развитие и 

расширение игровых 

действий) (СКР) 

3. Музыкально-

театральная гостиная   

(СКР,ПР,РР) 

 

  Средний дошкольный возраст 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Ситуации общения  

(формирование ценностей 

ЗОЖ) (ПР, ФР, РР) 

3.Работа с календарем 

природы (ПР) 

4. Трудовая деятельность 

(выполнение поручений- 

развиваем ценностное 

отношение к труду)   

(СКР, ПР, РР) 

 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Ситуации общения  

(игр. пробл.ситуации) 

(ПР, СК, РР) 

3. Познав.деят-ть по 

ПДД  (по  

формированию навыкам 

безопасного поведения 

на дороге) (ПР,СКР, РР) 

4. Труд. деят-сть (СКР) 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Познав. деят-сть по   

ПБ (формирование 

основ пожарной 

безопасности) (СКР, 

ПР) 

3. Трудовая 

деятельность 

(выполнение 

поручений- развиваем 

ценностное отношение к 

труду)   

(СКР, ПР, РР) 

1.Групп. традиция 

«Дружный 

кружочек» (СКР) 

2. Коммун. деят-сть 

по речевому 

развитию (РР, СКР, 

ПР) 

3. Игры с дид. 

пособиями  по 

сенсорному 

развитию (ПР, РР). 

4. Труд. Деят-сть 

(СКР) 

 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Познав. деят-сть по   

ОБЖ (формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме. природе) 

(СКР, ПР) 

3.Позн. – исслед. 

деят-сть по познав. 

развитию (мир 

человека) (ПР,СКР) 

4. Труд. Деят-сть 

(СКР) 

2
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Совместные игры на 

развитие коммуник. 

навыков  (развитие 

режиссерской  игры) 

(СКР, РР) 

2. Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

объектов живой и 

неживой природы) (ПР, 

РР) 

3. Творческая мастерская  

(работа по ИЗО деят-сти) 

(ХЭР) 

1. Развитие игр. 

деятельности (сюжетно-

ролевые игры - внесение 

и обыгрывание  

атрибутов) (СКР) 

2.Литературная 

гостиная 

 ( чтение худ. 

литературы, заучивание)  

(РР, ПР) 

 3. Познав. деятельность 

по нравственно-

патриотич. воспитанию 

(ПР, РР) 

1. Детский досуг, 

развлечение  

(познавательные,   

музыкальные, 

физкультурные) (ХЭР, 

ФР, СКР, РР) 

2. Сенсорный и 

интеллект. тренинг (РР, 

ПР) 

 

1. Строительно-

конструктивные 

игры (ХТ) 

2..Познав. 

деятельность по 

духовно-нравств. 

воспитанию  

(воспитание на 

социокультурном 

опыте) 

1. Развитие игр. 

деятельности 

(сюжетно-ролевые 

игры - игр. 

проблемные 

ситуации- развитие и 

расширение ролевых 

и игровых действий) 

(СКР) 

3. Музыкально-

театральная гостиная  

(театрализованная д-

сть) (СКР,ПР,РР) 

 Старший дошкольный возраст 

1
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Познав – исследов. 

деят-ть (формирование 

ценностей ЗОЖ) (ПР, ФР, 

РР) 

3.Работа с календарем 

природы (ПР) 

4. Трудовая деятельность 

(выполнение поручений- 

развиваем ценностное 

отношение к труду) 

(СКР)  

 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. .Познав.деят-ть по 

ПДД  (по  

формированию навыкам 

безопасного поведения 

на дороге) (ПР,СКР, РР) 

4. Труд. деят-сть (СКР) 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Познав. деят-сть по   

ПБ (формирование 

основ пожарной 

безопасности) (СКР, 

ПР) 

3. Ситуации общения  

(игр. пробл.ситуации) 

(ПР, СК, РР) 

4. Трудовая деят-ность 

(выполнение 

поручений- развиваем 

ценностное отношение к 

труду) (СКР)  

1.Групп. традиция 

«Дружный 

кружочек» (СКР) 

2. Коммун. деят-сть 

по речевому 

развитию (РР, СКР, 

ПР) 

3. Познав. деят-сть 

по   ОБЖ 

(формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме. природе) 

(СКР, ПР) 

4.Труд. Деят-сть 

(СКР) 

1.Групп. традиция 

«Дружный кружочек» 

(СКР) 

2. Позн. – исслед. 

деят-сть по познав. 

развитию 

(формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности) 

(ПР,СКР) 

4. Труд. Деят-сть 

(СКР) 
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2
 п

о
л
о

в
и

н
а 

д
н

я
 

1. Совместные игры  

(развитие режиссерской  

игры) (СКР, РР) 

2. Познав. деятельность 

по нравственно-

патриотич. воспитанию 

(ПР, РР) 

3. Литературная гостиная 

( чтение худ. литературы, 

заучивание)  (РР, ПР) 

 

 

1. Развитие игр. 

деятельности (сюжетно-

ролевые игры - внесение 

и обыгрывание  

атрибутов) (СКР) 

2. Инд. работа  по 

познавательному 

развитию (познание 

объектов живой и 

неживой природы) (ПР, 

РР) 

 

1. Строительно-

конструктивные игры 

(ХТ) 

2. Сенсорный и 

интеллект. тренинг 

(игры на формирование 

сенсорных эталонов, 

развитие основ 

логического мышления 

) (РР, ПР) 

3. Детский досуг, 

развлечение  

(познавательные,   

музыкальные, 

физкультурные) (ХЭР, 

ФР, СКР, РР) 

1. Познав. 

деятельность по 

духовно-нравств. 

воспитанию  

(воспитание на 

социокультурном 

опыте). 

2.Музыкально-

театральная 

гостиная  

(театрализованная д-

сть) (СКР,ПР,РР) 

1. Развитие игр. 

деятельности 

(сюжетно-ролевые 

игры - игр. 

проблемные 

ситуации- развитие и 

расширение ролевых 

и игровых действий) 

(СКР) 

2.Творческая 

мастерская  

(работа  по ИЗО деят-

сти ) (ХЭР) 

 

 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в части 

программы, формируемой участниками образовательных отношений.  

Цифровизация образования как элемент общего образовательного пространства. Отбор 

цифрового образовательного контента производится в соответствии задачам развития. 

Дозированное использование современных технологий в совместной деятельности детей 

приводит к позитивным результатам, поскольку позволяет моделировать ситуации, недоступные 

детям непосредственно.  

     В настоящее время окружающее цифровое пространство стало неотъемлемой 

составляющей жизни ребенка, начиная с раннего возраста. Источником формирования 

представлений ребенка об окружающем мире, общечеловеческих ценностях, отношениях между 

людьми становятся не только родители, социальное окружение и образовательные организации, 

но и медиаресурсы. Для  современных детей познавательная, исследовательская, игровая 

деятельность с помощью компьютерных средств является повседневным, привлекательным 

занятием, доступным способом получения новых знаний и впечатлений. Дошкольники, 

знакомясь с компьютерными технологиями и узнавая их возможности, испытывают интерес, 

удивление и радость от общения с ними.  Интерактивные обучающие игры дают возможность 

организовать одновременное обучение детей, обладающих различными способностями и 

возможностями, выстраивать образовательную деятельность на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка. Цифровые технологии являются эффективным средством для 

решения задач развивающего обучения и реализации деятельностного подхода, обогащения 

развивающей среды ДОУ.  

В МАДОУ ДС №68 «Ромашка» старшего дошкольного возраста оснащены интерактивными 

панелями с установленными в них программным обеспечением, направленным на формирование 

у детей представлений об окружающем мире, развитие познавательных процессов у детей: 

 комплекса интерактивных развивающих и обучающих игр «Волшебная поляна»; 

 комплекса интерактивных развивающих и обучающих игр «Инженерная школа»; 

 игрового центра  и редактора «Сова»; 

 комплекта интерактивных развивающих и обучающих игр «Детский мир», 

включающий в себя следующие  комплексы «Я расту!», «Дорога в школу», 

«Почемучка» и «Уникум». 

     Для ознакомления детей с национальной культурой, историей и природой ХМАО-Югры 

приобретена  интерактивная настенная панель «Региональный компонент ХМАО-Югры» с 

программным обеспечением «Край северный, родной!»  

    Экологическое образование детей реализуется с использованием в образовательном 

процессе мобильной интерактивной панели «Экология» с программным обеспечением 

«Экология». 

 

Система дошкольного образования в образовательной организации нацелена то, чтобы у 

ребенка развивалась функциональная грамотность.  
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Функциональная грамотность, как средство раскрытия учебных навыков и возможностей 

знакома детям уже в 6-7 лет. Именно в этом возрасте создается базовая основа чтения, письма, 

математики и это является той почвой, которая впоследствии помогает будущему школьнику 

приобретать знания и учиться для себя, быть самостоятельным, уметь жить среди людей.  

Задача педагога помочь детям с легкостью воспринимать окружающий их мир, научить 

адаптироваться в любых ситуациях, быть инициативным, способным творчески мыслить, 

находить нестандартные решения и идти к поставленной цели.  

На начальном этапе обучения главное – развивать умение каждого ребенка мыслить с 

помощью таких логических приемов, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация.  

Каждая образовательная область участвует в развитии всех видов функциональной грамотности 

 

3.6. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

3.6.1.Инициативность предполагает активность в начинании, запуске новых дел; активность в 

продвижении начинания; активность вовлечения в начинание  и продвижение начинания 

окружающих людей. 

        Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях. Появление возможности 

у ребенка исследовать, играть, лепить, рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, 

ориентируясь на собственные интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие 

эмоционального благополучия ребенка - как уверенность в себе, чувство защищенности, 

комфорта, положительного самоощущения. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

 самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

 свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

 игры - импровизации и музыкальные игры; 

 речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

 логические игры, развивающие игры математического содержания; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

 самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение ритмических и 

танцевальных движений. 

3.6.2.Для поддержки детской инициативы педагог должен учитывать следующие условия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощрять желание 

ребенка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта ребенка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенностями развития детей 

область задач, которые ребенок способен и желает решить самостоятельно, уделять 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребенка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребенка в ДОО, 

используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, использовать игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребенка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельности, обращать 
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внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывать ребенку, 

проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до конца, 

какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к ее дозированию. Если ребенок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то целесообразно и достаточно использовать приемы 

наводящих вопросов, активизировать собственную активность и смекалку ребенка, 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 

Формы и методы педагогического руководства по поддержке детской инициативы 

Младший возраст Средний возраст Старший возраст 

Поощрение 

познавательной 

активности каждого 

ребенка, развитие 

стремления к 

наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и 

качеств предметов; 

проявление внимание к 

вопросам детей,   

создание ситуаций 

самостоятельного поиска 

решения возникающих 

проблем. 

Воспитатель - пример 

доброго отношения к 

окружающим: как 

утешить, угостить, 

обрадовать, помочь; 

поддержка  стремления к 

положительным 

поступкам, создание 

условий для участия 

детей в разнообразных 

делах: в играх, 

двигательных 

упражнениях, в действиях 

по обследованию свойств 

и качеств предметов и их 

использованию, в 

рисовании, лепке, 

речевом общении, в 

творчестве (имитации, 

подражание образам 

животных, танцевальные 

импровизации и т. п.). 

Показ способов  освоения детьми 

системы разнообразных 

обследовательских действий, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения 

наблюдать;  насыщение жизни детей 

проблемными практическими и 

познавательными ситуациями для 

самостоятельного применения ребенком 

освоенных приемов; 

Проявление  доброжелательного, 

заинтересованного отношения 

воспитателя к детским вопросам и 

проблемам, готовность «на равных»; 

Создание разных центров активности 

(игры, театрализации, искусства, науки, 

строительства, математики, 

двигательной деятельности и др.); 

в свободной детской деятельности   

создание различных ситуаций, 

побуждающих детей проявить 

инициативу, активность, совместно 

найти правильное решение проблемы; 

создание ситуаций, в которых 

дошкольники приобретают опыт 

дружеского общения, внимания к 

окружающим эмоциональную 

отзывчивость детей, направляет ее на 

сочувствие сверстникам, элементарную 

взаимопомощь; создание условий для 

возможности выбора игры; в режимных 

процессах создание развивающих 

проблемно-игровых, практических 

ситуаций, побуждающих дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей 

задачи. 

Создание мотивов  для  эмоционально 

прочувствования своего нового положение в 

детском саду:  «Мы заботимся о малышах», 

«Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим 

узнать новое о мире и многому научиться», 

«Мы готовимся к школе»; обеспечение  

условий для развития детской 

самостоятельности, инициативы, творчества; 

создание ситуаций, побуждающих детей 

активно применять свои знания и умения, 

постановка  все более сложных задач, 

развивающих  волю,  желание преодолевать 

трудности, доводить начатое дело до конца, 

искать новые  творческие  решения.  

Выполнение  следующих правил: не спешить 

на помощь ребенку при первых же 

затруднениях;   побуждать его к 

самостоятельному решению; если же без 

помощи не обойтись, вначале эта помощь 

должна быть минимальной: лучше дать совет, 

задать наводящие вопросы активизировать 

имеющийся у ребенка прошлый опыт; 

предоставление возможности сам. решения 

поставленных задач, нацеливание на поиск 

нескольких вариантов решения одной задачи, 

показывать детям рост их достижений, 

вызывать у них чувство радости и гордости от 

успешных самостоятельных, инициативных 

действий; поддержка в детях ощущение 

своего взросления, вселение уверенность в 

своих силах; использование  средств, 

помогающих дошкольникам планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: 

опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты;  

Высшая форма самостоятельности детей – 

творчество, задача воспитателя — развивать 

интерес к творчеству через создание 

творческих ситуаций в игровой, театральной, 

художественно-изобразительной 

деятельности, в ручном труде, словесном 

творчестве.   
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3.6.3. Направления поддержки детской инициативы  

Таблица 14  

Образовательная область  Направления поддержки детской инициативы  

Познавательное развитие  - Уважительное отношение к ребёнку;  

- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников  совместной  деятельности, материалов;  

- Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей;  

- Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, 

исследователььской, проектной, познавательной);  

- Словесное поощрение;  

- Стимулирование детской деятельности;  

- Повышение самооценки;  

- Создание ситуации успеха  

Речевое развитие  - Создание речевой ситуации;  

- Создание успеха;  

- Поощрения;  

- Участие в речевых играх;  

- Конкурсы;  

- Создание предметно – развивающей среды.  

Социально-коммуникативное 

развитие  
- Уважительное отношение к ребёнку;  

- Создание условий для свободного выбора детьми деятельности, 

участников  совместной  деятельности, материалов;  

- Создание условий для принятия детьми решений, выражение своих 

чувств и мыслей;  

- Поддержка самостоятельности в разных видах деятельности  

- (игровой,  исследовательской,  проектной, познавательной);  

- Словесное поощрение;  

- Стимулирование детской деятельности;  

- Повышение самооценки;  

- Создание ситуации успеха.  

Художественно-эстетическое 

развитие  
- Непосредственное общение с каждым ребенком,  уважительное 

отношение к каждому ребенку к его чувствам и потребностям. Создание 

условий для свободного выбора  

- детьми деятельности, для принятия детьми решений,  

- выражение своих чувств и мыслей, поддержка  детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах   деятельности, 

-  создание условий для овладения  культурными средствами 

деятельности, организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию детей, проектная деятельность.  

Физическое развитие  - Создание условий для свободного выбора детьми двигательной 

деятельности участников совместной деятельности.  

- Недерективная помощь детям, поддержка детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах двигательной деятельности.  

- Создание ситуации успеха.  

 
3.6.3.Для поддержки детской инициативы  используются ряд способов и приемов: 

1) не следует сразу помогать ребенку, если он испытывает затруднения решения задачи, важно 

побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать и поощрять попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребенку, сначала стремиться к ее 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 



134 

 

ребенка прошлый опыт. 

2) у ребенка всегда должна быть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом помогать детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряет 

активность детей в поиске, принимает любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживает инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) особое внимание уделять общению с ребенком в период проявления кризиса семи лет: 

характерные для ребенка изменения в поведении и деятельности становятся поводом для 

смены стиля общения с ребенком. Важно уделять внимание ребенку, уважать его интересы, 

стремления, инициативы в познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. 

Дети седьмого года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо 

поддерживать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) акцентировать внимание на освоении ребенком универсальных умений организации своей 

деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель (или принять ее от 

педагога), обдумать способы ее достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный 

результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

5) создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и 

театрализации, в ручном труде также способствует развитию самостоятельности у детей. 

Сочетание увлекательной творческой деятельности и необходимости решения задачи и 

проблемы привлекает ребенка, активизирует его желание самостоятельно определить замысел, 

способы и формы его воплощения. 

6) уделять особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку инициативности 

ребенка. В пространстве группы появляются предметы, побуждающие детей к проявлению 

интеллектуальной активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых 

устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 

письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в таких 

предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. 

 

3.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников
7
 

Обязательная часть 

3.7.1.Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу детского сада. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен информацией о 

ребенке является основой для воспитательного партнерства между родителями (законными 

представителями) и воспитателями, то есть для открытого, доверительного и интенсивного 

сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и воспитания детей.  Взаимодействие с 

семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является предпосылкой для 

обеспечения их полноценного развития. 

3.7.2. Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьями 

воспитанников дошкольного возраста являются: 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

3.7.3. Достижение этих целей должно осуществляться через решение основных задач: 

                                                           
7
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.26. «Особенности взаимодействия 

педагогического коллектива с семьями обучающихся», стр.131 - 135 
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 информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДОУ, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОУ;  

 просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

 способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

 построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

 вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

3.7.4. Построение взаимодействия с родителями (законными представителями) строится на  

следующих принципах: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны 

заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности 

ребенка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между 

педагогами и родителями (законными представителями) необходим обмен информацией 

об особенностях развития ребенка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 

общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

необходимо учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей 

(законных представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и 

ДОО, проводимым мероприятиям; возможности включения родителей (законных 

представителей) в совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Направления взаимодействия  педагогического коллектива с семьями воспитанников 

  
 
 
 
 

 

Диагностико-аналитическое направление взаимодействия предполагает: 

 педагогический мониторинг (сбор и анализ сведений о родителях и детях), изучение семей, 

их состава, образовательного и материального уровня, социального статуса, характера 

взаимоотношений в семье; а также выявление социального заказа семьи на 

Направления взаимодействия 

Диагностико-аналитическое 

направление  
Просветительское и 

консультационное направление  
Совместная деятельность  

педагогов и родителей 
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образовательные услуги; проведение анализа эффективности (количественный и 

качественный) мероприятий, которые проводятся специалистами детского сада). 

Для этого используются методы первичной диагностики:  

 анкетирование родителей, социологические срезы; 

 «Почтовый ящик»; 

  беседы с родителями, 

  наблюдение за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезок 

времени и др. 

 Дни открытых дверей,  

 Заполнение книги отзывов после проведенных мероприятий; 

 Открытые просмотры занятий и других видов деятельности и т.д. 

Просветительское и консультационное направление взаимодействия предполагает: 
работу по организации продуктивного общения всех участников образовательного пространства, 

т. е. обмен мыслями, идеями, чувствами. 

 педагогическая поддержка (информирование  родителей, передача им необходимой 

информации) по тому или иному вопросу, о деятельности ДОУ. Для решения вопросов,   

используются  разные формы: 

 общесадовые  и групповые родительские собрания; 

 официальный сайт ДОУ, 

  публичный доклад,  

 Дни открытых дверей,  

 информационные стенды, ширмы, папки – передвижки; 

 информирование родителей через мессенджеры, социальные сети ВКонтакте, 

Одноклассники, электронные почты; 

 информационные памятки, газеты   и т. д. 

 

 педагогическое образование (направлено на формирование компетентной позиции 

родителей в вопросах воспитания и развития детей).  

С этой целью планируются и проводятся такие мероприятия: 

 педагогические гостиные, 

  музыкальные гостиные,  

 родительские клубы, 

  «Дни открытых дверей»,  

 консультации – практикумы,  

 мастер –классы; 

 педагогические библиотеки для родителей; 

 Открытые просмотры занятий и других видов деятельности; 

 родительские конференции, круглые столы; 

 семинары – практикумы; 

 индивидуальное и подгрупповое консультирование и др. 

 

Совместная деятельность педагогов и родителей  (организуется с целью вовлечения родителей 

в образовательную деятельность ДОУ, способствует сплочению родителей и педагогов, развитию 

совместного общения взрослых и детей).  

С этой целью планируются и проводятся такие мероприятия: 

 совместные детско-родительские  проекты,  

 выставки детского творчества,  

 смотры- конкурсы, 

  подготовка и проведение совместных праздников, спектаклей, спортивных и 

тематических мероприятий и досугов; 

 встречи с интересными людьми, знакомство с семейными традициями; 

  семейные газеты, фотоальбомы,  

 социальные и профилактические акции и др.  
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3.7.5. При организации взаимодействия с родителями активно используется воспитательный 

потенциал семьи для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных 

представителей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

3.7.6. Незаменимой формой установления доверительного делового контакта между семьей и ДОУ 

является диалог педагога и родителей (законных представителей). Диалог позволяет совместно 

анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности, ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение 

родителей (законных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптимального 

образовательного маршрута для конкретного ребенка, а также согласование совместных действий, 

которые могут быть предприняты со стороны ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и 

трудностей ребенка в освоении образовательной программы. 

3.7.7.При взаимодействии с семьями воспитанников отбираются педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия, в зависимости от поставленных задач. Сочетание 

традиционных и инновационных технологий сотрудничества позволяет устанавливать 

доверительные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), 

эффективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 

взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста.  

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся в 

части программы, формируемой участниками образовательных отношений  

 

В компонент ДОУ включены:  

Исследование социального статуса семей воспитанников  

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в 

сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования работы с 

родителями, направленной на личностно ориентированный подход к семьям. 

Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о наметившейся 

тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. Практическое применение 

данных исследования, позволяет построить гармоничные взаимоотношения в рамках 

педагогического треугольника: педагог – ребёнок – родитель.  
 

Формы взаимодействия детского сада и родителей: 

Информационно-справочные стенды  

Цель: информирование родительской общественности о жизнедеятельности детского сада, 

повышение компетентности родителей в области развития и воспитания дошкольников через 

наглядно-печатную информацию. 

 

Родительские встречи, конференции  

Цель: обеспечение участия родительской общественности в организации образовательной среды. 

 
№ 

п/п 

Содержание встреч сроки проведения  

1.  Родительские встречи во всех возрастных группах: «Основные 

направления  деятельности дошкольного образовательного  в 

новом учебном году»  

сентябрь - октябрь 

2.  Заседание Совета родителей (законных представителей)  сентябрь, декабрь, апрель 

3.  Общее собрание для родителей старших групп с участием 

педагогов МБОУ «СШ № 19», Гимназии им.Пушкина  

январь 

4.  Родительские встречи по теме годовых  задач  ноябрь, февраль 

5.  Родительские встречи во всех возрастных группах: «Итоги 

образовательной деятельности»  

апрель  
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Консультационный пункт 

Цель: оказание методической, психолого-педагогической, диагностической и консультативной 

помощи родителям (законным представителям) детей, получающих дошкольное образование в 

форме семейного образования с учетом методических рекомендаций организации и 

функционирования консультационного пункта Организации 
№ 

п/п 

Содержание работы Сроки  

1. Актуализация информации о работе консультационного центра 

на сайте МАДОУ 

сентябрь. 

2. Индивидуальное консультирование по запросу (в соответствии 

с графиком работы) 

В течение года 

3. Интернет – консультация: размещение консультаций на сайте 

ДОУ в разделе «Консультационной пункт» по темам: 

 Адаптация к детскому саду. Практические советы.   

 Психологические особенности детей дошкольного 

возраста 

 Агрессия детей: её причины и предупреждения 

 Детские страхи: типология и рекомендации родителям 

 Обидчивый ребенок как ему помочь? 

 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

 

Январь  

Март  

апрель 

4. Онлайн – консультации, размещение консультаций на сайте 

ДОУ в разделе «Консультационной пункт» по темам: 

 Музыкальное воспитание в семье 

 Как воспитать музыкальное восприятие у ребенка в семье 

 Учим ребенка петь 

 Учим ребенка танцевать 

 

 

Октябрь 

Декабрь 

 

Февраль 

Апрель 

5. Онлайн – консультации, размещение консультаций на сайте 

ДОУ в разделе «Консультационной пункт» по темам: 

 Профилактика плосокостопия 

 Родителям о закаливании детей 

 Что необходимо делать при плоскостопии 

 Формируем осанку 

 

 

Сентябрь 

Ноябрь 

Январь 

Март  

6. Онлайн – консультации, размещение консультаций на сайте 

ДОУ в разделе «Консультационной пункт» по темам: 

 Плавание для закаливания 

 Советы родителям начинающих пловцов 

 Практические советы по преодолению водобоязни и 

освоению с водной средой 

 Учимся дышать на воде и на суше 

 

 

Октябрь  

Декабрь 

 

Февраль 

Апрель  

7. Онлайн – консультации, размещение консультаций на сайте 

ДОУ в разделе «Консультационной пункт» по темам: 

 Возрастные особенности развития речи 

детей дошкольного возраста 

 Развитие речевых навыков детей раннего возраста. 

Упражнения для занятий по развитию речи. 

 Рекомендации при заикании  

 Мяч и речь. Практикум для родителей 

 Играем пальчиками- развиваем речь 

 Артикуляционная гимнастика – основа формирования 

правильного звукопроизношения у дошкольников 

 

 

Сентябрь 

 

Ноябрь 

 

 

Январь 

Февраль  

Март  

Апрель  

8. Подготовка отчетной документации по результатам работы 

консультационного пункта в учебном году 

Май  

 

Детско-родительские (семейные клубы)  

Цель: вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс детского сада, повышение 

педагогической компетенции родителей в вопросах воспитания и развития детей 

№ Содержание встреч сроки проведения  

http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/muzyikal-noevospitaniedeteyvsem-e.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/kakvospitat-muzyikal-noevospriyatieurebenkavsem-e.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/uchimrebenkapet-.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/profilaktikaploskostopiya.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/roditelyamozakalivanii.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/chtoneobxodimodelat-priploskostopii.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/formiruemosanku.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/plavaniedlyazakalivaniya.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/sovetyiroditelyamnachinayushaixplovcov.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/popreodoleniyuvodoboyazni.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/popreodoleniyuvodoboyazni.docx
http://madou25nv.caduk.ru/DswMedia/uchimsyadyishat-vvodeinasushe.docx
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п/п 

1.  Детско-родительский (семейный) клуб «Будущий 

первоклассник» для родителей и детей старшего дошкольного 

возраста от 6 лет до прекращения образовательных 

отношений 

1 раз в квартал 

2.  Детско-родительский (семейный) клуб «Дружная семейка» для 

родителей раннего и младшего дошкольного возраста 

1 раз в квартал 

3.  Детско-родительский (семейный) клуб «Здоровей-ка» 1 раз в квартал 

 

 

3.8. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 
8
 

 

Обязательная часть 

3.8.1. Коррекционно-развивающая работа (далее КРР) и инклюзивное образование в ДОУ 

направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые 

группы), включая детей с ограниченными образовательными потребностями (далее ООП), в том 

числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении 

Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, 

социальной адаптации. 

3.8.2.В муниципальном автономном дошкольном образовательном учреждении образовательная 

деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей организуется: 

 в группах общеразвивающей направленности по направлению:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

с ОВЗ и/или инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на основании 

медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребенком в посещении ДОО (по 

заключению ТПМПК); 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, развитии, 

социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно установленном 

порядке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
8
 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.27. «Направления и задачи коррекционно-

развивающей работы», стр.135 -141 
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Система работы  

психолого-педагогического сопровождения детей 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.8.3.КРР и/или инклюзивное образование в ДОУ направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей, социальной адаптации.  КРР объединяет комплекс мер по психолого-

педагогическому сопровождению воопитанников, включающий психолого-педагогическое 

обследование, проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а 

также мониторинг динамики их развития. КРР в ДОУ осуществляют педагоги, педагог-психолог, 

учитель-логопед. 

3.8.4. Содержание КРР на уровне ДОУ: 

1. Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом сопровождении; 

 раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику отклонений в 

развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ОВЗ, с 

трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных возможностей; 
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 изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей нозологической 

группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации со сверстниками и 

взрослыми; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

 изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных потребностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

 изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, одаренности; 

 мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-педагогических 

проблем в их развитии; 

 выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-психологической 

адаптации, дифференциальная диагностика и оценка этнокультурной природы имеющихся 

трудностей; 

 выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

обучающегося (ИМ), а также за созданием необходимых условий, соответствующих особым 

(индивидуальным) образовательным потребностям обучающегося. 

1.1. КРР включает: 

 выбор оптимального для развития обучающегося психолого-педагогического сопровождения 

в соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и подгрупповых 

коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений поведения и 

развития, трудностей в освоении образовательной программы и социализации; 

 коррекцию и развитие высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и психологическую 

коррекцию его поведения; 

 развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального интеллекта 

обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

 коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции движений; 

 создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование инклюзивной 

образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей иностранных граждан 

в российское образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 

связанных со страной исхода (происхождения); 

 оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление устранить 

неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных 

представителей) с детьми. 

2. Консультативная работа включает: 

 разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с трудностями в 

обучении и социализации, единых для всех участников образовательных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приемов работы с обучающимся; 

 консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии воспитания и 

приемов КРР с ребенком. 

3. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы, электронные ресурсы), направленные на разъяснение участникам 

образовательных отношений вопросов, связанных с особенностями образовательного 
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процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в том числе с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации; 

 проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и родителей 

(законных представителей) по разъяснению индивидуально-типологических особенностей 

различных категорий обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и 

социализации. 

3.8.5.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития детей 

инвалидов, инвалидов с ОВЗ в дошкольной организации направлено на:  

1) обеспечение коррекции нарушений развития категорий детей с инвалидностью, оказание им 

квалифицированной помощи в освоении Программы;  

2) освоение детьми с инвалидностью Программы, их разностороннее развитие с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, 

социальной адаптации.  

3.8.6. В дошкольной организации реализуется модель совместного обучения, когда ребенок с 

инвалидностью находится совместно с нормативно развивающимися сверстниками в условиях 

массовой образовательной организации.  

      Ребенок с инвалидностью в условиях «включенного образования» овладевает федеральным 

государственным образовательным стандартом наравне с нормально развивающимися 

сверстниками в процессе реализации основной образовательной программы в ДОУ. 

  Для ребенка инвалида с ОВЗ разрабатывается основная адаптированная образовательная 

программа по виду нарушения на основе примерной  адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования. 

3.8.7. Содержание психолого-педагогической работы в рамках организации индивидуально-

ориентированной помощи для таких детей определяется разрабатываемой в ДОУ Индивидуальной 

адаптированной образовательной программой развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья (далее - ИАОПР) и индивидуальным маршрутом (далее - ИМ) с учетом заключения 

ТПМПК, ИПРА на обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, на основе 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного образования. Реализуют 

программу педагогические работники (воспитатели, профильные специалисты). ИАОПР развития 

ребенка с ограниченными возможностями здоровья (инвалида, инвалида с ОВЗ) является 

приложением к основной образовательной программе, адаптированной основной образовательной 

программе. 

Система работы с ИПРА ребенка-инвалида в МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

1. Сбор дополнительной информации, изучение сведений о ребенке (при поступлении 

ИПРА) 

2. Дополнительное диагностической обследование ребенка специалистами, педагогами 

ДОУ. 

3. Составление и реализация Индивидуального маршрута (ИМ)/Индивидуальной 

адаптированной образовательной программы развития ребенка (ИАОПР), 

адаптированной основной образовательной программы (АООП) (при необходимости и 

по нозологии). 

4. Работа с родителями, педагогами, профильными специалистами. Осуществление 

психолого-педагогического сопровождения и межведомственного взаимодействия. 

5. Анализ, коррекция (при необходимости), отчет о реализации ИПРА ребенка.  

3.8.8. Психолого -педагогический консилиум в ДОУ (ППк) является одной из форм 

взаимодействия специалистов ДОУ, объединяющихся для психолого-педагогического 

сопровождения воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

        Целью ППк является выявление детей с ОВЗ, направление их в ТПМПК для определения 

индивидуального образовательного маршрута, обеспечение диагностического и коррекционно-

развивающего, психолого-педагогического сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья, в соответствии со специальными  образовательными способностями, 

состоянием соматического и нервно-психического здоровья воспитанников. 

Целью плановых заседаний ППк ДОУ являются: 

1.Выявление и ранняя диагностика отклонений в развитии детей. 
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2.Анализ процесса выявления детей для оказания психолого-педагогического сопровождения, 

определения необходимости диагностического  обследования, условий проведения и методов 

диагностики. 

3.Организация диагностического обследования детей, определение актуальных и резервных 

возможностей ребенка, оформление необходимых документов. 

4.Выработка коллегиального решения ППк и направление детей с ОВЗ для дифференциальной 

диагностики в ТПМПК. 

5.Изучение заключения и рекомендаций ТПМПК, проведение углубленной диагностики 

нарушений в развитии ребенка специалистами ДОУ для составления индивидуальных маршрутов. 

6.Разработка индивидуальных образовательных программ для детей с ОВЗ. 

7.Отслеживание динамики развития ребенка в процессе реализации индивидуального маршрута, 

определение его эффективности, внесение необходимых изменений в маршрут. 

8.Формирование рекомендаций для родителей и педагогов по организации коррекционно-

развивающей помощи детям с ОВЗ в условиях ДОУ. 

      Плановые заседания ППк решают все организационно-методические вопросы деятельности 

ДОУ.  

      Внеплановые заседания ППк проводятся при выявлении или возникновении новых 

обстоятельств, отрицательно влияющих на развитие ребенка в данных  образовательных условиях.  

     Задачи внепланового консилиума: 

1.Решение вопроса о необходимости принятия адекватных мер для решения экстренных 

обстоятельств. 

2.Внесение изменений в индивидуальные коррекционно-развивающие маршруты при их 

неэффективности.  

Работа ППк вДОУ осуществляется на основании разработанного плана на учебный год 

(см.приложение). Проводятся как плановые, так и внеплановые заседания ППк с участием 

воспитателей и родителей. 

 

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

 

3.8.9. Организация логопедического пункта в ДОУ 
 Для детей, имеющих речевые  нарушения в образовательном учреждении организуется работа 

логопедического пункта.  

Цель  логопедического пункта - исправление дефектов речи у детей и проведение 

профилактической работы в ДОУ по предупреждению речевых нарушений. 

Задачи: 

 обеспечить диагностическую и коррекционную помощь в преодолении фонетических и 

фонематических недостатков речи; предупреждении нарушений чтения и письма; 

 обеспечить специализированную консультативную помощь родителям (законным 

представителям)детей с нарушением речи.  

     Учитель-логопед дошкольного логопедического пункта в своей работе руководствуется 

программно-методическими и нормативными документами, утвержденными Министерством 

образования Российской Федерации, Департаментом  науки и образования ХМАО  и 

Администрации города.  

Организуя  работу  логопедического пункта ДОУ учитель – логопед проводит диагностическое 

обследование  детей дошкольного учреждения, выявляя нарушения речи у детей, составляет 

индивидуальную программу коррекционной работы,  в соответствии с которой  проводит 

коррекционную работу, проводит  консультативную и профилактическую   работу  с родителями и 

педагогами. 

Зачисление в логопедический пункт ДОУ осуществляется по приказу заведующего. 

Комплектование детей на коррекционные занятия проводит учитель – логопед ДОУ по 

результатам обследования детей в начале и в конце учебного года. При зачислении учитываются 
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характер и степень тяжести речевых нарушений, возраст детей. В первую очередь зачисляются 

старшие дошкольники, имеющие речевые нарушения. 

Дети отчисляются из логопедического пункта в течение всего учебного года по мере исправления 

речевых нарушений. Зачисление детей  в логопедический пункт производится также  в течение 

всего учебного года по мере освобождения мест.Сроки коррекционной работы зависят от степени 

выраженности речевых нарушений, индивидуально–личностных особенностей детей, условий 

воспитания в дошкольном образовательном учреждении и семье.  

Занятия с детьми, зачисленными в логопедический пункт, проводятся согласно расписания. 

Основная организационная форма коррекционной работы в логопедическом пункте – 

индивидуальные занятия. Частота и продолжительность индивидуальных занятий определяется 

характером и степенью выраженности речевого нарушения, возрастом и психофизическими 

особенностями детей (от 3 до 5 раз в неделю). Длительность проведения занятий  - от 10 до 15 

минут. Групповые занятия организуются, если есть дети одного возраста, имеющие сходные по 

характеру и степени выраженности речевые нарушения. Длительность подгрупповых занятий от 

15 до 25 минут, в зависимости от возраста детей, частота проведения определяется степенью 

выраженности нарушенных компонентов речи.  Занятия рекомендуется проводить как в первую 

половину дня, так и во вторую    половину дня не менее 1-2 раз в неделю для того, что бы 

организовать консультативную работу с родителями. 

Темы групповых, индивидуальных занятий, а также регистрации посещаемости детей 

фиксируются в «Журнале регистрации посещаемости занятий».  
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3.9. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

3.9.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа воспитания МАДОУ города Нижневартовска ДС № 68 «Ромашка» 

разработана на основе требований Федерального   закона от 31 июля 2020 г.    №    304-ФЗ «О    

внесении    изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся» с учетом Плана мероприятий по реализации в 2021–2025 

годах Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. Работа 

по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в ДОУ предполагает 

преемственность по отношению к достижению воспитательных целей начального общего 

образования, к реализации Примерной программы воспитания, одобренной федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. № 

2/20). 

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил 

и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, формирование у 

обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде». 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, 

который понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) 

представление о человеке. 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют традиционные 

ценности российского общества. Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, 

формирующие мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого культурного 

пространства страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, 

самобытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многонационального 

народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным ценностям 

российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и 

взаимоуважение, историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

      Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они находят свое отражение в 

основных направлениях воспитательной работы ДОУ в соответствии с возрастными 

особенностями детей: 
 Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания. 

 Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального 

направления воспитания. 

 Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания. 

 Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

 Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления 
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воспитания. 

    Целевые ориентиры воспитания рассматриваются как возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка, которые коррелируются с портретом выпускника ДОУ и с традиционными 

ценностями российского общества. 

Рабочая программа воспитания реализуется совместно с семьей и другими социальными 

партнерами - учреждениями образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, Школа искусств 

и другое), в том числе системой дополнительного образования детей. 

 

3.9.2. Целевой раздел Программы воспитания 

 

3.9.2.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОУ - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского 

народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОУ: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

3.9.2.2. Направления  воспитания. 

1. Патриотическое направление воспитания. 

   Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

    Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

     Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: 

 формирование "патриотизма наследника", испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); 

 "патриотизма защитника", стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие 

у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины);  

 "патриотизма созидателя и творца", устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а 
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в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в 

целом). 

 

2. Духовно-нравственное направление воспитания. 

Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-ответственному поведению. 

 Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно- нравственного направления 

воспитания. 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско-взрослой общности, содержанием 

которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-историческом и личностном 

аспектах. 

 

3.Социальное направление воспитания. 

Цель социального направления воспитания - формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

 В дошкольном детстве ребенок начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать сообща, подчиняться правилам, нести ответственность 

за свои поступки, действовать в интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового 

отношения ребенка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребенка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребенком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. Культура 

поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваиваются 

ребенком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 

Основные направления воспитательной работы:  

 организация сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с правилами, 

традиционные народные игры и пр.;  

 воспитание у детей навыков поведения в обществе;  

 обучение детей сотрудничеству, организация групповых форм в продуктивных видах 

деятельности;  

  обучение детей умению анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

  организация коллективных проектов заботы и помощи;  

 создание доброжелательного психологического климата в группе.  

 

4. Познавательное направление воспитания. 

 Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

    В ДОУ проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает все стороны 

воспитательного процесса и является непременным условием формирования умственных качеств 

личности, самостоятельности и инициативности ребенка. Познавательное и духовно-нравственное 

воспитание осуществляются в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребенка. 

    Значимым является воспитание у ребенка стремления к истине, становление целостной картины 

мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, 

природе, деятельности человека. 

Основные направления воспитательной работы:  
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 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг;  

 организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

 организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования.  

 

5. Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения детей 

к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

 Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

Основные направления воспитательной работы:  

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада;  

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни;  

 введение оздоровительных традиций в ДОО.  

      

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной частью 

воспитания культуры здоровья. Воспитатель формирует у дошкольников понимание того, что 

чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и 

социальным ожиданиям окружающих людей.  

      Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они формируются на 

протяжении всего пребывания ребенка в детском саду.  В формировании культурно-

гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию 

гигиенических процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое 

пространство, и постепенно они становятся для него привычкой.  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель   сосредотачивает свое внимание 

на нескольких основных направлениях воспитательной работы:  

 формирование у ребенка навыков поведения во время приема пищи;  

 формирование у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела;  

 формирование у ребенка привычки следить за своим внешним видом;  

 включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру.  

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков ведется в тесном контакте 

с семьей. 

 

6. Трудовое направление воспитания. 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к труду, трудолюбию 

и приобщение ребенка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

    Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки к 

трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил для 

решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно 

приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои действия. 

Основные направления воспитательной работы:  

 показ детям необходимости постоянного труда в повседневной жизни, использование его 
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возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

 воспитание у ребенка бережливости (беречь игрушки, одежду, труд и старания родителей, 

воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием;  

 предоставление детям самостоятельности в выполнении работы, чтобы они почувствовали 

ответственность за свои действия;  

 собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответствующее 

настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

 связь развития трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям.  

 

7. Эстетическое направление воспитания. 

Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у ребенка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. 

    Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей 

обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. 

Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы 

личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребенка. Искусство делает ребенка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота 

помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Основные направления воспитательной работы:  

 обучение детей уважительному отношению к окружающим людям, считаться с их делами, 

интересами, удобствами;  

 воспитание культуры общения ребенка, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах;  

 воспитание культуры речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отчеству; не 

перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, владеть 

голосом;  

 воспитание культуры деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом ДОО; умение подготовиться к предстоящей 

деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою 

одежду.  

 

3.9.2.3. Целевые ориентиры  воспитания. 

   Планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные "портреты" 

ребенка к концу раннего и дошкольного возрастов. 

   В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного образования не 

подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, бережное отношение 

к живому 

Духовно Жизнь, милосердие, Способный понять и принять, что такое "хорошо" и "плохо". 
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нравственное добро Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и способный бесконфликтно 

играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию "Я сам!". Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. Любознательный, 

активный в поведении и деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, владеющий основными 

способами укрепления здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное поведение и 

другое; стремящийся к сбережению и укреплению собственного 

здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных трудовых действиях. 

Стремящийся к результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в игровой и других 

видах деятельности (конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на красоту в 

окружающем мире и искусстве. Способный к творческой 

деятельности (изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной и другое). 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий традиционные ценности, ценности семьи и общества, 

правдивый, искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому горю, проявлять 

заботу; Самостоятельно различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, иногда прибегая к помощи 

взрослого в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 
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Обладающий первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены и безопасного 

поведения и другое; стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и активного 

отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, природе, 

поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности. 

 

 

3.9.3. Содержательный раздел Программы воспитания 

 

3.9.3.1. Уклад МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОУ, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых и детско-

взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. Это необходимый фундамент, 

основа и инструмент воспитания. 

Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: заведующего, воспитателей и специалистов, вспомогательного персонала, 

воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов социокультурного окружения 

ДОУ. 

 

Основные характеристики МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

Цель и смысл деятельности 

детского сада, его миссия 

Реализация ООП ДО в соответствии с целями, задачами и принципами 

законодательства РФ в сфере образования 

Принципы жизни и воспитания 

в детском саду 

Принципы жизни и воспитания строятся в соответствии с локальными 

нормативными актами МАДОУ ДС №68 «Ромашка» и законодательством РФ 

Образ детского сада, 

особенности, символика, 

внешний имидж 

Есть эмблема детского сада, изображаемый на титульных листах локальных 

документов, при входе в здание, на дверях групп и кабинетов, вдругих местах по 

усмотрению заведующего 

Отношения к воспитанникам, 

их родителям (законным 

представителям), сотрудникам 

и партнерам 

Культура поведения воспитателя – основополагающая часть уклада. 

Педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и детей 

первым. 

Улыбка – обязательная часть приветствия. 

Педагог описывает события и ситуации, но не дает им оценки. 

Тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса. 

Придерживается внешнего вида, соответствующего общепринятому деловому 

стилю 

Ключевые правила детского 

сада 

Относится друг к другу с уважением и уметь слышать потребности других 

Традиции и ритуалы, особые Основой создания, укрепления и развития сплоченности педагогов, детей и 
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нормы этикета в детском саду родителей является их совместная деятельность, направленная на достижение 

общей цели –воспитания и развития детей.  Всякая общая деятельность является 

объективным фактором формирования сплочённого коллектива 

единомышленников. Сплачивать коллектив   всех участников образовательных 

отношений помогают    большие и малые традиции детского сада. 

    Традиции, в которых принимают непосредственное участие дети и родители, 

прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с детством, 

с воспоминанием о детском садике, как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем. В образовательной организации  есть уже прочно 

сложившиеся традиции, которые нашли отклик в сердцах не одного поколения 

воспитанников. Эти традиции с большим удовольствием принимаются детьми и 

родителями, совершенствуются и приумножаются: 

 в начале учебного года доброй традицией в группах среднего и старшего 

дошкольного возраста является традиция «Новоселье группы», которая 

проводится совместно с родителями, детьми, педагогами ДОУ.  

Воспитатели группы и игровые персонажи вместе с детьми знакомят 

родителей и вновь поступивших детей с группой, ее содержанием;  

рассказывают, что нового узнают дети в этом году. В конце маленького 

праздника родители группы дарят подарки для группы на новоселье; 

 ежедневная традиция «Дружный кружочек», способствует 

эмоциональному сближению детей друг с другом. В процессе проведения 

традиции воспитатель организует детей в круг, проводит игры и игровые 

упражнения по эмоциональному развитию, эмоциональному сближению 

детей друг с другом; 

 празднование Дней рождений детей – в групповых приемных красочно 

оформляется зона «Наши именинники», где вывешивается 

поздравительный коллаж от детей группы, в последнюю пятницу сезона 

(осени, зимы, весны, лета) проходит «Вечер досуга именинников» 

 оформление «Афишы событий» - педагоги совместно с детьми  в начале 

месяца обсуждают значимые мероприятия, которые будут проходить в 

детском саду и совместно создают коллаж, который вывешивается в 

приемной 

 начиная со второй младшей группы  проводится традиция «Мысленное 

возвращение к прошедшему дню». Во второй половине дня перед ужином 

или вечерней прогулкой воспитатель организует беседу с детьми, чтобы 

поговорить о «хорошем». Детям предлагается вспомнить, что приятного и 

хорошего было в прошедший день, воспитатель обязательно рассказывает 

что-то хорошее о каждом ребенке; 

 трудовой экологический десант «Мы за чистоту и порядок» - трудовой 

десант (субботник) проводится на территории ДОУ, групповых участках 

совместно с родителями; 

 еженедельная традиция «Чистая пятница» - еженедельно, по пятницам 

во вторую половину дня дети совместно с воспитателем наводят порядок в 

игровых уголках, моют игрушки, протирают полочки; 

 ежегодное проведение мероприятия «Посвящение в Эколята» - 

направленное на воспитание экологического сознания детей, желание 

беречь природу 

 Ежемесячная традиция «Встреча с интересными людьми». На данную 

традицию приглашаются не только мамы и папы детей группы, но и их 

бабушки, дедушки, старшие братья и сестры. Содержательный диапазон 

таких встреч обширен. Гости группы рассказывают детям об особенностях 

своей профессии, своих увлечениях, путешествиях. При проведении 

данных встреч дети знакомятся с традициями семьи, их родословными, 

профессиональными корнями  своего рода в разных поколениях; 

 В подготовительных к школе группах нашего ДОУ организуется 

замечательная традиция «Шефство», которая способствует нравственному 

воспитанию детей, создает условия для развития у детей эмоциональной 

отзывчивости, сопереживанию; развитию коммуникативных навыков, 

навыков сотрудничества в детском коллективе. Каждая группа старшего 

дошкольного возраста для детей 7-го года жизни берет под шефство группу 

младшего дошкольного возраста.  Старшие дошкольники показывают 

малышам спектакли, проводят с ними игры; 

 Проведение  праздников, развлечений и спортивных мероприятий  с 

участием родителей (Музыкальная гостиная «Мы за чаем не скучаем» (с 
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бабушками и дедушками),  праздник «Вся семья вместе и душа на месте», 

«Папа может» (к Дню отца); музыкальная гостиная «Мы гордимся и 

помним», праздник «Бравые солдаты», праздник «Дружбы народов» и др.). 

Взрослые и дети в день праздника чувствуют эмоциональный подъем, 

радость, хорошее настроение. На совместных праздниках дети 

располагаются непосредственно рядом с родителями, а родители из разряда 

пассивных зрителей переходят в разряд активных участников; 

 В конце учебного года доброй традицией является проведение встречи с 

родителями и детьми «Вот и стали мы на год взрослее», где дети 

совместно с педагогами демонстрируют для родителей свои знания и 

умения по реализуемой программе, родители вовлекаются в совместные с 

детьми игры; 

 Ежегодные традиции  - после выпускных утренников организуется акция 

«Аллея выпускников», в которой дети совместно с родителями на память 

о группе сажают саженцы деревьев, ежегодно проводится смотр – конкурс 

«Лучший летний участок»,  

 Акция «День дошкольного работника»  - подготовка концерта для 

сотрудников ДОУ, изготовление открыток; 

 Оформление фото выставок, творческих работ (совместно с родителями) 

«Красота природы Югры (летом, осенью, зимой, летом)», направленных на 

художественно-эстетическое воспитание детей. 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

детского сада 

В ДОУ оформлены: 

 уголок боевой славы «Мы гордимся и помним»,  

 патриотический уголок, где представлена символика страны, края, города и 

детского сада; 

 зимний сад; 

 экологический уголок «Эколята - дошколята»; 

 кабинет ОБЖ, зона по ПДД «Школа дорожных наук»; 

 Познавательная зона «Юный астроном»; 

 Театральная студия; 

 ИЗО студия +гончарная матерская; 

 Мультипликационная студия ; 

 Музыкальный зал  

 Спортивный зал + спортивная площадка  

 Бассейн 

 на территории ДОУ разбит Огород 

 на спортивной площадке установлен флагшток 

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда детского сада 

МАДОУ ДС №68 «Ромашка» (здание 1 – ул. Чапаева, 11а) находится  в 15 

микрорайоне на пересечении улиц Чапаева, Омская, вблизи от улиц Дружбы 

Народов, Ленина. Вблизи детского сада располагается гимназия № 2, МОСШ № 

21, социально – гуманитарный колледж, Нижневартовский государственный 

гуманитарный  университет, городская детская библиотека «Читай - город».  

МАДОУ ДС №68 «Ромашка» (здание 2 – проезд Восточный, 4) размещен в 21 

микрорайоне на пересечении улиц Восточный проезд, Ханты-Мансийская, вблизи 

от улиц Ленина, Мира, Романтиков, Героев Самотлора.  Вблизи детского сада 

располагается МАДОУ №52 «Самолетик», гимназия № 1, МОСШ № 34, МОСШ № 

19,  городская детская библиотека «Журавушка», МАУ ДО «Детская школа 

искусств № 2». Рядом с детским садом в этом году открылся новый МБОУ «Лицей 

№1» им. Пушкина. 

Расположение зданий детского сада рядом с объектами дополнительного 

образования и культуры, школ позволяет осуществлять преемственность 

образования детского сада и школы,   обеспечивать полноту образовательных 

услуг, позволяет воспитанникам приобщаться к истории города, быть активными 

участниками событий, способствует созданию социокультурной, развивающей 

среды детского сада. ДОУ осуществляет социальное партнерство с различными 

организациями города 

 

3.9.3.2.Воспитывающая среда МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

    Воспитывающая среда раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе. Воспитывающая 

среда включает совокупность различных условий, предполагающих возможность встречи и 

взаимодействия детей и взрослых в процессе приобщения к традиционным ценностям 
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российского общества. Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, 

называется воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются ее содержательная насыщенность и структурированность. 

    Воспитательная среда тесно связана с РППС и педагогическим коллективом ДОУ. Они 

определяют: 

 условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребенка к 

окружающему миру, другим людям, себе; 

 условия для обретения ребенком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества; 

 условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество. 

3.9.3.3. Общности образовательной организации. 

Общность характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми ее участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В МАДОУ ДС №68 «Ромашка» следует выделить следующие общности:  

 педагог – дети, 

 родители (законные представители) – ребенок (дети), 

 педагог – родители (законные представители). 

Ценности и цели профессионального сообщества, профессионально-родительского сообщества и 

детско-взрослой общности: 

 быть примером в формировании ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

 побуждать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию; 

 поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность; 

 заботиться о том, чтобы дети постоянно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности; 

 содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему товарищу; 

 воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

 учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

 воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей. 

Профессионально-родительская общность включает работников МАДОУ ДС №68 «Ромашка» и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели 

развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий 

по воспитанию ребенка в семье и в детском саду. Зачастую поведение ребенка сильно различается 

дома и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей 

ребенка невозможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. Субъектом воспитания и развития детей 

дошкольного возраста является детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, 

наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 
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Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей. В детском саду 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 

рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

 

3.9.3.4. Задачи воспитания в образовательных областях. 

Для проектирования содержания воспитательной работы соотносятся направления воспитания и 

образовательные области. Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе 

освоения детьми дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО: 

 образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» соотносится с 

патриотическим, духовно-нравственным, социальным и трудовым направлениями 

воспитания; 

 образовательная область «Познавательное развитие» соотносится с познавательным и 

патриотическим направлениями воспитания; 

 образовательная область «Речевое развитие» соотносится с социальным и эстетическим 

направлениями воспитания; 

 образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» соотносится с 

эстетическим направлением воспитания; 

 образовательная область «Физическое развитие» соотносится с физическим и 

оздоровительным направлениями воспитания. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд». Это 

предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

 воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

 воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

 воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

 содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

 воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной 

личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребенка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребенком опыта милосердия и заботы; 

 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

 формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего 

труда и труда других людей. 
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Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и 

«Природа», что предполагает: 

 воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения образования для 

человека, общества, страны; 

 приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и достижениям родной 

страны, к культурному наследию народов России; 

 воспитание уважения к людям – представителям разных народов России независимо от 

их этнической принадлежности; 

 воспитание уважительного отношения к государственным символам страны (флагу, 

гербу, гимну); 

 воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, родной 

страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», что предполагает: 

 владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе правила и 

нормы культурного поведения; 

 воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать красоту языка, 

стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Красота», «Человек», 

«Природа», что предполагает: 

 воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к различным 

объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, социокультурного), к 

произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными 

особенностями); 

 приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, 

шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценностей «Красота», 

«Природа», «Культура»; 

 становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

 формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллектуального и 

эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

 создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребенка с учетом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физическое развитие» направлено 

на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

 формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье и 

физической культуре; 

 становление эмоционально–ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, к 

овладению гигиеническими нормами и правилами; 

 воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и волевых 

качеств. 

 

3.9.3.5. Формы совместной деятельности в МАДОУ  ДС №68 «Ромашка» . 

1. Работа с родителями (законными представителями). 
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Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста строится на 

принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

детского сада. 

Виды и формы деятельности по организации сотрудничества педагогов и родителей (законных 

представителей), используемые в МАДОУ ДС №68 «Ромашка»  в процессе воспитательной 

работы: 

 родительское собрание; 

 педагогические гостиные; 

 родительские конференции; 

 круглые столы; 

 родительские клубы,; 

 мастер-классы; 

 вовлечение в совместные проекты; 

 совместные праздники и  развлечения  и др. 

 

2. События МАДОУ ДС №68 «Ромашка»   

      Образовательная деятельность  в ДОУ осуществляется на основе комплексно-тематического 

принципа построения образовательного процесса (приложение 1). Организационной основой 

реализации данного  принципа  при реализации программы является   календарь праздников 

(событий), тематика которых ориентирована на все направления развития ребёнка дошкольного 

возраста (познавательное, речевое, физическое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое)  и посвящена различным сторонам человеческого бытия: явлениям нравственной 

жизни ребёнка; окружающей природе;  миру искусства и литературы; традиционным для семьи, 

общества и государства праздничным событиям; событиям, формирующим чувство гражданской 

принадлежности ребёнка  и др.  

      Событие предполагает взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. 

Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая 

ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, 

общие дела, совместно реализуемые проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической работы на 

основе традиционных ценностей российского общества, спроектировать работу с группой в целом, 

с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

События в МАДОУ ДС №68 «Ромашка»  проводятся в следующих формах: 

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско-

взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные 

игры и др.); 

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с 

взрослыми, с носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, 

литература, прикладное творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов 

России; 

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с 

приглашением ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из 

соседнего детского сада и т. д.). 

 

3. Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

   Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей формой организации 

совместной деятельности взрослого и ребенка по освоению ООП ДО, в рамках которой возможно 

решение конкретных задач воспитания. 

    Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение всего времени 

пребывания ребенка в детском саду. К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОУ относятся: 

 ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 
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 социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

 чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, сочинение 

рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

 разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды–инсценировки; 

 рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр видеороликов, 

презентаций, мультфильмов; 

 организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, детских 

поделок и тому подобное); 

 экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), посещение 

спектаклей, выставок; 

 игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

 демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример педагога, 

приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, похвала, 

поощряющий взгляд). 

 

4. Организация предметно-пространственной среды. 

   На развитие ребенка в значительной степени оказывают влияние наследственность, среда и 

воспитание. Среда — это окружающее человека пространство, зона непосредственной 

активности индивида, его ближайшего развития и действия. 

Развивающая предметно-пространственная среда дает дошкольнику возможность 

испытывать и использовать свои способности, позволяет ему проявлять самостоятельность, 

утверждать себя как активного деятеля. Активность ребенка в условиях обогащенной 

развивающей предметно-пространственной среды стимулируется свободой выбора деятельности. 

Ребенок играет, исходя из своих интересов и возможностей, стремления к самоутверждению, 

занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию, под воздействием привлекших его 

внимание игровых материалов. В таком подходе к организации детской деятельности уже заложен 

механизм развития ответственности за содеянное, за результат. В ребенке пробуждаются силы, 

способствующие как можно лучшему осуществлению задуманного. Развивающая предметно-

пространственная среда выступает в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе 

становления личности. 

 Таким образом, под развивающей средой следует понимать естественную 

комфортабельную уютную обстановку, рационально организованную, насыщенную 

разнообразными сенсорными раздражителями и игровыми материалами. В такой среде возможно 

одновременное включение в активную познавательно-творческую деятельность всех детей 

группы. В то же время определяющим моментом в создании развивающей среды является 

педагогическая идея, цель, которой руководствуется образовательное учреждение.   

Развивающая предметно-пространственная среда Организации обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы, а также 

территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации Программы 

(прогулочные участки, учебное хозяйство), материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития.        

Создавая развивающую среду группы, педагоги Организации учитывают особенности детей, 

посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, 

способности, половой состав, личностные особенности, возможности и прочее. Среда 

конструируется таким образом, чтобы ребѐнок в течение дня в детском саду мог найти для себя 

увлекательное дело, занятие. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды предусматривает 

совместную деятельность педагогов, детей, других участников образовательных отношений по ее 

созданию, поддержанию, использованию в воспитательном процессе. Части среды, которые 

используются в воспитательной работе: 



159 

 

 знаки и символы государства, региона, города и символ МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

(патриотический уголок в ДОУ, группах); 

 компоненты среды, отражающие региональные и другие особенности социокультурных 

условий, в которых находится детский сад (оформлена зона «Наш край»); 

 компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и безопасность 

(эологический уголок «Эколята - дошколята»); 

 компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и совместной 

деятельности (игровые уголки в группах, театральная студия); 

 компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, радость 

общения с семьей (создание альбомов в группах «Моя семья»); 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность познавательного развития, 

экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту знаний, 

необходимость научного познания, формирующие научную картину мира 

(познавательная зона в группах, Фиолетовая комната в ДОУ, компьютерной класс, 

интерактивные панели по разным направлениям, Шахматная студия); 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможность посильного труда, а также 

отражающие ценности труда в жизни человека и государства (уголки природы в группах, 

зимний сад в ДОУ, огород на территории ДОУ); 

 компоненты среды, обеспечивающие ребенку возможности для укрепления здоровья, 

раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

(спортивный зал, бассейн, тренажерная зона, скалодром, спортивная площадка, созданы 

условия для ходьбы на лыжах); 

 компоненты среды, предоставляющие ребенку возможность погружения в культуру 

России, знакомства с особенностями традиций многонационального российского народа. 

 

В соответствии с содержанием рабочей программы воспитания ДОУ разрабатывается 

календарный план воспитательной работы на учебный год.  События, формы и методы работы по 

решению воспитательных задач по направлениям программы могут быть интегративными. 

  

5. Социальное партнерство МАДОУ ДС №68 «Ромашка» 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства предусматривает: 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные, праздники, 

торжественные мероприятия и т.д.); 

 участие представителей организаций–партнеров в проведении занятий в рамках 

дополнительного образования; 

 проведение на базе организаций–партнеров различных мероприятий, событий и 

акций воспитательной направленности; 

 реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и педагогами с 

организациями–партнерами. 
Направление 

деятельности 

Социальные 

партнеры 

Содержание сотрудничества 

Социально-

педагогическое 

Центральная детская 

городская библиотека 

«Читай город» 

«Журавушка» 

Подготовка и проведение культурно-досуговых мероприятий, 

ознакомление детей с новинками детской литературы и детскими 

писателями, назначением библиотеки и ее различных залов, 

приобщение и воспитание у дошкольников любви к чтению. 

Нижневартовский 

общественный  фонд  

помощи животным 

"Человек и 

животные" 

Организация познавательно-профилактических мероприятий, 

направленных на  социально-нравственное воспитание детей  

Дом – интернат для Объединение усилий педагогов ДОУ, родителей воспитанников и 
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престарелых и 

инвалидов «Отрада» 

детей в организации волонтерской деятельности 

Городские театры: 

«Барабашка», «БУМ»   

Воспитание подрастающего поколения средствами театрального 

искусства. Формирование опыта социальных навыков поведения 

через литературные произведения, имеющие нравственную 

направленность. 

МОСШ №21 

 МОСШ №19 

 

Создание преемственности образовательных систем, 

способствующих позитивному отношению дошкольников к своей 

будущей социальной роли – ученик. 

Профилактическое ОГИБДД по г. 

Нижневартовску 

Организация профилактических мероприятий, направленных на  

формирование представлений у детей о правилах безопасного 

поведения на дороге. 

Детская поликлиника 

№2 

Медицинское сопровождение воспитанников Профилактические 

мероприятия Оказание консультативной помощи родителям 

воспитанников 

Художественно-

эстетическое  

МОУ ДОД  «Центр 

детского творчества» 

, «Патриот» 

Создание условий для выявления и  развития детской одаренности. 

МБУ "Дворец 

культуры "Октябрь" 

Создание условий для выявления и  развития детской одаренности, 

приобщение детей к семейной принадлежности 

Детская школа 

искусств №2 

Художественно-эстетическое воспитание детей.  Создание условий 

для выявления и  развития детской одаренности 

Спортивно-

оздоровительное 

МАУДО г. 

Нижневартовска 

«СДЮСШОР» 

Участие в городских спортивных мероприятиях 

СК «Олимпия» 

Федерации 

Скалолазания 

Посещение занятий по скалолазанию. Приобщение к занятию 

спортом  

 

 

3.9.4. Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

3.9.4.1. Кадровое обеспечение  

В МАДОУ ДС №68 «Ромашка» образовательная деятельность строится на основе 

основополагающего принципа дошкольного образования – объединение обучения и воспитания в 

единый образовательный процесс. В дошкольном возрасте все виды взаимодействия с ребенком, 

включая режимные моменты, решают как воспитательные, так и обучающие задачи в 

неразрывном единстве. Отдельных штатных единиц для осуществления воспитательной работы в 

ДОУ не предусмотрено. Воспитанием детей занимаются все сотрудники детского сада от 

педагогов и руководителей до обслуживающего персонала, в тесном контакте с семьями 

воспитанников.  

Направление Ответственный Направление деятельности 

Административное 

сопровождение 

Заведующий ДОУ  обеспечение условий работы педагогов, 

 выделение необходимых материальных ресурсов 

на реализацию Программы воспитания. 

Методическое 

сопровождение 

Заместитель заведующего 

по воспитательно-

методической работе, 

методист, старший 

воспитатель 

 единство подходов и целей в работе с 

педагогами. 

 взаимодействие с участниками реализуемой 

Программы воспитания, организация и 

планирование деятельности. 

Психологическое 

сопровождение 

Педагог-психолог  психопросвещение, 

 психолого-педагогическое консультирование по 

детско-родительским отношениям, 

 организация воспитательной деятельности. 

Педагогическое 

сопровождение 

Музыкальные 

руководители, 

учитель-логопед, 

инструкторы по ФИЗО, 

 организация воспитательной деятельности. 

 доверительное отношение с участниками 

реализуемой Программы воспитания. 
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3.9.4.2. Нормативно-методическое обеспечение 

   Нормативно-правовую основу воспитательной работы в дошкольной образовательной 

организации определяют следующие документы:  

 Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Стратегии национальной 

безопасности Российской Федерации»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года;  

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 

28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847).  

Для реализации программы воспитания ДОУ применяет практическое руководство "Воспитателю 

о воспитании", представленное в открытом доступе в электронной форме на платформе институт 

воспитания.рф. 

 

  Внесение изменений в локальные нормативные акты в образовательной организации, в связи с 

РПВ, не предусмотрено. В рамках методического обеспечения воспитательной работы в процессе 

общей образовательной деятельности используются пособия, способствующие воспитанию в 

детях нравственных основ личности в соответствии с целью Программы, обозначенной в целевом 

разделе. 

 

3.9.4.3. Требования к условиям работы с особыми категориями детей. 

        По своим основным задачам воспитательная работа в ДОУ не зависит от наличия 

(отсутствия) у ребенка особых образовательных потребностей.  

     В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат традиционные ценности российского 

общества.  Однако, инклюзия подразумевает готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологических, 

этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития (п. 29.4.3.1. ФОП ДО)  

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих достижение целевых 

ориентиров в работе с особыми категориями детей:  

 направленное на формирование личности взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку с особыми 

образовательными потребностями предоставляется возможность выбора деятельности, 

партнера и средств; учитываются особенности деятельности, средств ее реализации, 

ограниченный объем личного опыта детей особых категорий;  

 формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребенка с особыми 

образовательными потребностями, с учетом необходимости развития личности ребенка, 

создание условий для самоопределения и социализации детей на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 

поведения;  

 создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию особой категории 

дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их индивидуальности, охране и 

укреплению их здоровья и эмоционального благополучия;  

 доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности с учетом особенностей развития и образовательных 

потребностей ребенка; речь идет не только о физической доступности, но и об 

воспитатели, помощники 

воспитаталей 
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интеллектуальной, когда созданные условия воспитания и применяемые правила должны 

быть понятны ребенку с особыми образовательными потребностями;  

 участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребенка дошкольного 

возраста с особыми образовательными потребностями (п.29.4.3.2. ФОП ДО).  

 

     Требования к условиям работы с особыми категориями детей в части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, реализующая такие 

социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, взаимопомощь, совместность, 

сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности разделяются всеми участниками 

образовательных отношений в ДОУ.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда обеспечивает 

возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается 

опыт развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая 

общность в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и 

сотрудничества в совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает 

возможность участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, 

развивает самооценку и уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация 

обеспечивает переживание ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе 

детей и взрослых. 

Особых требований, связанных с введением Рабочей программы воспитания, к условиям работы с 

особыми категориями детей не предусматривается, поскольку нравственные ценности для всех 

детей в нашей стране одинаковые. 
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IV.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

4.1.  Психолого-педагогические условия реализации Программы ( п. 30. раздел IV ФОП ДО) 
 

Успешная реализация Программы в ДОУ обеспечена следующими психолого-педагогическими 

условиями:  

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, как 

высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у каждого 

воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий). При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса 

в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт детей, 

накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов образовательной 

работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - формирование 

умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития 

обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; 

видов деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально-комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социально-личностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 
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6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на результатах 

педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и 

развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, обеспечение вариативности его 

содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной педагогической 

практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в совместной социально-значимой 

деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным лицам, вовлеченным 

в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, использования 

материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной среде. 

 

4.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
9
                                          

 

На развитие ребенка в значительной степени оказывают влияние наследственность, среда и 

воспитание.  

Среда — это окружающее человека пространство, зона непосредственной активности 

индивида, его ближайшего развития и действия. Известно, что именно этот фактор может или 

тормозить развитие ребенка (враждебная в эмоциональном и физическом планах), или 

стимулировать его развитие (благоприятная, развивающая среда). Все это необходимо учитывать 

при создании обстановки в Организации и при формировании программ обучения и воспитания 

детей.  

                                                           
9
 1)Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.31. Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, стр.158 – 160. 

2) Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации 

учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ дошкольного образования,  

Письмо Минпросвещения России от 19.12.2022 № 03-2110 «О направлении рекомендаций» 
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Исследователи в области образования полагают, что специальным образом организованная 

предметно-пространственная среда способна оказывать позитивное влияние на развитие 

способности ребенка к самообучению. Такая среда способствует установлению, утверждению 

чувства уверенности в себе, а именно это определяет особенности личностного развития на 

ступени дошкольного детства.  

Развивающая предметно-пространственная среда дает дошкольнику возможность 

испытывать и использовать свои способности, позволяет ему проявлять самостоятельность, 

утверждать себя как активного деятеля. Активность ребенка в условиях обогащенной 

развивающей предметно-пространственной среды стимулируется свободой выбора деятельности. 

Ребенок играет, исходя из своих интересов и возможностей, стремления к самоутверждению, 

занимается не по воле взрослого, а по собственному желанию, под воздействием привлекших его 

внимание игровых материалов. В таком подходе к организации детской деятельности уже заложен 

механизм развития ответственности за содеянное, за результат. В ребенке пробуждаются силы, 

способствующие как можно лучшему осуществлению задуманного. Развивающая предметно-

пространственная среда выступает в роли стимулятора, движущей силы в целостном процессе 

становления личности. 

 Таким образом, под развивающей средой следует понимать естественную 

комфортабельную уютную обстановку, рационально организованную, насыщенную 

разнообразными сенсорными раздражителями и игровыми материалами. В такой среде возможно 

одновременное включение в активную познавательно-творческую деятельность всех детей 

группы. В то же время определяющим моментом в создании развивающей среды является 

педагогическая идея, цель, которой руководствуется образовательное учреждение. Достижение 

этой цели осуществляется через реализацию образовательной программы.  

Развивающая предметно-пространственная среда Организации обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства Организации, группы, а также 

территории, прилегающей к Организации, приспособленной для реализации Программы 

(прогулочные участки, учебное хозяйство), материалов, оборудования и инвентаря для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития.     

 

п.31.1. ФОП ДО  

РППС рассматривается как часть 

образовательной среды и фактор, 

обогащающий развитие детей.  

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и 

привлекательной для каждого ребенка деятельности  

п.31.2. ФОП ДО  

РППС включает организованное 

пространство  

Территория ДОО, групповые комнаты, 

специализированные, технологические, 

административные и иные помещения), материалы, 

оборудование, электронные образовательные ресурсы и 

средства обучения и воспитания, охраны и укрепления 

здоровья детей дошкольного возраста, материалы для 

организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета 

особенностей, возможностей и интересов детей, 

коррекции недостатков их развития  

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к организации РППС 

и оставляет за ДОО право самостоятельного проектирования РППС. В соответствии со ФГОС 

ДО возможны разные варианты создания РППС при условии учета целей и принципов Программы, 

возрастной и гендерной специфики для реализации образовательной программы.  

п.31.4. ФОП ДО  

РППС ДОО создается как единое 

пространство  

Все компоненты которого, как в помещении, так и вне 

его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению  

 

Создавая развивающую среду группы, педагоги Организации учитывают особенности детей, 

посещающих эту группу: возраст дошкольников, уровень их развития, интересы, склонности, 

способности, половой состав, личностные особенности, возможности и прочее. Среда 
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конструируется таким образом, чтобы ребѐнок в течение дня в детском саду мог найти для себя 

увлекательное дело, занятие. Непременными условиями построения развивающей среды в 

Организации являются реализация идей развивающего обучения и опора на личностно-

ориентированную модель взаимодействия между воспитателем и ребенком. 

Реализация современных подходов к образованию дошкольников (осуществление идей 

развивающего обучения и личностно-ориентированная модель взаимодействия воспитателя и 

ребенка) возможна только при соблюдении следующих принципов построения развивающей 

предметно-пространственной среды в группе детского сада в соответствии с ФГОС ДО:  

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарѐм (в соответствии со спецификой 

Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивают: игровую, познавательную, 

исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает: возможность разнообразного 

использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, 

мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в Организации или группе полифункциональных (не 

обладающих жѐстко закреплѐнным способом употребления) предметов, в том числе природных 

материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: наличие в Организации или группе различных 

пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, 

игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую 

сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех еѐ 

элементов требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их использования.  

     У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в движении, 

потребность в общении, потребность в познании. Среда группы должна эти потребности 

удовлетворять. Развивающая предметно-пространственная среда Организации обеспечивает 

возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности 

детей, а также возможности для уединения. Она организуется так, чтобы у ребенка был 

самостоятельный выбор: с кем, как, где, во что играть.  

      Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: реализацию образовательных 

программ; учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учѐт возрастных особенностей детей. Подбор оборудования и 

материалов для группы определяется особенностями развития детей конкретного возраста и 

характерными для этого возраста сензитивными периодами.  

        Помещение группы детского сада - пространство, в котором живет ребенок, оказывает 

огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете, выступая как 

культурный феномен. Для всестороннего развития необходимо предоставить возможность 
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дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее организации. 

Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада насыщают здание 

особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в преобразовании 

пространства.  

    Предметно-пространственная среда группы организуется в виде центров по принципу 

небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. При планировании интерьера в группе 

соблюдается нежесткое центрирование. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не 

мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками.  

 

Центры активности, организуемые в группах: 
                                                       

Центры 

Направленность Интеграция 

образовательных областей 

Группы младенческого и раннего возраста (от 1 года до 3 лет) 

1.  Центр двигательной 

активности 

Развитие основных движений детей "Физическое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие", 

"Речевое развитие". 

2.  Центр сенсорики и 

конструирования 

Организация предметной деятельности и игры с 

составными и динамическими игрушками, освоения 

детьми сенсорных эталонов формы, цвета, размера 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

3.  Центр для 

организации 

предметных и 

предметно-

манипуляторных игр 

Совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого 

Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие", 

"Художественно-

эстетическое развитие"  

4.  Центр творчества и 

продуктивной 

деятельности 

Развитие восприятия смысла музыки, поддержки 

интереса к рисованию и лепке, становлению первых 

навыков продуктивной деятельности, освоения 

возможностей разнообразных изобразительных 

средств. 

 

Речевое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

5.  Центр познания и 

коммуникации 

(книжный уголок) 

Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривания 

картинок. 

 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

6.  Центр 

экспериментирования 

и труда 

Организация экспериментальной деятельности с 

материалами и веществами (песок, вода, тесто и др.), 

развития навыков самообслуживания и становления 

действий с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.). 

 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие" 

Группы дошкольного возраста (от 3 до 7 лет) 

1.  Центр двигательной 

активности 

Организация игр средней и малой подвижности "Физическое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие", 

"Речевое развитие". 

2.  Центр безопасности Организация образовательного процесса для развития 

у детей навыков безопасности жизнедеятельности 

"Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие" 

3.  Центр игры Организация сюжетно-ролевых детских игр, 

предметы-заместители 

Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие", 

"Художественно-

эстетическое развитие" и 

"Физическое развитие" 

4.  Центр Разнообразные виды строительного материала и Познавательное развитие", 
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  Возможны следующие варианты группирования средств обучения и воспитания по категориям: 

1. Раннее развитие; 

2. Конструирование и строительные наборы; 

3. Сюжетные игры и игрушки; 

4. Развивающие игры и оборудование; 

5. Спорт и подвижные игры; 

6. Творчество и медиа; 

7. Дидактические игры и материалы. 

 

 Таким образом, в групповых центрах развития, предоставляющих детям возможность активно 

участвовать в деятельности, созданы условия для успешного осуществления как заранее 

спроектированных развивающих ситуаций, так и тех, которые могут возникнуть спонтанно. 

Содержание развивающей предметно-пространственной среды групп представлено в приложении. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 

В ДОУ  созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, позволяющие достичь 

обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи. Все помещения оснащены технологическим 

конструирования детских конструкторов, бросового материала схем, 

рисунков, картин, демонстрационных материалов для 

организации конструкторской деятельности 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие" 

и "Художественно-

эстетическое развитие" 

5.  Центр логики и 

математики 

Разнообразный дидактический материал и 

развивающие игрушки, а также демонстрационные 

материалы для формирования элементарных 

математических навыков и логических операций 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие 

6.  Центр 

экспериментирования 

Организация наблюдения и труда, игровое 

оборудование, демонстрационные материалы и 

дидактические пособия которого способствуют 

реализации поисково-экспериментальной и трудовой 

деятельности 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие" 

7.  Центр познания и 

коммуникации 

Расширение кругозора детей и их знаний об 

окружающем мире во взаимодействии детей со 

взрослыми и сверстниками 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие 

8.  Книжный уголок Духовно-нравственное и этико-эстетическое 

воспитание, формирование общей культуры, освоение 

разных жанров художественной литературы, 

воспитание любви и интереса к художественному 

слову, удовлетворение познавательных потребностей 

"Речевое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

9.  Центр театрализации и 

музицирования 

Организовацияя музыкальной и театрализованной 

деятельности детей 

"Художественно-

эстетическое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие", 

"Физическое развитие" 

10.  Центр уединения 

 

Снятие психоэмоционального напряжения 

воспитанников. 

 

"Речевое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

11.  Центр коррекции Организация совместной деятельности воспитателя 

и/или специалиста с детьми с ОВЗ, направленный на 

коррекцию имеющихся у них нарушений. 

 

"Речевое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 

12.  Центр творчества детей Реализация продуктивной деятельности детей 

(рисование, лепка, аппликация, художественный труд) 

"Речевое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие". 
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оборудованием, учебно--наглядными пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют 

требованиям и нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасности и 

эпидемиологическому режиму. 

Материально-техническое обеспечение дошкольной образовательной организации соответствует:  

1) требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами;  

2) требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности;  

3) требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей;  

4)оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 5) требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический 

комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 
Требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами. 

       Материально-технические условия реализации Программы в учреждении соответствуют 

Санитарным правилам 2.4.3648-20, санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций", 

обеспечение которых направлено на охрану здоровья детей при осуществлении деятельности по 

воспитанию, обучению, развитию и оздоровлению, уходу и присмотру в учреждении. 

Функционирование учреждения по реализации Программы осуществляется на основании наличия 

заключения, подтверждающего его соответствие санитарному законодательству и настоящим 

санитарным правилам, выданного органом, уполномоченным осуществлять федеральный 

государственный санитарно-эпидемиологический надзор и федеральный государственный надзор 

в области защиты прав потребителей. В учреждении всеми работниками выполняются требования 

санитарных правил; созданы необходимые условия для соблюдения санитарных правил; прием на 

работу лиц осуществляется при наличии допуска по состоянию здоровья, прошедших 

профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию; имеются в наличии медицинские 

книжки на каждого работника; осуществляется своевременное прохождение работниками 

учреждения периодических медицинских обследований, гигиенического воспитания и обучения; 

организуются мероприятия по дезинфекции, дезинсекции и дератизации; обеспечивается 

исправная работа технологического, холодильного и другого оборудования учреждения. 

Медицинский персонал учреждения осуществляет повседневный контроль за соблюдением 

требований санитарных правил. 

      Обеспечивается выполнение санитарно-эпидемиологических требований: 

 к условиям размещения дошкольных образовательных организаций: 

 здание (ул. Чапаева, дом 11 а) учреждения расположено в отдельно стоящем трехэтажном здании 

общей площадью 3457,5 кв.м. Сдано в эксплуатацию в январе 1987 года. Общая площадь 

территории – 7880 кв.м. Здание учреждения размещено в микрорайоне вдоль дороги ул.Омской. 

На территории учреждения имеются зеленые насаждения, что обеспечивает экологическую 

благоприятность.  

Здание учреждения (проезд Восточный, дом 4) построено в соответствии с новыми нормами 

проектирования, расположено в отдельно стоящем трёхэтажном здании имея цокольную часть и 

мансарду общей площадью 6689,6 кв.м Сдано в эксплуатацию в декабре 2016 года. Общая 

площадь территории – 8445 кв.м На территории образовательного учреждения имеются зеленые 

насаждения, обеспечивающие экологическую благоприятность; 

 к оборудованию и содержанию территории: 

 территория учреждения по улице Чапаева 11а, по периметру ограждена забором и полосой 

зеленых насаждений. На территории вредных и опасных для жизни воспитанников и сотрудников 

насаждений не имеется. Территория дошкольной организации имеет наружное электрическое 

освещение. Уровень искусственной освещенности участка не менее 10 лк на уровне земли. Зона 

игровой территории включает в себя: 

13 групповых площадок - индивидуальные для каждой группы. 

 Покрытие - дерн с травой, грунт, безвредные для здоровья детей: площадь – 4436,3м2 .  
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Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки установлен 

прогулочная веранда. Все групповые площадки оснащены игровым оборудованием (МАФ):  

1. металлическая беседка  - 11шт.  

2. Игровой комплекс «Домик» - 1шт.  

3. песочница детская «Ромашка» с крышкой -6 шт.  

4. Игровой комплекс «Песочница со счетами» - 6 шт.  

5. Игровой комплекс столик с 2лавками «Петушок» - 12шт. 

 6. металлическая лестница -кольцеброс - 1шт.  

7.  металлическая лестница в виде петуха   – 5 шт.  

8.  качалка – балансир «Мишка» – 6 шт.  

9.  игровой комплекс «Лаз» – 1шт. 

10. игровой комплекс «Лабиринт» – 1 шт.  

11. стойка баскетбольная  - 6шт.  

12.  кораблик – 1шт.  

13.  машинка деревянная – 12шт.  

 

Спортивная площадка – покрытие песчаное: длина – 23,0м, ширина – 14,0м, площадь – 322,0м2 ; 

на спортивной площадке расположено игровое оборудование: 

1. баскетбольные кольца на стойках – 2шт.  

2.  волейбольная установка – 1шт.  

 

     Территория учреждения  по улице проезд Восточный, дом 4 по периметру ограждена – забором 

общей протяженностью – 342,1 м. Освещение участка осуществляется фонарями на отдельно 

стоящих опорах. Зона игровой территории включает в себя: групповые площадки (16 шт. – 

индивидуальные для каждой группы) с песочницами; спортивная площадка оснащена 

физкультурным оборудованием, деревьями и цветниками. Покрытие площадок – утрамбованный 

грунт. Покрытие спортивной площадки искусственный газон для подвижных игр, остальные зоны 

– твердое грунтовое, озеленение.  

     На территории МАДОУ находится следующие детские игровые и спортивные сооружения:  

1. Бум  – 12 шт.;  

2. машина с горкой – 4шт;  

3. паровозик с горкой  – 4 шт.;  

4. детский рукоход с брусьями и шведской стенкой – 4 шт.;  

5. детский спортивный комплекс – 1 шт.; 

 6. стойка баскетбольная комбинированная- 2 шт.;  

7.  стенка для метания – 2 шт.; 

 8. детский спортивный комплекс - 1 шт.;  

9. Стол с двумя скамейками – 16 шт.;  

10. домик с часами  - 8 шт.;  

11. песочница с крышкой – 16 шт.;  

12. теневые навесы – 16 шт.; 

   

 Ежегодно, весной, на игровых площадках проводится полная смена песка. Вновь завозимый песок 

соответствует гигиеническим нормативам по паразитологическим, микробиологическим, 

санитарно-химическим, радиологическим показателям. Песочницы в отсутствии детей 

закрываются крышками во избежание загрязнения песка. 

 Уборка территории проводится ежедневно: утром за 1 - 2 часа до прихода детей и по мере 

загрязнения территории. Въезды и входы на территорию учреждения, проезды, дорожки к 

контейнерной площадке для сбора мусора покрыты твердым покрытием – асфальтом. 

 к помещениям, их оборудованию и содержанию:  

для осуществления образовательной деятельности в учреждении имеются специально 

оборудованные кабинеты и помещения в обоих зданиях:  

- 29 групповых ячееек – изолированные помещения, принадлежащие каждой детской группе. В 

состав групповой ячейки входят: раздевальная (для приема детей и хранения верхней одежды, а 
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также предусмотрены условия для сушки верхней одежды и обуви (шкафы), групповая (для 

проведения игр, образовательной деятельности и приема пищи), спальня, буфетная (для 

подготовки готовых блюд к раздаче и мытья столовой посуды), туалетная (совмещенная с 

умывальной);  

- эстетически оформленные специально оборудованные помещения для образовательной и 

игровой деятельностей (не считая групповых помещений):  

 Логопедический кабинет  

 Кабинет педагога – психолога 

 ИЗО студия 

 Кабинет ОБЖ 

 Игровая зона «Школа дорожных наук»  

 Сенсорная комната  

 Музыкальный зал  

 Спортивный зал  

 Бассейн 

 Зимний сад 

 Рекреации- уголок боевой славы «Мы гордимся и помним», экологическая зона «Эколята  

дошколята» 

 

- помещения для организации дополнительного образования: 

 Познавательная зона «Юный астроном»  

 Театральная студия  

 Компьютерный класс    

 Фиолетовая комната  

 Шахматная студия 

 Зона легоконстурирования и робототехники   

 Мультипликационная студия  

 

- сопутствующие помещения:  

 помещения медицинского назначения для обслуживания детей имеет единый блок -  

процедурный кабинет, прививочный кабинет, изолятор, кабинет медработника). 

 Соляная комната 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей, учитываются 

гигиенические и педагогические требования. Функциональные размеры приобретаемой и 

используемой детской (дошкольной) мебели для сидения и столов (обеденных и учебных) 

соответствуют обязательным требованиям, установленным техническими регламентами. Стулья в 

комплекте со столом одной группы, которые в обязательном порядке промаркированы. Подбор 

мебели для детей осуществлен в соответствии с учетом антропометрических показателей. Все 

помещения учреждения убирают влажным способом с применением моющих средств не менее 2 

раз в день при открытых фрамугах или окнах. Влажную уборку в спальнях проводят после 

дневного сна, в групповых – после каждого приема пищи. 

 к естественному и искусственному освещению помещений: 

 уровни естественного и искусственного освещения в учреждении соответствуют требованиям к 

естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий. 

Источники искусственного освещения обеспечивают достаточное равномерное освещение всех 

помещений. Чистка оконных стекол проводится по мере их загрязнения, но не реже 2 раз в год, 

осветительной арматуры и светильников - не реже 2 раз в год и по мере загрязнения; 

 к отоплению и вентиляции:  

здания ДОУ оборудованы системами центрального отопления и вентиляции в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к отоплению, вентиляции и кондиционированию воздуха в 

общественных зданиях и сооружениях. Для поддержания оптимальных параметров 



172 

 

температурного режима отопительные приборы оборудованы регулируемыми кранами. Средняя 

температура поверхности нагревательных приборов не превышает 80 С.  

Во избежание ожогов и травм у детей отопительные приборы ограждены съемными решетками из 

термостойкого материала, разрешенного к применению в установленном порядке. В зимний 

период температура пола в групповых помещениях, расположенных на первых этажах здания 

составляет не менее 22 С. Относительная влажность воздуха в помещениях с пребыванием детей в 

пределах 40-60%, в производственных помещениях пищеблока и постирочной - не более 70%. 

       Все помещения ежедневно и неоднократно проветриваются в отсутствие детей. Сквозное 

проветривание проводят не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. Проветривание через туалетные 

комнаты не допускается. В присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех 

помещений в теплое время года. Длительность проветривания зависит от температуры наружного 

воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводят в 

отсутствие детей и заканчивают за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. В помещениях 

спален сквозное проветривание проводится до укладывания детей спать. В холодное время года 

форточки закрывают за 10 минут до отхода ко сну детей. В теплое время года сон организуют при 

открытых окнах (избегая сквозняка). Контроль за температурой воздуха во всех основных 

помещениях пребывания детей осуществляют с помощью бытового термометра, прикрепленного 

на внутренней стене, на высоте (0,8-1,0 метра); 
 к водоснабжению и канализации:  

технический уровень систем водоснабжения, канализации соответствуют санитарно-гигиеническим 

нормам и правилам. Здания ДОУ оборудованы системами холодного и горячего водоснабжения, 

канализацией; обеспечено водой, отвечающей требованиям к питьевой воде. Водоснабжение и 

канализация централизованные. Подводкой горячей и холодной воды обеспечены помещения 

пищеблока, буфетных, туалетов для детей и персонала, постирочных, бассейна, медицинского 

назначения. Умывальники, моечные ванны, душевые установки и водоразборные краны для 

хозяйственных нужд обеспечены смесителями.  

В помещениях пищеблока, буфетных, медицинского назначения, туалетных установлены 

резервные источники горячего водоснабжения с обеспечением жесткой разводки к местам 

пользования, которые эксплуатируются в отсутствие централизованного горячего водоснабжения 

в период профилактических работ в котельных и на инженерных сетях централизованного 

горячего водоснабжения; 

 к организации питания:  

одним из условий, обеспечивающих здоровье воспитанников, является организация качественного 

питания. Порядок обеспечения учреждения продуктами питания осуществляется путем 

заключения договоров на основании проведенной внутренней котировки. Организация питания в 

учреждении осуществляется согласно «цикличному 10-дневному меню», разработанному ГУНИИ 

терапии СОРАМН г. Новосибирска для детей северного региона. В 10-дневном меню 

представлены рационы «зима-весна», «весна-лето», «лето-осень», «осень-зима». Формирование 

рационов осуществляется с учетом пищевой ценности продуктов, блюд и кулинарных изделий и 

еѐ соответствия возрастным физиологическим потребностям детей в пищевых веществах и 

энергии. Таким образом, уровень организации питания отвечает современным требованиям 

санитарных правил и норм, способствует сохранению и укреплению здоровья воспитанников;  
 к приему детей в дошкольные образовательные организации: 

 прием детей, впервые поступающих в учреждение, осуществляется на основании медицинского 

заключения. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. По показаниям (при 

наличии катаральных явлений, явлений интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные 

больные дети или дети с подозрением на заболевание в  учреждение не принимаются; заболевших в 

течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно размещают в помещениях 

медицинского блока) до прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую 

организацию с информированием родителей.  

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением выходных и 

праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации только при 
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наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными; 

 к организации режима дня:  

режим дня в учреждении соответствует возрастным особенностям детей и способствует их 

гармоничному развитию. Максимальная продолжительность непрерывного бодрствования детей 3 

- 7 лет составляет 5,5-6 часов, до 3 лет - в соответствии с медицинскими рекомендациями. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. В зависимости от климатических 

условий продолжительность прогулки определяется учреждением. При температуре воздуха ниже 

минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка 

организуется 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня. Продолжительность 

дневного сна для детей дошкольного возраста 2 - 2,5 часа. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон 

организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. На самостоятельную деятельность 

детей 3-7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня 

отведено не менее 3-4 часов; 

 к организации физического воспитания:  

физическое воспитание детей в учреждении направлено на улучшение здоровья и физического 

развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. Двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени 

года. Используются формы двигательной деятельности: утреннюю гимнастику, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, 

спортивные упражнения, ритмическую гимнастику, занятия на тренажерах, плавание и другие. 

Для реализации двигательной деятельности детей используются оборудование и инвентарь 

физкультурного зала, физкультурной зоны группы и спортивных площадок в соответствии с 

возрастом и ростом ребенка и спортивных площадок в соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

При организации закаливания реализуются основные гигиенические принципы – постепенность, 

систематичность, комплексность и учет индивидуальных особенностей ребенка.  

При организации плавания детей используются бассейны, отвечающие санитарно-

эпидемиологическим требованиям к плавательным бассейнам. Работа по физическому развитию в 

учреждении проводится с учетом здоровья детей при постоянном контроле со стороны 

медицинских работников; 

 личной гигиене персонала:  

педагогические работники учреждения проходят периодические бесплатные медицинские 

обследования, которые проводятся за счет средств учредителя. Каждый работник учреждения 

имеет личную медицинскую книжку, куда вносятся результаты медицинских обследований и 

лабораторных исследований, сведения о прививках, перенесенных инфекционных заболеваниях, 

сведения о прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации.  
 

Требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности:  

      Комплексная безопасность и материально-техническая обеспеченность образовательного 

процесса являются одними из главных условий, обеспечивающих высокий уровень качества 

образования. Создание комфортных и безопасных условий участников образовательного процесса 

относится к числу приоритетных.  

В зданиях ДОУ проектом предусмотрены внутренние сети охранно-пожарной сигнализации, 

кнопка тревожной сигнализации, система дымоудаления (проезд Восточный, дом 4), 

телефонизация, система контроля доступа для обеспечения безопасности деятельности 

Организации и воспитанников детского сада. На территории детского сада и в зданиях 

дополнительно установлены камеры видеонаблюдения.  

     Организация оснащена системой ПАК «Стрелец Мониторинг», системой оповещения о пожаре, 

укомплектована средствами пожаротушения, установлены противопожарные двери. Имеются 

средства индивидуальной защиты для каждого сотрудника и воспитанника.  

Эвакуационные выходы содержатся в соответствии с требованиями пожарной безопасности. 

Организована работа по профилактике пожарной безопасности. С целью отработки практических 

действий в случае возникновения чрезвычайных ситуаций с сотрудниками и воспитанниками 
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Организации регулярно проводятся инструктажи, практические занятия, учебные тренировки – 

эвакуации.  

     В каждой группе имеются «Уголки безопасности», оснащенные дидактическими и 

развивающими играми, наглядным материалом и игровым оборудованием. Оснащена рекреация 

для работы с детьми по пожарной безопасности. Таким образом, можно отметить, что в 

учреждении создана система работы и обеспечивается безопасность жизнедеятельности 

обучающихся и сотрудников в полном объеме. 

 
Требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными 

особенностями развития детей.  

Ресурсное обеспечение образовательной деятельности производится с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций». 

 

Оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой.  

      Развивающая предметно-пространственная среда - это специфические для Программы 

учреждения (группы) образовательное оборудование, материалы, мебель, инвентарь для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития, в сочетании с 

определенными принципами разделения пространства учреждения (группы).  

     В рамках деятельности оснащения предметно-пространственной развивающей среды, 

обеспечивающей выполнение требований ФГОС ДО к условиям реализации Программы в 

учреждении реализованы задачи:  

 по проведению анализа возрастного состава детей, их индивидуальных особенностей, 

составление психологической характеристики группы (возраст, состав – количество 

мальчиков и девочек, индивидуальные особенности, в частности – подвижность, 

темперамент, склонности, интересы, особенности воспитания в семье);  

 по изучению особенностей групповых помещений, выявлены особенности центрирования в 

соответствии с возрастом воспитанников;  

 по систематизации методических рекомендаций по построению предметно-

пространственной развивающей среды группы согласно возрастным особенностям и 

реализуемой Программы и задач, определенных в Программе, в части, формируемой 

участниками образовательного процесса;  

 по составлению перечня необходимого оборудования в игровых центрах;  

 по разработке рабочего проекта организации группового пространства, отвечающего 

современным критериям функционального комфорта и обеспечения ребенку права выбора 

видов деятельности. 

ДОУ оснащено специальным оборудованием для организации образовательного процесса с 

детьми, в том числе и с ОВЗ и детьми-инвалидами  

1. Условия для развития детей 2 - 8 лет  

1.1. Аудиовизуальные средства: пианино, музыкальные центры с CD, флэш - носителями, 

синтезатор, проекторы с переносными экранами, телевизоры, ноутбуки.  

1.2. Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных, конструктивных, дидактических материалов различной тематики. 

 1.3. В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжетные настольные; 

игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: шашки, шахматы; сенсорные игры.  

1.4. Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется выносной материал 

 

2. Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

 2.1. Физкультурно - музыкальные залы, где представлено разнообразное спортивное 

оборудование, тренажёры, а также нестандартное физкультурное оборудование, изготовленное 

руками педагогов и родителей.  
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2.2. На территории корпусов детского сада имеются четыре спортивные площадки, стационарное 

спортивно - игровое оборудование, малые архитектурные формы, яма с песком для прыжков. 

2.3. Для совершенствования умений по физической культуре, в группах созданы физкультурные 

уголки, которые учитывают возрастные особенности детей, их интересы. Для обеспечения 

страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты. Для упражнений в 

ходьбе, беге, прыжках, равновесии используются различные дорожки, косички, змейки, для 

подлезания - дуги, составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", «Дракон». Имеется 

спортивноигровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, гири, кегли, кольцебросы, 

маты, массажные коврики. Во всех группах имеются пособия для профилактики плоскостопия, 

подвижных игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультурное оборудование размещено 

так, чтобы оно было доступно детям.  

2.4. Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических мероприятий: 

кварцевые лампы, бактерицидные лампы, общий кварц. 

 

3. Условия для познавательного развития детей  

3.1. Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию детей. 

 3.2. В группах оборудованы уголки живой природы, «огороды» на окне; в холле – аквариум.  

3.3. На территории детского сада имеются участки для выращивания овощных культур.  

3.4. В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения художественной 

литературы авторов разных наций.  

3.5. Имеются образцы предметов народного быта. 

 3.6. Условия для формирования у детей элементарных математических представлений: 

демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей счёту, развитию представлений о 

величине, форме, размере, количестве, материал для развития пространственных и временных 

представлений: схемы, планы, макеты, алгоритмы, часы. 

 3.7. Условия для формирования у детей естественнонаучных представлений: имеются материалы 

и приборы для элементарного экспериментирования, опытов: глобусы, карты, лупы, пробирки, 

чашки и т.п.  

3.8. В группах старшего дошкольного возраста организованы уголки «Безопасность», содержащие 

дидактические игры по ПДД, здоровьесбережению, пожарной безопасности, игровое 

оборудование для сюжетно – ролевых игр. 

 

4.Условия для речевого развития детей  

Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, предметные картинки, 

настольно-печатные игры и т.д.  

 

5. Условия для художественно - эстетического развития детей  

5.1. Эстетическое оформление помещений способствует художественному развитию детей 

(экспозиция картин, произведений народного творчества, цветочные композиции).  

5.2. В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, лепки, аппликации, 

конструирования, художественного труда: бумага разных видов, форматов и цветов, пластилин, 

краски, кисти, карандаши, мелки, природный материал, ткани и нитки для вышивки, 

неоформленный, бросовый, природный материал, разнообразные наборы конструкторов. 

 5.3. Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды театральных кукол: би-ба-

бо, пальчиковые, ростовые, марионетки, плоскостные игрушки - силуэты. В группах имеются 

маски и костюмы для режиссерских игр, игр - 107 драматизаций, сюжетно-ролевых игр. 

Разнообразное оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (ширмы, подиумы).  

5.4. Условия для музыкальной деятельности: физкультурно - музыкальные залы, оборудованные 

пианино. Имеются детские музыкальные инструменты: деревянные, шумовые, звуковые. В 

наличии музыкальные центры, диски с записями музыкальных произведений и фонограмм песен.  

 

6. Условия для социально – коммуникативного развития детей, игровой деятельности  
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6.1. Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: кухня, больница, парикмахерская, 

магазин и др. 

 6.2. В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д. 

 6.3. В группах организованы многофункциональные уголки психологической разгрузки: «Это Я», 

«Моё настроение», «Дом, семья». 

 

8.Специальные условия для инвалидов и воспитанников с ограниченными возможностями 

здоровья  

 

8.1. Оборудование помещений образовательной организации и прилегающей к ней территории с 

учётом доступности для инвалидов При входе в здания детского сада установлены кнопки вызова 

сотрудника для оказания помощи в подъёме людей с ограниченными возможностями здоровья, 

передвигающихся на инвалидных колясках. - На дверях имеются жёлтые круги для слабовидящих. 

- Съезды с тротуаров на территории Учреждения. - Тактильная дорожка в коридорах Учреждения. 

- Возможность въезда личного автотранспорта для родителей ребёнка с ДЦП на территорию 

учреждения. - Парковка для инвалидов – 2 места. - Имеются расширенные двери для инвалидов – 

колясочников. Наличие в образовательной организации условий доступности, позволяющих 

инвалидам получать услуги наравне с другими - На сайте имеется альтернативная версия для 

слабовидящих. - Предоставляется помощь работников образовательной организации, прошедших 

необходимое инструктирование по сопровождению инвалидов в помещениях и на прилегающей 

территории образовательной организации.  

8.2. В детском саду функционируют 4 кабинета логопеда с мебелью и дидактическими 

материалами для занятий: играми и карточками, шнуровками, мозаиками. Имеется оборудование: 

одноразовые шпателя, подручные заменители зондов, зеркала большое и индивидуальные, тетради 

для индивидуальной работы с детьми 

8.3. В кабинете педагога – психолога, в учреждении их – 3, имеется переносной и стационарный 

песочный световой стол, дидактический и игровой материал, сухой мини бассейн с мячиками, 

детские столы и стулья, массажные шарики су – джок, массажные мячики, коробка с 

кинетическим песком, игрушки театра «Би – ба – бо», деревянный конструктор, материал для 

развития мелкой моторики, метафорические карты, оборудование «Живой дождь», уголок 

развития эмоций, мягкие паззлы, деревянные вкладыши, мягкие коврики, сенсорные дорожки, 

шашки. 

 8.4. В физкультурно - музыкальных залах имеются корригирующие дорожки, оборудование для 

проведения су – джок терапии, массажные мячи, массажные коврики для ног со следочками, мячи 

– прыгуны «Фитболы», тренажёры для глаз, велотренажёр, беговая дорожка, «Детский силовой 

тренажёр» для укрепления мышц рук и спины, тренажёр «Бегающий по волнам», «Гребной 

тренажёр», тренажёр «Наездник», сухие бассейны с мячами для релаксирующих упражнений, 

«Тактильные островки», тактильная дорожка «Змейка», имеются лестницы – балансиры. Для 

обеспечения страховки, предотвращения травматизма имеются гимнастические маты.  

8.5. В корпусах детского сада имеются 4 медицинских кабинета, 3 процедурных кабинета с 

медицинским оборудованием для проведения профилактических мероприятий: кварцевые лампы, 

бактерицидные лампы, общий кварц.  

8.6. Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья осуществляется замена блюд, 

при предоставлении справки от аллерголога с перечнем продуктов, вызывающих пищевую 

аллергию. Кроме того, по заявлению родителей, в соответствии с медицинскими показаниями и 

состоянием здоровья ребёнка, может быть предоставлен комплекс легко усваиваемых блюд с 

сохранением калорийности. При приготовлении блюд соблюдается принцип «щадящего питания»: 

для тепловой обработки применяется варка, запекание, припускание, пассерование, тушение, 

приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. Не допускается жарка. 

 

Требования к материально-техническому обеспечению программы (оборудование, оснащение 

(предметы), учебно-методический комплект).  

       Материально-технические условия реализации Программы в учреждении обеспечивают 

возможность выполнения требований ФГОС ДО к условиям реализации Программы.  
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Маленького ребенка окружают различные предметы, имитирующие мир взрослых, или 

специально придуманные для развития ребенка. Он активно манипулирует этими предметами, 

стремится узнать, как они устроены, для чего предназначены, пытается установить взаимосвязь 

между предметами и явлениями действительности. Ребенок интересуется тем, как работают 

различные машины и механизмы, как устроен человек, как объясняются те или иные явления 

природы. При этом он живет в мире ролевых игр, каждую минуту исполняя ту или иную роль, и в 

игре познает правила жизни в коллективе и закономерности окружающего его мира.  

    Активность детей учреждения реализуется в центрах, оснащенных наборами мебели и игрового 

оборудования состоящего из столов, игровых мебельных уголков и игровых наборов, сделанных 

из экологически чистых материалов. Наборы мебели насыщают игровое и образовательное 

пространство детского сада всеми необходимыми материалами для интеллектуального, 

эстетического, психического и физического развития ребенка.  

      Оборудование для образовательного процесса, развития психических процессов и творческих 

способностей дошкольников способствует развитию интеллектуальных и творческих 

способностей детей, помогают детям лучше усваивать и закреплять знания, приобретенные в 

образовательной деятельности, пробуждают у них интерес к изучаемым областям.  

      Учреждение в достаточном количестве укомплектовано учебно-методическим комплектом. 
 

Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 

       МАДОУ г. Нижневартовска ДС №68«Ромашка» обеспечено образовательными пособиями. 

Имеется фонд методической литературы, методические комплекты к комплексной 

образовательной программе дошкольного образования «Детство», разработанной в соответствии с 

ФГОС  ДО. Автор: Бабаева Т.И.. Год издания: 2014.  

Данное оснащение воспитательно-образовательного процесса соответствуют достаточному 

уровню методического оснащения, размещено как в методическом кабинете, так и в мини-

кабинетах педагогов в группах. Перечень методического обеспечения представлен в приложении  

Программы, педагогические технологии, методическое обеспечение, используемые педагогами   

распределены по соответствующим разделам примерных программ.  

      В учреждении используются игрушки, безвредные для здоровья детей и отвечающие 

гигиеническим требованиям к товарам детского ассортимента, которые подвергаются влажной 

обработке и дезинфекции. Мягконабивные и пенолатексные ворсованные игрушки для детей 

дошкольного возраста используются только в качестве дидактических пособий. Группы 

учреждения укомплектованы игрушками в соответствиии с методическими рекомендациями к 

развивающей предметно-пространственной среде согласно ФГОС ДО.  

При подборе игрушек для детей учитываются требования к игрушкам для детей дошкольного 

возраста. Игрушки для детей дошкольного возраста соответствуют техническому регламенту о 

безопасности продукции, предназначенной для детей.  

Педагогическую ценность представляют игрушки, обладающие следующими качествами:  

- полифункциональностью.  

Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом ребенка, сюжетом игры в 

разных функциях, способствуя развитию творчества, воображения, знаковой символической 

функции мышления;  

- возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть пригодна 

к использованию одновременно группой воспитанников (в том числе с участием взрослого как 

играющего партнера) и инициировать совместные действия – коллективные постройки, 

совместные игры; 

- дидактическими свойствами. Такого рода игрушки несут в себе способы обучения ребенка 

конструированию, ознакомлению с цветом и формой (палочки Кюизенера, блоки Дьенеша), могут 

содержать механизмы программированного контроля (некоторые электрифицированные и 

электронные игры и игрушки);  

- принадлежностью к изделиям художественных промыслов (матрешки, глиняные дымковские 

игрушки, деревянные ложки и т.д.). Такие игрушки расположены в уголках изобразительного 
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творчества, являются средством художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к 

миру искусства и знакомят его с народным художественным творчеством.  

       Используемые в учреждении технические средства, соответствуют требованиям к 

техническим средствам обучения в сфере дошкольного образования и включают общие 

требования безопасности, потенциал наглядного сопровождения воспитательно-образовательного 

процесса, возможность использования современных информационно-коммуникационных 

технологий в воспитательно-образовательном процессе.  

       В учреждении в наличии имеются следующие технические средства: телевизор, DVD плеер, 

компьютеры, принтеры, копировальная техника, магнитофоны, музыкальные центры, 

мультимедийные системы, видеокамеры, цифровой фотоаппарат, двух антенная вокальная 

радиосистема, интерактивные доски, документ-камеры, интерактивное развивающее пособие 

(интерактивный стол), позволяющий группе детей одновременно проводить игровые сеансы на 

одной поверхности, интерактивное развивающее пособие (интерактивная песочница), 

интерактивный пол, интерактивный учебно-развивающий комплекс, ламинаторы, брошюраторы, 

технические средства находятся в исправном состоянии.  

      В каждой групповой ячейке имеются магнитофоны, используемые в образовательной 

деятельности и в ходе режимных моментов. При укладывании детей воспитатели воспроизводят 

аудиозаписи колыбельных песен, что способствует более благоприятной обстановке. В групповых 

ячейках имеется мультимедийное оборудование, используемые педагогами во время 

образовательного процесса и родительских встречах. В музыкальном и спортивном залах 

осуществление педагогического процесса сопровождается использованием музыкальных центров. 

Кроме всего, педагоги с детьми посещают залы, оснащенные информационно-коммуникационным 

оборудованием (мультимедийная система).  

     Воспитатели используют видеокамеры, цифровые фотоаппараты с целью запечатления 

образовательного процесса и режимных моментов для дальнейшего транслирования и 

обеспечения открытости педагогического процесса для родителей (законных представителей) на 

родительских собраниях, а также трансляции по телевизору в холле 1-го этажа в ежедневном 

режиме и на сайте учреждения с предварительного согласия родителей.  

Информационное обеспечение образовательного процесса позволяет в электронной форме:  

- управлять образовательным процессом;  

- создавать и редактировать электронные таблицы, тексты и презентации;  

- формировать и отрабатывать навыки клавиатурного письма;  

- использовать интерактивные дидактические материалы, образовательные ресурсы;  

- проводить мониторинг и фиксировать ход воспитательно-образовательного процесса и 

результаты освоения образовательной программы дошкольного образования; 

-осуществлять взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

дистанционное (посредством локальных и глобальных сетей), использование данных, 

формируемых в ходе образовательного процесса для решения задач управления образовательной 

деятельностью;  

- осуществлять взаимодействие учреждения с органами, осуществляющими управление в сфере 

образования, с другими образовательными организациями.  

 
4.4. Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Федеральной программы 

 

     Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы МАДОУ ДС №68 «Ромашка» (приложение)  

соответствует Федеральной образовательной программе дошкольного образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028  
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Примерный перечень художественной 

литературы 
10

 

п. 33, п. 33.1. раздел IV ФОП ДО  

Для детей раннего и дошкольного возраста (от 1 до 7 лет): 

Малые формы фольклора  

Русские народные сказки  

Былины  

Сказки народов мира  

Произведения поэтов и писателей России  

Литературные сказки  

Произведения поэтов и писателей разных стран  

 

Примерный перечень музыкальных 

произведений 
11

 

п. 33, п. 33.2. раздел IV ФОП ДО  

Для детей младенческого, раннего и дошкольного возраста (от 2 

месяцев  до 7 лет): 

Слушание.  

Пение  

Песенное творчество.  

Музыкально-ритмические движения  

Этюды  

Танцы, пляски  

Характерные танцы  

Хороводы  

Музыкальные игры  

Игры с пением  

Музыкально-дидактические игры  

Инсценировки и музыкальные спектакли  

Развитие танцевально-игрового творчества  

Игра на детских музыкальных инструментах  

 

Примерный перечень произведений 

изобразительного искусств
12

  

п. 33, п. 33.3. раздел IV ФОП ДО  

Для детей раннего и дошкольного возраста (от 2 до 7 лет): 

Иллюстрации, репродукции картин  

Иллюстрации к книгам  

 

Примерный перечень анимационных 

произведений 
13

 

п. 33, п. 33.4 раздел IV ФОП ДО  

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет): 

Анимационные произведения для семейного просмотра , 

использование элементов мультфильмов в образовательном процессе в 

качестве иллюстраций природных, социальных и психологических 

явлений, норм и правил  конструктивного взаимодействия, проявления 

сопереживания и взаимопомощи, формирование ценностного 

отношения к окружающему миру. 

 
4.5. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками образовательной 

организации, а также медицинскими и иными работниками, выполняющими вспомогательные 

функции.. 

 
Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший 

обслуживающи

й персонал 

Медицинские и 

иные 

работники 

10 69 10 28 4 

 
Штатная численность ДОУ 1 и 2 корпуса составляет 168 сотрудника, в т. ч. руководящий, 

педагогический, учебно-вспомогательный, административно-хозяйственный персонал.  

                                                           
10

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.33.1 Примерный перечень художественной 

литературы, стр.162 
11

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.33.2  Примерный перечень музыкальных 

произведений., стр.169 
12

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.33. Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства., стр.176 
13

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования,  п.33.4. Примерный перечень анимационных 

произведений, стр. 177 
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Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными специалистами 

работают молодые педагоги. 

Реализация Программы полностью обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей педагогических 

работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей 

руководителей образовательных организаций, утвержденной постановлением Правительства 

Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 

Состав педагогического коллектива: 

Педагогические работники ДОУ представлены 70 педагогами, из них: 

 Методист – 1; 

 старший воспитатель – 2; 

 воспитатели   – 56; 

 11 профильных специалистов. из них:  

- 5 музыкальных  руководителя, 

- 2 инструктора  по ФИЗО, 

- 2 инструктора   по плаванию, 

- 1  учитель – логопед,   

- 1педагог  – психолог . 

 

Характеристика кадрового состава: 

Характеристика кадрового состава Количество человек, % 

По уровню образования Высшее педагогическое  53 (77%) 

Среднее  педагогическое 16 (23%) 

Обучаются в ВУЗе --- 

По стажу работы  До 3 лет 5 (7%) 

От 3 до 5 лет 9 (13%) 

От 5 до 10 лет 18 (26%) 

От 10 до 15 лет 8 (12%) 

От 15 до 20 лет 11 (16%) 

20 и более лет 18  (26%) 

По уровню 

квалификационной категории 

Высшая кв. категория 19 (28%) 

Первая  кв. категория 28 (40%) 

Соответствие занимаемой 

должности  

11 (16%) 

Без кв. категории 11 (16%) 

По возрастному составу  до  25 лет 1 (1%) 

от 25 до 29 лет 4 (6%) 

от 30 до 34 лет 11 (16%) 

от 35 до 39 лет 13 (19%) 

от 40 до 44 лет 16 (23%) 

от 45 до 49 лет 10 (14%) 

от 50 до 54 лет 4 (6%) 

от 55 до 59 лет 6 (9%) 

от 60 до 64 лет 4 (6%) 

65 и более лет 0 

        В целях эффективной реализации Программы  создает условия для профессионального 

развития педагогических и руководящих кадров, в том числе реализации права педагогов на 
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получение дополнительного профессионального образования не реже одного раза в три года за 

счет средств ДОУ  
       В МАДОУ ДС №68 «Ромашка» реализуется Модель внутрикорпоративного повышения 

квалификации, в рамках которого реализуется система работы, направленная на повышение 

профессиональной компетентности педагогических работников. Реализуется система (целевая 

модель) наставничества.  

        

4.6. Режим и распорядок дня   

 

4.6.1.Описание режима дня 

    Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодрствования в 

соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хорошее самочувствие и 

активность ребенка, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.  

Режим и распорядок в учреждении установлен с учетом требований СанПиН 1.2.3685-21 

(табл.6.7), условий реализации программы ДОО, потребностей участников образовательных 

отношений.  

Основными компонентами режима в ДОО являются: сон, пребывание на открытом воздухе 

(прогулка), образовательная деятельность, игровая деятельность и отдых по собственному выбору 

(самостоятельная деятельность), прием пищи, личная гигиена. Содержание и длительность 

каждого компонента, а также их роль в определенные возрастные периоды закономерно 

изменяются, приобретая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у них постепенно 

вырабатываются определенные биоритмы, система условных рефлексов, что помогает 

организму ребенка физиологически переключаться между теми или иными видами деятельности, 

своевременно подготавливаться к каждому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. 

Нарушение режима отрицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми 

или, наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно.  

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда легче всего 

вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной деятельности и правильному 

отдыху с максимальным проведением его на свежем воздухе. Делать это необходимо постепенно, 

последовательно и ежедневно.  

     Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, интервалы между 

приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточного сна, время отхода ко сну; 

проведение ежедневной прогулки. 

      Режим жизнедеятельности воспитанников ДОУ составлен так, что в нем  сочетаются разные 

виды деятельности  детей в течение дня: совместная деятельность воспитателя с детьми, 

осуществляемая как в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения), так и в ходе в ходе режимных моментов, самостоятельная деятельность 

детей; взаимодействие с семьями детей по реализации основной  образовательной программы 

дошкольного образования. 

    Для достижения оздоровительного эффекта детей в режиме дня предусматривается 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующая возрасту 

продолжительность сна и других видов отдыха.  Ежедневная продолжительность прогулки  детей в 

ДОУ составляет не менее 3 часов. 

Продолжительность прогулки определяется дошкольной образовательной организацией в 

зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 градусов и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

 Прогулки в ДОУ  организуются  2 раза в день в соответствие с графиком прогулок (приложение ) : 

в первую( до обеда – после занятий) и вторую половину  дня (после дневного сна или перед 

уходом  детей домой). В процессе прогулки воспитатели организуют деятельность детей в 

соответствие с планом образовательной работы. 
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      Продолжительность дневного сна для детей от 1  до 3 лет составляет не менее 3 часов, для 

детей от 3 до 7 лет – 2,5 часа. При организации дневного сна детей в ДОУ педагогами ДОУ 

используются технологии, обеспечивающие эмоциональный комфорт  детей при засыпании 

(музыкальное сопровождение; дети младших групп спят с любимыми домашними игрушками, 

принесенными из дома).  Детей с трудным засыпанием  и чутким сном укладывают спать первыми 

и поднимают последними. Во время сна детей присутствие воспитателя или помощника 

воспитателя обязательно. 

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей в ДОУ (не 1 часа в день) 

используются все организованные формы двигательной активности   с широким включением 

подвижных игр, спортивных и физических  упражнений.   

В режиме дня педагогами ДОУ организуется совместная  деятельность воспитателя с 

детьми, в процессе которой воспитателями организуется работа по физическому, познавательно-

речевому, художественно- эстетическому,  социально-нравственному развитию в соответствие с 

реализуемыми программами (приложение). В режиме дня также  создаются условия для  

самостоятельной  игровой деятельности  детей: сюжетно – ролевых, режиссерских, подвижных  

игр, конструктивной, театрализованной деятельности и др. Непосредственная образовательная 

деятельность  организуется  на основе годового календарного учебного графика, учебного плана 

ДОУ, расписания  образовательной деятельности. Занятия с детьми проводятся в ДОУ  в 

соответствие с реализуемыми учебными рабочими программами по возрастным группам.  

Организация  образовательной деятельности в ДОУ обеспечивается психолого-педагогическим 

сопровождением, организуются занятия педагога – психолога  по эмоциональному развитию  

детей, развивающие занятия с детьми, имеющими отклонения в поведении, занятия по развитию  

психических процессов. 

   В летний  период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем 

воздухе, сокращается число занятий, некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный 

участок .При организации режима жизнедеятельности детей в течение дня    воспитателями 

реализуется содержание образовательных областей. 

 

 

 

 

 

 

 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 
СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.7) 

Показатель  Возраст  Норматив  

Требования к организации образовательного процесса  

Начало занятий не ранее  все возрасты  8.00  

Окончание занятий, не 

позднее  

все возрасты  17.00  

Продолжительность занятия 

для детей дошкольного 

возраста, не более  

от 1,5 до 3 лет  10 минут  

от 3 до 4 лет  15 минут  

от 4 до 5 лет  20 минут  

от 5 до 6 лет  25 минут  

от 6 до 7 лет  30 минут  

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не 

более  

от 1,5 до 3 лет  20 минут  

от 3 до 4 лет  30 минут  
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от 4 до 5 лет  40 минут  

от 5 до 6 лет  50 минут или 75 минут при организации 1 

занятия после дневного сна  

от 6 до 7 лет  90 минут  

Продолжительность 

перерывов между занятиями, 

не менее  

все возрасты  10 минут  

Перерыв во время занятий 

для гимнастики, не менее  

все возрасты  2-х минут  

Показатели организации режима дня  

Продолжительность дневного 

сна, не менее  

1 - 3 года / 4 - 7 лет  3 часа / 2,5 часа  

Продолжительность 

прогулок, не менее  

для детей до 7 лет  3 часа в день  

Суммарный объем 

двигательной активности, не 

менее  

все возрасты  1 час в день  

Утренняя зарядка, 

продолжительность, не менее  

до 7 лет  10 минут  

 

Количество приемов пищи в зависимости от режима функционирования организации и режима 

обучения   (Раздел 4 п.35.13. ФОП ДО) 

Вид организации  Продолжительность, либо 

время нахождения ребенка в 

организации  

Количество обязательных 

приемов пищи  

Дошкольные организации, 

организации по уходу и 

присмотру  

12 часов  завтрак, второй завтрак, 

обед, полдник и ужин  

 

 Режим сна, бодрствования и кормления детей от 0 до 1 года  

Возраст  Кормление  Бодрствование  Дневной сон  

количество Интервал, 

час 

длительность час.  количество 

периодов  

длительность 

час.  

1 - 3 мес.  7  3  1 - 1,5  4  1,5 - 2  

3 - 6 мес.  6  3,5  1,5 - 2  3 - 4  1,5 - 2  

6 - 9 мес.  5  4  2 - 2,5  3  1,5 - 2  

9 - 12 мес.  4 - 5  4 - 4,5  2,5 - 3  2  2 - 2,5  

 

      Режим дня является основой организации образовательного процесса в учреждении в 

зависимости от времени пребывания ребенка в группе. Он составляется на холодный и теплый 

период времени года. В рамках режима каждой возрастной группы составлены графики питания, 

прогулок, сетка непрерывной образовательной деятельности. Рациональный режим в группах 

является гибким. Возможны изменения в отдельных режимных процессах, например проведение 

непрерывной образовательной деятельности в фиксированное время в зависимости от конкретных 

условий, программных задач, самочувствия детей. Контроль выполнения режимов дня 

осуществляется медицинскими работниками, административно-управленческим аппаратом, 

педагогами, родителями. 

 

Режим дня в разных возрастных группах 

 

Примерный режим дня в группе детей от 1 года до 2 лет. 

Содержание Время 

1 год - 1,5 года 1,5 лет - 2 года 
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Холодный период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

9.00 - 9.30 9.00 - 9.30 

Подготовка ко сну, первый сон 9.30 - 12.00 - 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры 

12.00 - 12.30 - 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Второй завтрак  увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка к прогулке, прогулка - 10.00 - 11.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 11.30 - 12.30 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

13.00 - 14.30 - 

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.00 - 13.10 

13.20 - 13.30 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 

14.10 - 14.20 

- 

Подготовка ко сну, второй сон 14.30 - 16.00 - 

Подготовка ко сну, сон, постепенный подъем - 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры, полдник 

16.00 - 16.30 - 

Полдник - 15.30 - 16.00 

Активное бодрствование детей (игры, предметная 

деятельность и другое) 

- 16.00 - 17.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам - 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 16.30 - 18.30 17.00 - 18.30 

Подготовка к ужину, ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

Прогулка с родителями (законными представителями) 19.00 - 20.00  

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 8.30 - 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.00 - 10.00 9.00 - 11.30 
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Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 9.10 - 9.20 

9.30 - 9.40 

Второй завтрак  увеличивается 

калорийность 

основного завтрака 

10.30 - 11.00 

Подготовка ко сну, первый сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

10.00 - 12.30 - 

Подготовка к обеду, обед 12.30 - 13.00 12.00 - 12.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, активное бодрствование 

детей (игры, предметная деятельность и другое) 

13.00 - 14.30  

Занятие 1 (в игровой форме по подгруппам) 13.20 - 13.30 

13.30 - 13.40 

- 

Занятие 2 (в игровой форме по подгруппам) 13.50 - 14.00 

14.00 - 14.10 

- 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 14.30 - 15.00 - 

Подготовка ко сну, сон 15.00 - 16.30 12.30 - 15.30 

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 

процедуры полдник 

16.30 - 17.00 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00 - 18.20 16.00 - 18.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам, активное 

бодрствование детей (игры, предметная деятельность и 

другое) 

 16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.20 - 18.30  

Ужин 18.30 18.30 

Уход детей домой до 19.00 до 19.00 

 

Примерный режим дня в группе детей от 2 до 3 лет. 

Содержание Время 

Холодный период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к занятиям 9.00 - 9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.30 - 9.40 

9.50 - 10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.00 - 11.30 

Второй завтрак  10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей 11.30 - 12.00 
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Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30 - 16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.00 - 16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам 16.00 - 16.10 

16.20 - 16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей 

16.30 - 18.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

Теплый период года 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя 

гимнастика 

7.00 - 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 - 9.00 

Игры, подготовка к прогулке, выход на прогулку 9.00 - 9.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, занятия в 

игровой форме по подгруппам 

9.30 - 11.30 

9.40 - 9.50 

10.00 - 10.10 

Второй завтрак <16> 10.30 - 11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.30 - 12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00 - 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, 

оздоровительные и гигиенические процедуры 

12.30 - 15.30 

Полдник 15.30 - 16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность 

детей, занятия в игровой форме по подгруппам 

16.00 - 18.00 

16.20 - 16.30 

16.40 - 16.50 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к ужину 18.00 - 18.30 

Ужин 18.30 - 19.00 

Уход детей домой До 19.00 

 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
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Возрастные группы / 

 

Режимные моменты 

группа  обще-

развивающей 

направленности  

для  детей 4 

года жизни 

группа  обще-

развивающей 

направленности 

для детей  5 

года жизни 

группа  обще-

развивающей  и 

направленности 

для детей  

6 года жизни 

группа  обще-

развивающей  

направленности 

для  детей 7 

года жизни 

Холодный период  года (сентябрь - май) 

1.Прием детей, 

 общение, игры, утренний фильтр, 

взаимодействие с родителями 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.05 7.00 – 8.05 7.00 – 8.25 

2.Утренняя зарядка 

(не менее 10 минут) 

8.00 – 8.10 8.05 – 8.15 8.15 – 8.25 8.25 – 8.35 

3. Подготовка к завтраку, завтрак. 8.10 – 8.30 8.15- 8.35 8.30 – 8.45 8.35 – 8.50 

4. Самостоятельные игры детей, 

подготовка к занятиям 

8.30 – 9.00 8.35 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 

5. Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 9.50 

 

9.00 – 10.00 

 

9.00 – 10.50 

6. Второй завтрак 9.50– 10.00 9.50 – 10.00 10.00 – 10.10 10.10 -10.15 

7. Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку. 

10.00 – 10.20 10.00 – 10.10 10.10 – 10.20 10.50 – 11.00 

8.Прогулка (игры, наблюдения, труд, 

развитие движений, общение по 

интересам) 

10.20 – 11.15 10.10 – 11.35 10.20 – 11.55 11.00 – 12.20 

9.Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду 

11.15 – 11.30 11.35 – 11.50 11.55 – 12.05 12.20 -12.30 

10. Обед 11.30 – 12.10 11.45 – 12.20 12.00- 12.40 12.30 – 12.45 

11. Подготовка ко сну 12.00 – 12.25 12.20 – 12.35 12.40 – 12.50 12.45- 12.55 

12. Дневной сон. 12.25 – 15.00 12.35 – 15.05 12.50 – 15.20 12.55 – 15.25 

13. Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику. 

15.00 – 15.25 15.05 – 15.30 15.20 – 15.30 15.25 -15.35 

14. Полдник 15.25 -15.50 15.20 -15.55 15.30 -15.45 15.35 -15.55 

15.Подготовка к прогулке, выход на 

прогулку / игры, досуги, 

самостоятельная деятельность  по 

интересам детей 

 15.50 – 16.00 15.55– 16.05 15.45 – 16.00 15.55 -16.05 

16. Занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия - 2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

--- ----- 16.00 – 17.00 ------- 

17. Подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.55 – 17.05 16.50 –17.10 17.00 – 17.15 17.10 -17.20 

18. Ужин 17.05 – 17.35 17.10 – 17.35  17.15 – 17.35 17.20 – 17.35 

19. Игры/ подготовка к прогулке  17.35 – 17.45 17.35 – 17.45 17.35 – 17.45 17.35 -17.45 

20. Вечерняя прогулка, уход детей 

домой, взаимодействие с 

родителями 

17.45 – 19.00 17.45 – 19.00 17.45 – 19.00 17.45– 19.00 

 

Возрастные группы / 

 

Режимные моменты 

группа  обще-

развивающей 

направленности  

для  детей 4 

года жизни 

группа  обще-

развивающей 

направленности 

для детей  5 

года жизни 

группа  обще-

развивающей  и 

направленности 

для детей  

6 года жизни 

группа  обще-

развивающей  

направленности 

для  детей 7 

года жизни 

Теплый период  года (июнь - август) 
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1.Прием детей (на улице), 

 общение, утренний фильтр, 

взаимодействие с родителями 

7.00 – 8.00 7.00 – 8.10 7.00 – 8.15 7.00 – 8.15 

2. Утренняя физзарядка 

(на свежем воздухе). 

8.00 – 8.10 8.10 – 8.20 8.15 – 8.25 8.15 – 8.25 

3. Возвращение в группу, подготовка 

к завтраку, завтрак. 

8.10 – 8.40 8.20 – 8.50 8.25 – 8.50 8.25 – 8.50 

4.Самостоятельные игры детей, 

подготовка к прогулке, подготовка к 

образовательной деятельности 

8.40 – 9.20 8.50 – 9.30 8.50 – 9.30 8.50 – 9.30 

5. Образовательная деятельность на 

прогулке, прогулка 

9.20 – 11.30 
(в промежутке 

в 10.00 – 

второй завтрак) 

9.30 – 11.40 
(в промежутке 

в 10.00 – 

второй завтрак) 

9.30 – 12.00 
(в промежутке 

в 10.00 – 

второй завтрак) 

9.30 – 12.00 
(в промежутке 

в 10.00 – 

второй завтрак) 

6. Возвращение с прогулки, 

гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду, игры 

11.30 -11.50 11.40 – 12.00 12.00 – 12.15 12.10 – 12.20 

7. Обед 11.50 – 12.20 12.00 – 12.30 12.15 – 12.35 12.20 – 12.40 

8. Подготовка ко сну 12.20 – 12.35 12.30 – 12.45 12.35 – 12.45 12.40 - 13.00 

9. Дневной сон. 12.35 – 15.00 12.45 – 15.00 12.45 – 15.00 13.00 – 15.00 

10. Постепенный подъем, гимнастика 

после сна, закаливающие процедуры, 

подготовка к полднику. 

15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.00 – 15.20 15.05 -15.20 

11. Полдник 15.20 -15.30 15.20 -15.30 15.20 -15.30 15.20 -15.30 

12.Игры, досуги, самостоятельная 

деятельность  по интересам детей 

 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 – 16.00 15.30 -15.50 

13. Подготовка к прогулке, прогулка 16.00 – 16.50 16.00 – 16.50 16.00 – 17.00 15.50 -17.00  

14. Подготовка к ужину, 

гигиенические процедуры 

16.50 – 17.05 16.50 – 17.10 17.00 – 17.15 17.00 – 17.15 

15. Ужин 17.05 – 17.25 17.10 – 17.25  17.15 – 17.30 17.15– 17.30 

16. Игры, подготовка к прогулке. 17.25 – 17.45 17.25 – 17.45 17.30 – 17.45 17.35 -17.45 

17. Вечерняя прогулка, уход детей 

домой, взаимодействие с родителями 

18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 18.00 – 19.00 

 

При организации режима в группах среднего и старшего дошкольного возраста      

предусматривается  оптимальное чередование самостоятельной детской деятельности и 

непосредственной образовательной деятельности, коллективных и индивидуальных игр, 

умственных и физических нагрузок, разнообразной деятельности и отдыха. Гибкий подход к 

режиму дня в данном возрасте позволяет проводить прогулку как до, так и после организации 

занятий.  Рациональный режим дня остается основой охраны здоровья детей старшего 

дошкольного возраста. Четкое выполнение режима способствует регулированию базовых 

физиологических потребностей ребенка, стабильности поведения, приучает его к 

организованности, активности, помогает сохранять устойчивую работоспособность. Особое 

внимание необходимо уделять гигиене организации и проведения специально-организованной 

деятельности с детьми. Необходимо обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки, а 

также достаточную двигательную активность ребенка в течение дня.  

      Режим дня предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 

дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей.   

 

4.5.2. Годовой календарный учебный график 

Календарный учебный график МАДОУ г. Нижневартовска ДС №68 «Ромашка» определяет: 

 начало учебного года – 1 сентября 2023г.;  

 окончание учебного года - 31 мая 2024г.;  

 продолжительность учебного года–37 недель (182 рабочих дня) 
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 Во время летнего периода образовательный процесс реализуется по программе летнего 

оздоровительного периода и включает образовательную деятельность физкультурно-

оздоровительной и художественно-эстетической направленности; проведение спортивных и 

подвижных игр, спортивных праздников и развлечений, продуктивную деятельность; 

самостоятельную деятельность детей. Время пребывания на свежем воздухе увеличивается 

(приложение). 

 

4.5.3.  Учебный план 

Учебный план (приложение) и логика его построения отражает основные задачи и цели 

образовательной программы, создает возможности для развития способностей каждого ребенка. 

Учебный план как нормативный документ обладает следующими характеристиками:  

 полнота учебного плана в контексте ФГОС дошкольного образования;  

 нацеленность на удовлетворение потребностей воспитанников и их родителей (законных 

представителей) и реализацию интересов детей;  

 целостность учебного плана (взаимосвязь и взаимодополняемость компонентов) и 

соответствие структуры требованиям к структуре документов;  

 рациональное использование нагрузки части, формируемой участниками образовательного 

процесса;  

 отсутствие перегрузки воспитанников, т. е. соответствие объема периодов образовательной 

деятельности плана допустимой нагрузке, согласно Санитарным правилам 2.4.3648-20, 

санитарным правилам и нормам СанПин 1.2.3685-21 

 Учебный план является составляющим компонентом Программы, входящим в состав 

организационного раздела, определяет объем нагрузки для каждой возрастной группы детей на 

текущий учебный год. Учебный план утверждается в составе Программы.  

Учебный план:  

 определяет максимально допустимый объем нагрузки на воспитанников;  

 определяет состав и структуру обязательных разделов образовательной программы, а также 

части, формируемой участниками образовательного процесса;  

 гарантирует всем воспитанникам получение обязательного образования в соответствии с 

ФГОС дошкольного образования; 

 предоставляет воспитанникам возможность для реализации индивидуальных 

образовательных потребностей, развития своих способностей.  

 

Учебный план составлен на 5 дневную учебную неделю и определяет перечень образовательных 

областей, видов деятельности, распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания дошкольного образования по всем возрастным группам, организацию 

непосредственно образовательной деятельности. Содержание учебного плана обеспечивает 

сохранение, укрепление и дальнейшее развитие физических и интеллектуальных возможностей 

каждого ребенка. Предельно допустимая недельная нагрузка не превышает установленных норм 

Учебный план ДОУ  включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  Обязательная часть обеспечивает реализацию в Организации 

основной  образовательной программы в соответствии с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования и составляет не менее 60 % от общего объема реализации 

образовательной программы ДОУ.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  представлена выбранными 

парциальными программами, объем которых составляет не более 40% от общего объема 

реализации образовательной программы. 

 

4.5.4. Расписание образовательной деятельности  

При составлении расписания непрерывной образовательной деятельности (приложение) 

учитываются требования Санитарных правил 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»; 

СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенических норматив и требований  к обеспечению безопасности и (или) 



190 

 

безвредности для человека факторов среды обитания» (табл.6.6. табл.6.7)  к организации режима 

дня  и организации воспитательно - образовательного процесса. 

 

Требования к организации образовательного процесса (табл.6.6) 

 начало занятий, не ранее- 8.00; 

  окончание занятий, не позднее -17.00 (при реализации программ дополнительного 

образования, деятельности кружков, спортивных секций - до 19.30;  

 перерыв между последним занятием и началом дополнительных занятий, не менее – 20 

мин.; 

 продолжительность занятия для детей дошкольного возраста: 

 от 1,5 лет 3 лет – не более 10 мин. 

 от 3 до 4 лет – не более 15 мин. 

 от 4 до 5 лет – не более – 20 мин. 

 от 5 до 6 лет  - не более 25 мин. 

 от 6 до 7 лет – не более 30 мин. 

 продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста: 

 от 1,5 лет 3 лет – не более 20 мин. 

 от 3 до 4 лет – не более 30 мин. 

 от 4 до 5 лет – не более – 40 мин. 

 от 5 до 6 лет  - не более 50 мин. (или 75 мин. при организации 1 занятия после 

дневного сна)  

 от 6 до 7 лет – не более 90 мин 

 продолжительность перерывов между занятиями – не менее 10 мин. 

 моторная плотность урока физической культуры – не менее 70% 

 перерыв по время занятий для гимнастики (физминутка) – не менее 2 мин. 

 

   Образовательный процесс с детьми всех возрастных групп включает время, отведенное на:  

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, двигательной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения); 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

  самостоятельную деятельность; 

  взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного воспитания 

     Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов 

детской деятельности организуется педагогами в различных формах: 

 непосредственно образовательная деятельность, именуемая нами как специально-

организованная деятельность (занятия) 

  (интеграция с другими образовательными областями, комплексная, по подгруппам, 

фронтальная); 

 индивидуальная работа с детьми; 

 проектная деятельность;  

 образовательные маршруты–наблюдение, экскурсии, целевые прогулки; 

 подвижные игры, физические упражнения, спортивные игры и другие виды физической 

активности в физкультурном зале,групповом помещении и на воздухе; 

 чтение художественной, природоведческой и энциклопедической литературы, беседы о 

прочитанном, заучивание наизусть; 

 беседы, рассматривание альбомов и картин;  

 развивающие и дидактические игры, игры-ситуации, проблемно-игровые ситуации, 

отгадывание загадок и др.;  

  посещение театров, библиотек, музеев, выставок и пр.;  
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 сюжетно-ролевые, режиссерские игры;  

 традиционные виды музыкальной деятельности, театрализованные игры, игры-

драматизации; 

 рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование; 

  наблюдение за трудом взрослых, труд в природе, хозяйственно-бытовой труд, 

экспериментирование; 

 пальчиковые игры, артикуляционная гимнастика, произношение чистоговорок, 

физминутки, минутки безопасности;  

 инструктирование детей по мерам личной безопасности при различных видах 

деятельности. 

Организация работы во всех возрастных группах предполагает проведение непосредственно 

образовательной деятельности в группах и/или подгруппах. В то время как одна подгруппа 

выполняет задания воспитателя, остальные дети под наблюдением помощника воспитателя заняты 

играми или самостоятельной деятельностью. Успешное выполнение программы требует создания 

в группе благоприятного психологического климата, теплого и доброжелательного отношения к 

детям. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов направленных на 

решение образовательных задач предполагает следующие формы:  

 утренний прием детей;  

 умывание; 

 одевание и раздевание детей; 

 прием пищи;  

 укладывание на дневной сон;  

 закаливание после дневного сна;  

 проведение профилактических мероприятий; 

 уход детей домой. 

 

4.7 . Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

Согласно ФОП ДО, План
14

 (Федеральный календарный план воспитательной работы) 

является единым для ДОО. 

ДОО вправе наряду с Планом проводить иные мероприятия согласно Программе 

воспитания, по ключевым направлениям воспитания и дополнительного образования детей. 

Все мероприятия проводятся с учетом особенностей Программы, а также возрастных, 

физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

В каждой группе создается свой план мероприятий, включающий элементы Плана 

(Федеральный календарный план воспитательной работы), региональные, обще садовские и 

групповые мероприятия, с учетом возрастных, физиологических и психоэмоциональных 

особенностей детей своей группы. 

Правильно организованные праздники или мероприятия по случаю памятных дат — это 

эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздники и мероприятия 

проводились для детей, чтобы они стали захватывающим, запоминающимся событием в жизни 

каждого ребенка. Любой праздник или мероприятие по случаю памятной даты — это 

эмоционально значимое событие, которое должно быть противопоставлено обыденной жизни, 

быть коллективным действием, объединяющим сообщество детей, родителей и педагогов. 

Успешному проведению мероприятия способствует соблюдение трех условий: 

Первое условие — разнообразие форматов. 

Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла 

праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие 

форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: 

                                                           
14

 Приказ от 25 ноября 2022 г. N 1028 «Об утверждении ФОП ДО», п. 36.4. 
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 концерт; 

 квест; 

 проект; 

 образовательное событие; 

 мастерилки; 

 соревнования; 

 выставка; 

 спектакль; 

 викторина; 

 фестиваль; 

 ярмарка; 

 чаепитие и т. д. 

Второе условие — участие родителей.  

Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети 

сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят 

подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на 

импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т. д. 

Третье условие — поддержка детской инициативы.  

Это условие самое важное и значимое для детей. Они должны сами создавать 

и конструировать праздник. Основная инициатива должна исходить от детей, а воспитатель только 

помогает им планировать и придумывать праздник (содержание праздника, костюмы, кто будет 

выступать, как сделать костюмы и декорации, кого пригласить, делать ли пригласительные билеты 

и т. д.). При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать 

на себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им 

реализовать задуманное. 

Исключение - такие праздники, как Новый год и День Победы, которые должны 

организовываться в основном взрослыми. Потому что Новый год — это волшебство, это 

сюрпризы, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А День Победы потому что 

дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник. 

 

 

 

 

 

 

 

Перечень основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОУ  

Обязательная часть 

Таблица 49  

дата  основные государственные и народные праздники, памятные даты  

 январь  

27 января:  День снятия блокады Ленинграда; День освобождения Красной армией крупнейшего "лагеря 

смерти" Аушвиц-Биркенау (Освенцима) - День памяти жертв  

 

 Холокоста (рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально 

и/или ситуативно)  

 Февраль  

2 февраля  День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск в Сталинградской битве 

(рекомендуется включать в план воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или 

ситуативно)  

8 февраля  День российской науки  
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15 февраля  День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами Отечества  

21 февраля  Международный день родного языка  

23 февраля  День защитника Отечества  

 Март  

8 марта  Международный женский день  

18 марта  День воссоединения Крыма с Россией (рекомендуется включать в план воспитательной работы с 

дошкольниками регионально и/или ситуативно)  

27 марта    

 Апрель  

12 апреля  День космонавтики  

 Май  

1 мая  Праздник Весны и Труда  

9 мая  День Победы  

19 мая  День детских общественных организаций России  

24 мая  День славянской письменности и культуры  

 Июнь  

1 июня  День защиты детей  

6 июня  День русского языка  

12 июня  День России  

22 июня  День памяти и скорби  

 Июль  

8 июля  День семьи, любви и верности  

 Август  

12 августа  День физкультурника  

22 августа  День Государственного флага Российской Федерации  

27 августа  День российского кино  

 Сентябрь  

1 сентября  День знаний  

3 сентября  День окончания Второй мировой войны, День солидарности в борьбе с терроризмом  

8 сентября  Международный день распространения грамотности  

27 сентября  День воспитателя и всех дошкольных работников  

 Октябрь  

1 октября  Международный день пожилых людей; Международный день музыки  

4 октября  День защиты животных  

5 октября  День учителя  

Третье 

воскресенье 

октября  

День отца в России  

 Ноябрь  

4 ноября  День народного единства  

8 ноября  День памяти погибших при исполнении служебных обязанностей сотрудников органов внутренних 

дел России  

Последнее 

воскресенье 

ноября  

День матери в России  
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30 ноября  День Государственного герба Российской Федерации  

 Декабрь  

3 декабря  День неизвестного солдата; Международный день инвалидов (рекомендуется включать в план 

воспитательной работы с дошкольниками регионально и/или ситуативно)  

5 декабря  День добровольца (волонтера) в России  

8 декабря  Международный день художника  

9 декабря  День Героев Отечества  

12 декабря  День Конституции Российской Федерации  

31 декабря  Новый год  

*п. 36.4. раздел IV ФОП ДО  
 

      Образовательная деятельность  в ДОУ осуществляется на основе Календарного плана 

воспитательной работы, составленного на основе выше представленного Федерального 

календарного плана воспитательной работы, с учетом регионального компонента, тематики, 

рекомендованной программой «Детство». Единая тема отражается в организуемых воспитателем 

образовательных ситуациях детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в 

музыке, в наблюдениях и общении (Приложение ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
 

4.1.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 
В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. N 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» в МАДОУ ДС №68 «Ромашка»  разработана  «Основная  образовательная 

программа  дошкольного образования МАДОУ ДС №68 «Ромашка». п.2.13. ФГОС ДО  

 

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа  
ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического развития детей с 2-х 

месяцев до 8-ми лет.  

Образовательная программа ДОУ:  

  обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-месяцев до 8 лет, в том числе 

одарённым детям и детям с ограниченными возможностями здоровья, с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает 

достижение воспитанниками готовности к школьному обучению.  

Для детей – инвалидов и детей с ОВЗ.  
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- Обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с учетом 

рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога);   

- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопросам 

воспитания ребенка в семье.  

Для одарённых детей.  

- Обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому ребёнку с учетом 

рекомендаций  специалистов  (воспитателя,  музыкального  руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога-психолога);   

- консультирование родителей (законных представителей) одарённых детей по вопросам 

воспитания ребенка в семье.  

Возрастные категории детей.  

От 2 месяцев до 1 года - младенческий возраст  

От 1 года до 2 лет – ранний возраст От 2 лет – до 3 лет – ранний возраст Дошкольный возраст.  

От 3 лет до 4 лет  

От 4 лет до 5 лет  

От 5 лет до 6 лет  От 7 лет до 8 лет  

*Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого возрастного 

периода Программы совпадают с Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3).  

 

2) Используемые Примерные программы  

Обязательная часть Программы построена на содержании Федеральной образовательной 

программы дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений представлены 

следующие парциальные программы/технологии: 

по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»  :  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Наименование программы, 

технологии 

Возрастная категория Где реализуется 

Формирование основ 

безопасности 

жизнедеятельности 

Программа «Безопасность» 

(авторы Н.Н. Авдеева 

О.Л.Князева, Р.Б. Стеркина)  

Дети 

Дети дошкольного 

возраста от 5 до 

окончания 

образовательных 

отношений  

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

режимных моментах и в 

самостоятельной 

деятельности  

Духовно-нравственное 

воспитание  

Программа духовно-

нравственного воспитания 

«Социокультурные истоки» и 

«Воспитание на 

социокультурном опыте»
 
 (автор: 

И. А. Кузьмин, А. В. Камкин) 

Дети дошкольного 

возраста от 3 лет до 

конца образовательных 

отношений  

Реализуется в совместной 

деятельности, в 

режимных моментах и в 

самостоятельной 

деятельности 

 

по образовательной области «Познавательное развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

Формирование 

экологической культуры  

 

Технология экологического 

образования (знакомство с 

природой ХМАО-Югры) (автор 

Гончарова Е.В.) 

Дети дошкольного 

возраста от 3 лет  и до 

окончания  

образовательных 

отношений 

3-4 года - 0,5/18, 15 мин  

4-5 лет - 0,5/18,  20 мин 

5-6 лет- 0,5/18, 25 мин  

6-7 лет- 0,5/18, 30 мин  
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Знакомство с родным 

городом, краем 

 

технология- Нравственно-

патриотическое воспитание детей 

дошкольного возраста. (автор 

А.Я.Ветохина) 

Дети дошкольного 

возраста от 4 до 7 лет 

реализуется в совместной 

деятельности  

воспитателя с детьми 

Обучение 

первоначальным умениям 

игре в шахматы  

Программа «Феникс». Шахматы 

для дошкольников (автор 

А.В.Кузин) 

Дети дошкольного 

возраста от 6 лет и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

6-7 лет- 1/37, по 30 мин. 

Формирование 

предпосылок финансовой 

грамотности  

Программа  «Экономическое 

воспитание дошкольников» (автор 

Шатова А.Д.) 

Дети дошкольного 

возраста от 5 лет и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

реализуется в совместной 

деятельности  

воспитателя с детьми 

 

 по образовательной области  «Речевое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

Развитие мелкой 

моторики 

Технология «Развитие 

мелкой моторики у детей 

раннего возраста (1-3 года) 

(автор Е.А.Янушко) 

Дети раннего возраста от 

1,6 до 3 лет 

В непосредственно-образовательной 

деятельности  

1,6 до 3 лет – 1/37 по 10 мин. 

 

Обучение грамоте   Парциальная программа 

«Обучение грамоте детей 

дошкольного возраста» 

(автор Н.В.Нищева) 

Дети дошкольного 

возраста от 5 и до 

окончания 

образовательных 

отношений 

В непосредственно-образовательной 

деятельности  

5-6лет – 1/37 по 25мин. 

6 лет и до окончания 

образовательных отношений – 1/37 по 

30 мин. 

 по образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория Где реализуется 

«Художественный 

труд»  

«Цветные ладошки» (автор 

И.А. Лыкова)  

Дети дошкольного 

возраста от 6 до 

прекращения  

образовательных 

отношений  

В непосредственно-образовательной 

деятельности – 0,5 /18 по 30 мин. 

В совместной деятельности 

воспитателя с детьми 

В самостоятельной деятельности 

 

 

 по образовательной области  «Физическое  развитие» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   определяется реализуемыми 

программами дополнительного образования, современными образовательными технологиями 

различной направленности: 
Направление  Программы, технологии Возрастная категория 

Двигательная деятельность 

(плавание) 

Технология «Обучение плаванию», 

(автор Осокина Т.И.)  

 

Реализуется в НОД 

Дети дошкольного возраста от 3 и до 

окончания образовательных 

отношений 

Двигательная деятельность (лыжная 

подготовка) 

Технология «Лыжи в детском саду» 

(автор М.П.Голощекина)  

авторская программа «Лыжи – это 

интересно!» 

Реализуется в НОД 

6-7 лет- 1/37, по 30 мин. 

 

3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей  
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Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных 

взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности родителей 

(способности разрешать разные типы социальнo - педагогических ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в 

жизни детского сада. Задачи взаимодействия детского сада с семьей:   

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 

родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.  

Принципы в работе с семьями воспитанников:   открытость 

детского сада для семьи;   

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;   создание единой 

развивающей предметно – пространственной среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе  

Формы сотрудничества с семьёй  

   Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

   Общие и групповые родительские собрания.  

   Приобщение родителей к реализации тематического периода.  

 Дни открытых дверей, открытые просмотры образовательной деятельности.  

   Анкетирование.  

   Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов.  

   Совместные с родителями выставки.  

 Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной информации в форме 

брошюр; стендовая информация; новости на сайте детского сада.  

 Размещение ежедневной информации об образовательной деятельности с детьми «Как 

живёте, ребятишки?».  

   Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр.  

В компонент ДОУ включены традиционные мероприятия:  

- проведение  образовательной  субботы  для  родителей  «Большая  

перемена» - 1 раз в год;  

- круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два мира одного 

детства» - 1 раз в год;  

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности родителей (законных 

представителей) качеством образовательных услуг. С учётом мнения родителей выстраивается 

стратегия взаимодействия по педагогическому треугольнику.  

Исследование социального статуса семей воспитанников  

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, в 

сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования работы с родителями, 
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направленной на личностно ориентированный подход к семьям. Исследования за последние 

три года позволяют сделать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и 

многодетных семей. Практическое применение данных исследования, позволяет построить 

гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – 

родитель.  
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