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OU="3aBepgytowuin ", O="MALOY r. HnxHeBapTOBCKa
[C No.68 ""Pomaluka™", CN=Ipagiok TaTbsiHa
HukonaesHa, E=dou68@bk.ru
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Ne n Muwesasn LEHHOCTb, I Srepretie ButamuHbl, mr MureparneHeie
pueM nuwm, Macca ckasi BELLEeCTBa, Mr
peuept HauMeHoBaHwue 6noaa nopummu LEHHOCTb
Ype! 6enkn XKUpbI yrnesoapl (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kauia maHHas 180 | 7,11 468 | 3096 | 196,02 | 0072 | 0,189 | 0,864 | 17856 | 0,387
6,1 |monouHasa+
36 |Kakao Ha moroke+ | 170 | 5,772 | 6,698 | 19,334 | 156,647 | 0,077 | 0272 | 2,21 | 206,593 | 0,765
Byrep6poa ¢ 7,939/5,
224/37,| 1,881 | 6,097 | 0,067 | 62,687 | 0,007 0,134 | 81,104 | 0,097
MacJioM U CblpOM+
0,19 078
Wroro: 400 | 14,762 | 17,475 | 50,361 | 415,353 | 0,156 | 0,461 | 3,208 | 466,257 | 1,249
3aBTpak 201
0,28 |AnenbcnHbl+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
WUroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ob6en
Tomarbl
KOHCEPBMPOBAHHBIE | g 0,66 0,06 2,1 12 0,006 | 0,012 9 6 0,48
C KOXuLen,
311 |nopumamu+
Cyn kapTodenbHbIn
C MSCHBIMM 180 | 1,714 | 1,26 126 | 71,734 | 0072 | 0048 | 6,667 | 14,875 | 0,763
88,1 |dbpukagenbkamm+
®pukapenekm 25 6,58 3,08 029 | 5495 | 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
71,1 |macHble+
0,01 [Conb+ 5 18,4 | 0,145
250,2 [Butoukn+ 80 12,9 7.8 7.8 152 0,05 0,1 0,112 | 30,65 | 0,825
0.1 Mpeuka 150 9,02 234 | 4559 | 216,11 | 0,24 0,13 19,55 | 4,59
,1|paccbinyartaa+
183 |Coyc cmeTaHHbIii+ 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05
1431 HanuTok U3 nnoAos | g, | 53 16,481 | 63,918 | 0,009 | 0,117 | 198 11,16 | 4,554
,1|WnnoBHUKa+
0,09 [Xne6 pxaroi+ 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
WUtoro: 760 | 35,264 | 1576 | 103,661 | 673,782 | 0,497 | 0,507 | 213,919 | 129,835 | 13,767
MongHuk
371 Moroko 200 5,1 5,3 9,4 1034 | 0,05 0,16 1,04 | 2204 0,1
, KnnayeHHoe+
0,4 |Mpannkn+ 50 1,68 | 2,655 | 16,74 | 97,69 | 0,017 | 0,012 6,52 | 0,472
WUtoro: 250 6,78 | 7,955 | 26,14 | 201,09 | 0,067 | 0,172 | 1,04 | 226,92 | 0572
YXuH
187,1|Cydrie s kanycToi+| 180 | 11,736 | 22,824 | 17,784 | 315,936 | 0,086 | 0,223 | 33,43 | 236,894 | 2,117
115, 1| TyavAr peiBHBIR+ 70 | 11,025 | 3,238 4,9 92,488 | 0,061 | 0,088 | 0,534 | 43,004 | 07
34,1 [Yaii ¢ numoHOM+ 180 | 0,198 | 0,09 | 13,122 | 531 0,003 | 0,003 | 2,61 738 | 0,816
0,1 [Xneb6 nweHnyHbIN+ 20 1,9 0,225 11,67 57,4 0,04 0,015 5,75 0,475
Wroro: 450 | 24,859 | 26,377 | 47,476 | 518,924 | 0,19 | 0,328 | 36,573 | 293,118 | 4,108
WToro 3a aeHb: 1960 | 82,565 | 67,767 | 235,738 |1845,328| 0,95 | 1,498 | 314,741 | 1150,13| 19,996
:"g?qr:e;?e““ee 3a 83,214 | 65,826 | 292,744 |2059,481| 1,025 | 2,746 | 180,692 | 933,618 | 18,314
CTonMoCTb paumoHa pyo.
CToumocCTb No nnaHy 215 py6.
cToumocTb 3a 10
aHew: 204,46 py6.
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