" YTBEP>XOAIO"
3asepayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [1C Ne 68

"Pomaluka"
OeHb: 1 pagtok T. H.
Hepens: 1 M. I. 5 mana 2024 r.
Ce3soH: BecHa-neto cag 2024 MNoanucb
BospacTtHas kateropusi: et caa k1 i ooy
" P et cen [padlok msassciesil.
E>xeAHEBHOE MEHIO TatbsaHa aiciii.
Ha 6 Maﬂ 2024 r- HMKonaeBHag ﬂ];:;;;wam‘ﬂ"”y""e“
No i SHepreTude B MuHepanbHbie
aneM nwm, Macca ieBad UeHHOCTb, I ckast NTaMuHbI, MI BeLLECTBa, MT
peuept HanMeHoBaHune 6mo,qa nopuuu LIEHHOCTb
ype! Genkm XUpbI yrnesoabi (kkar) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMoYHbIN C
Kpynow 180 3,15 3,33 13,14 96,75 0,054 0,207 0,999 | 197,838 | 0,198
17,6 |(kykypy3Has)++
36,2 [Kakao Ha Monoke 180 4,149 3,726 16,547 | 116,289 0,072 2,34 216,405 | 0,225
ByTepbposa c 26,693/
Chlpom+ 4,444/9,| 6,356 7,129 17,236 | 158,222 0,062 0,08 0,098 | 142,578 | 0,818
100,2 422
UTtoro: 400 13,655 | 14,185 | 46,923 | 371,261 0,188 0,287 3,437 |556,821 [ 1,241
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
UTtoro: 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3
Ob6en
Jleyo (nepey
MapVHOBaHHbIN
pe3aHHbIN 60 0,9 3,5 6 60 0,02 0,04 30,5 12 1,14
Gonrapckun B
316,1|6aHkax)
83,1 [Cyn un3 osoluen+ 180 1,354 3,6 7,92 70,474 0,048 0,036 6,396 18,216 0,552
bedcTporaHos n3
oTBapHoOW 80 20,31 2,12 0,39 101,33 0,08 0,13 0,17 10 1,68
202,1|roBagnHbl+
MakaporHeie 150 | 12,25 | 432 | 7487 | 22936 | 0,23 0,09 2811 | 1,63
103,1|uspenus
273 |HanuTok 190 0,323 0,171 29,726 | 126,464 1,216 8,208 1,976
0,09 |Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UTtoro: 710 38,437 | 14,311 | 136,006 | 676,138 0,468 0,336 38,282 | 94,034 8,928
MonagHuk
0,14 [MNeyeHbe+ 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
a7 g [ronoxo 200 | 5.1 5,3 94 | 1034 | 005 | 016 | 1,04 | 2204 | 01
,1 |[knng4yéHHoe+
UTtoro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
YXUH
Pbiba (ropbyLua),
TyLleHHas ¢ 80 9,9 6,36 2,26 105,8 0,08 0,07 16 0,05
3 248 |oBoLamu
Kaprocperte 147 | 292 345 | 22555 | 140,669 | 0,137 | 0,098 | 12,123 | 14,72 | 1,235
164,1|oTBapHoOn+
Macno cnuBo4Hoe
AN nogayu K 3 0,024 2,175 0,039 19,818 0,003 0,72 0,006
230,1|6nopam+
Kucenb u3 inofos | g4 | (o7 22,781 | 96,678 0,036 | 3168 | 7,875 | 1,674
133 |wnnoBHWKa+
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
UTtoro: 450 16,914 | 12,435 70,97 477,765 0,297 0,237 43,803 | 50,815 3,915
UToro 3a AeHb: 1910 | 76,186 | 48,915 | 289,538 |1 766,804| 1,04 1,062 91,561 | 947,589 | 16,955
?;:r:e;?e””ee 3a 83,214 | 65,826 | 292,744 |2 059,481| 1,025 | 2,746 | 180,692 | 933,618 | 18,314
CToMMOCTb paumoHa pyo.
CTOMMOCTb NO nnaHy 215 pyb.
CpefaHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: pyo.
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/ NeTtposa L. H.
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Byxrantep: / PomaHoBa E. H.
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