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No - OHepreTuye B MuHepanbHble
ﬂpmeM nuLm, Macca weBas UeHHOCTb, I ckas UTaMWHbI, Ml BelecTsa, Mr
PEUEPT|  \ aMeHoBaHME 6noaa nopummu LIeHHOCTb
ypel! Genku XUPbI yrneeogpl (kkar) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1|Cydne TBOpOKHOE+ 150 26,813 14,25 27,938 342 0,075 0,338 0,413 194,381 0,825
MOJIOKO CryLLieHoe 30
33 |Yain c caxapom+ 180 0,18 0,036 441 0,009 0,09 3,96 0,774
0,25 |baToH Hape3Holn+ 40 3,04 0,36 18,68 91,864 0,064 0,024 9,2 0,76
WUToro: 400 30,033 14,61 46,654 | 477,964 0,139 0,371 0,503 207,541 2,359
3aBTpak 201
0,28 |AnenbCuHbI+ 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
UToro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Oben
Canar u3 caeknbl ¢ 60 0,94 3,05 787 | 6249 | o001 0,02 244 | 2328 | o088
62,1 |yepHocnnsom+
Cyn C pbibHeimM 180 | 6,192 | 6,055 | 10,318 | 120,42 | 0,007 | 0,104 | 6559 | 32,616 | 0,907
231 |koHcepBamu+
222 |3eneHb B cyn+ 5 0,13 0,03 0,2 1,5 0,01 5 11,15 0,08
492 |A3blk OTBApHOWM 70 15,671 9,818 149,975 0,053 0,013 30,495 1,196
2041 Npeyka pacceinyaras+ 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
183 [Coyc cmeTaHHbIN+ 20 0,307 0,413 1,133 9,707 0,007 0,007 0,007 4,413 0,033
Macno crusouroe ans | 0,1 73 0,1 66,06 0,01 2.4 0,02
nogayu k 6nogam+
230
Kouriot u3 cmecy 200 15 44,206 | 173,46 | 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128 |cyxodpykToB+
0,09 |Xneb pxxaHon+ 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
UToro: 745 37,16 29,606 | 126,517 | 888,232 0,426 0,414 16,506 | 199,304 | 11,217
MongHuk
0,51 |CHexok 200 5,22 4.5 7,56 92 0,04 0,023 0,54 223,2 0,18
302,1|CblpHasg nano4ka+ 50 6,14 18,31 24,91 289,2 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589
UToro: 250 11,36 22,81 32,47 381,2 0,109 0,092 0,65 320,42 0,769
YXuUH
487 |Canat «CtenHon» 180 2,07 15,18 12,75 195,99 0,123 18,75 31,98 1,242
0,3 |Anuo oTBapHoe+ 60 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
140,1 |[HannTtok s6noYHbIn+ 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,1 |Xneb nweHnYHbIN+ 30 2,85 0,338 17,505 86,1 0,06 0,023 8,625 0,713
UToro: 470 11,28 21,288 54,006 449,3 0,197 0,05 60 45,445 2,575
WUTtoro 3a aeHb: 1 965 90,732 88,514 | 267,746 |2 232,876| 0,911 0,956 137,658 | 806,71 17,219
Z.IZE-’ cpennee 3a 10 83,214 | 65,826 | 292,744 |2 059,481 1,025 | 2,746 | 180,692 | 933,618 | 18,314
CTonMMOcCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MnaHy: 215 py0.
CpeaHsas CTOUMOCTb
3a 10 gHewt: pyb.
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