" YTBEP>XOAIO"
3asepayrowmi MAJOY ropoaa
HwxHeBapToBcka [1C Ne 68

"Pomaluka"
OeHb: 1 pagtok T. H.
Hepens: 1 M. I. 5 mana 2024 r.
Ce3s0H: BecHa-neto sicnu 2024 MNoanucb
BospacTtHas kateropus: et scnm k1 Do
Jechidome - -
Exe AHEeBHOEe MEHI0 TaTbsiHa éé?%‘f’éiﬁ C%ZQ%QEQ’QSEEW“Z“
Ha 6 masa 2024 r. HMKOﬂaeBHaé
No i SHepreTude B MuHepanbHbie
Mpuem nuw, Macca L|eBast LLeHHOCTb, I ckas UTaMUHBI, Mr BewecTaa, Mr
PEUCPTI 2 meHoBaHHe 6nioga | mopuum LIeHHOCTb
ype! Genkm XUpbI yrnesoabi (kkar) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOMoYHbIN C
Kpynon 150 2,6 2,8 11 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,6 |(kykypy3Has)++
36,2 |Kakao Ha Monoke 150 3,46 3,1 13,994 97,73 0,06 1,95 180,34 0,18
Byrepbpoa ¢ 7143041 55 | 10786 | 20,886 | 194,286 | 0,071 | 0,043 13,286 | 0,886
268 [macnom+ 2,911
UToro: 350 9,56 16,686 45,88 372,616 0,181 0,213 2,79 358,406 1,236
3aBTpak 2o
0,23 |pywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UToro: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6en

Jleyo (nepey
MapVHOBaHHbIN
pe3aHHbIN 40 0,6 2,4 4 40 0,01 0,03 20,4 8 0,8
Gonrapckun B
316,1|6aHkax)

83,1 [Cyn n3 oBoLlen+ 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46
bedcTporaHos n3
OTBapHoOM 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7,2 1,21
202,1|roBagnHbl+
MakaporHeie 100 | 816 288 | 4991 | 1529 | 0153 | 0,06 18,74 | 1,086
103,1|uspenus
HanuTtok
203,1|6pycHriHbI+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12
0,09 |Xneb6 pxxaHon+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
UTtoro: 540 27,23 10,28 93,17 466,68 0,333 0,24 26,97 70,23 5,236
MonagHuk
0,14 |lMNevyeHbe+ 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Moroko 180 | 4,68 4,8 852 | 9336 | 0048 | 0,192 | 0936 |184,056| 0,084
37,1 [kungyéHHoe+
UTtoro: 200 6,36 7,455 25,26 191,05 0,065 0,204 0,936 | 190,576 [ 0,556
YXUH
KapTodenb

_ 128 2,547 3,008 19,635 | 122,483 0,119 0,084 10,555 | 12,817 1,075
164,1|oTBapHon+

Macno cnuBo4Hoe
Ons nogayun K 2 0,017 1,449 0,026 13,209 0,003 0,48 0,003
230,1|6nogam+

Pbiba (ropbyLua),
3 |TyweHHas c 60 7,43 4,77 1,7 79,35 0,06 0,05 12 0,38
247,5|oBoLamu

Kucenb 13 nnogos

150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4
133 |wnnoBHWKa+
0,1 |Xneb nieHnYHbIn+ 10 0,88 0,16 4,56 23,6 0,023 0,01 4,667 0,52
UToro: 350 10,894 9,387 44,431 | 317,142 0,202 0,177 36,955 | 36,523 3,378
WToro 3a AgeHb: 1515 | 54,344 | 43,829 | 215,866 |1 377,899| 0,797 0,856 71,401 | 669,985 | 12,131

Wroro cpeanee 3a 63,509 | 50,418 | 209,48 |1539,746| 14,935 | 2,167 | 151,085 | 755,213 | 14,414

10 gHen:

CrounmocTb paLmoHa py6.
CTOMMOCTb NO nnaHy 185 pyb.
CpenHasa cToumocTb

3a 10 gHew: py6.

wedp-nosap: / NeTtposa L. H.




Bpau(aneTtcectpa): /

Byxrantep: / PomaHoBa E. H.
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