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LeHb: 4 pagtok T. H.
Hepens: 2 M. I. 15 masa 2024 r.
Ce3s0H: BecHa-neto sicnu 2024 MNoanucb
BospacTtHas kateropus: et acnum k1 w
[panloK st
E)KeAHeBHoe MEHI0 TaTbFl Ha "ET°”c”fﬂsi‘?fséééas”ﬁﬁ’ﬁﬁé’éés‘m1‘90‘
Ha 16 mas 2024 r. HukonaeBHa: ="
No n OHepreTuye MuHeparnbHble
o Mpvem nuwu, Macca viieBast LIeHHOCTb, T cKasi ButamuHbl, mr BeLLeCTBa, M
peuept HanMeHoBaHune 6J'|POLI,8 nopuuu LIEHHOCTb
ype! Genkm XUpbI yrnesoabi (kkar) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kauia marHas 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 072 | 1488 | 0,32
6,1 |mono4yHas+
36 |Kakao Ha monoke+ 150 5,09 5,91 17,314 139,25 0,06 0,24 1,95 182,33 0,68
Bytepbpos ¢ 7,784/6,
YTEPOPOA 098/35,| 3,049 8,207 0,073 69,939 86,341 0,012 131,951 0,159
019 [Macnom un CblpomM+ al
UToro: 350 14,139 18,017 43,187 | 372,589 | 86,461 0,39 2,682 463,081 1,159
3aBTpak 201
0,23 |pywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
UToro: 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
O6ep,
Momunopel ceexue | 0,4 0,1 15 8,3 0,02 0,02 10 5,6 0,36
216,1|nopumamm+
Cyn kapTodenbHbIN
C MSICHbIMM 150 1,4 1,1 10,5 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64
88,1 |dbpukagenbkamu+
bpukapensky 20 | 5264 | 2464 | 0232 | 4396 | 0016 | 004 | 0104 | 4064 | 0,328
71,1 |MsacHble+
222 |3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,01 |Conb+ 3 11,04 0,087
Meverb no — 60 7,12 6,32 4,32 1026 | 0,143 1528 | 1982 | 321
236 |cTporaHoBCKu+
peyka
100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
204,1[paccbinyatas+
183 |Coyc cMeTaHHbIn+ 30 0,48 0,6 1,68 14,52 0,012 0,012 6,624 0,048
Hanutok 3 NNoAos | 45 0,5 13,21 51,3 0,01 01 | 16492 | 93 3,79
143,1 |wmnoBHUKa+
0,09 [Xneb pxaHoun+ 30 1,98 0,36 10,26 53,123 0,053 0,023 10,5 1,17
UToro: 585 23,204 12,514 72,172 | 478,173 0,462 0,331 200,876 | 103,528 | 12,773
MonagHuk
Monoko
.. 170 4,42 4,533 8,047 88,173 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
37,1 |knng4yéHHoe+
0,14 [MNevyeHbe+ 30 2,52 3,983 25,11 146,535 | 0,026 0,018 9,78 0,708
UTtoro: 200 6,94 8,516 33,157 | 234,708 | 0,071 0,199 0,884 | 183,611 | 0,787
YXUH
0,44 |Cok thpyKTOBbIV+ 180 0,54 24,828 96,504 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
0,1 |Xneb nweHn4YHbINn+ 40 3,52 0,64 18,24 94,4 0,093 0,04 18,667 2,08
MakapoHbl,
3ane4yeHHble ¢ 180 10,08 6,792 43,992 303,15 0,09 0,06 0,096 141,336 1,14
176,1|cbipom+
UToro: 400 14,14 7,432 87,06 494,054 0,219 0,112 3,696 192,391 3,94
WToro 3a AeHb: 1610 | 58,723 | 46,501 | 242,701 [1609,936| 87,228 1,054 | 211,888 | 956,861 | 20,384
?;:r:e;?e””ee 3a 63,509 | 50,418 | 209,48 |1539,746| 14,935 | 2,167 | 151,085 | 755,213 | 14,414
CToMMOCTb paumoHa py6.
CTomMmOCTb MO NnaHy 185 pyb6.
CpefaHsas CTOMMOCTb
3a 10 gHen: pyo.
wedp-nosap: / NeTtposa L. H.
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